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O SKOLE
1. VePkost’ budovy — Barak / drevend pristavba /
* Paiet Specialnych tried — 3
* Paiet ziakov — 30
* Variant ,A" — 28 Ziakov, Variant ,B* — 2 ziaci
« Budova Barak, v ktorej su sustredene vsetky tricigee triedy, nie je siag’ou
hlavnej budovy ZS s MS Cinoba, je umiestnena na sidlisku, v blizkosti zdravietné
strediska a materskej Skoly, s pekne upravenym sEial dvorom, ihriskami
a zahradou.

2. Charakteristika Ziakov
 Ziaci 3pecialnych tried st deti hlavne z margirateného prostredia rémskych rodin
« Ziaci dochadzaju z okolitych obci — Cindiea Katarinska Huta, Mélinec, Mladzovo,
Tocnica
« Ziaci $pecialnych tried st evidovani ako klien8@SPP Poltar

3. Personélne zabezp&nie
« Wcitelka 1.Specialnej triedy,citel’ka 2.Specialnej triedy,citel’ka 3.5pecialnej triedy,
asistentka titel’ky, asistent &itel’ky
» V pripadedalSieho vzdelavania sa riadime pad/natornych potrieb a ptd katalogu
ponukanych foriem vzdelavania hlavhe MPC Banskéaritys

4. Dlhodobé projekty

» Enviroprojekt — dlhodoby projekt Skoly — od r. 20G@&merany na environmentalne
myslenie a konanie Ziakov, koordinator Paedbica Machavova

« Enviroprojekt 2009 — Gspesny projekt MS SR , kdel&kz iskala @elovo viazané
finantné prostriedky na realizaciu Uloh projektu

* Infovek — zavadzanie IKT do vgavania

e Zdrava Skola — zameranie na zdravy Zivotny Styl

* Projekt FSR — pomoc nezamestnanym, spolupraca skaimkomunitou, koordinator
PaedDrLubica Machavova

* OP Vzdelavanie — premena Skoly tkadij na modernu

5. Spolupraca s rodémi a inymi subjektmi
* Na 3kole pbsobi rada ragdiv, predsedk§ou je p. Silvia @ovanova
 Skola spolupracuje so zdavaté'om — Obcou Cinohig
« Miestnymi organizaciami —&K, SZZP, SZPB, rémsky spolok Roma
« Spolupraca s poradenskymi zariadeniami CPPPaPrPEGSPP Poltar

6. Priestorové a materialno — technické podmienky
* 3 $pecialne triedy
» Kabinet
* Kuchynka, sklad

7. Skola ako Zivotny priestor
» V priestoroch Skolského dvora boli vysadené r6zrasy, kvety, rastliny
» Upravené priestory telogtie
» Upravena plocha ihriska
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* Novoupravené priestory Skolskych dielni
» V ¢ase prazdnin boli vynfavané priestory, tabule, lavice
* Znovu zapojenie Skolského rozhlasu

8. Podmienky na zaistenie bezpmosti a ochrany zdravia pri vychove

a vzdelavani

» V priestoroch Baraku sU umiestnené hasiace préséijgpovinné a délezité zéenia

o Zabezpeéené su pravidelné Skolenia zamestnancov z oblagipdnosti zdravia a
ochrany pri préaci

« Ziaci st pri véetkych hromadnych akciach geni o zasadach bezp®sti a spravania
sa, ocom su pravidelne vyhotovené pisomné zaznamy

e Zabezpeéované su pravidelné kontroly bezpesti a ochrany

« Urazové zmluvy o Grazovom poisteni pre Zziakov, zstmancov a tretie osoby
nachadzajlce sa v Skolegas vywovacieho procesu
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SKOLSKY VZDELAVACi PROGRAM ISCED 1 — PRIMARNE VZDELANIE
PRE ZIAKOV SO SVVP V SPECIALNYCH TRIEDACH ZAKLADNEJ

SKOLY
Vychova a vzdelavanie Ziakov v Specialnych triedachS

Pri vychove a vzdelavani Ziakov s mentalnym postiimn sa poth 8§ 94 ods. 2 pism. a)
z&konagé. 245/2008 Z.z. o vychove a vzdelavani (Skolskyomdka o zmene a doplneni
niektorych zakonov v zneni neskorSich predpisdaldj len zakonc¢. 245/2008 Z.z.)
postupuje poth vzdelavacieho programu pre Ziakov s mentalnyrtitpagim.

Vzdelavaci program pre Ziakov s mentalnym postinmuga uplatuje pri vzdelavani
Ziakov s touto diagn6zou v zakladnej Skoleljzo8 94 ods.1 pism. a) a b) zak@na45/2008
Z.z.,t.J. v Specialnej zakladnej Skole pre Zziakawmentalnym postihnutim adalSich Skolach
pre Ziakov so zdravotnym znevyhodnenim, v Spectdirtyiedach zakladnych Skél alebo pri
individualnom zéleneni.

Vymedzuje Specifické potreby a poZiadavky na kommle odborn( starostlivéso
Ziakov s mentalnym postihnutim v Skolach, kde siel@vani.

Pod’a § 97 ods. 5 zakona 245/2008 Z.z., zakladna Skola fiadg 94 ods. 2 pism. a),
ktora vzdelava Ziakov s mentalnym postihnutim alebomentalnym postihnutim v
kombinacii s inym postihnutim, sa vnutorieni poda stugia mentalneho postihnutia Ziakov
na:

» variant A pre Ziakov $ahkym stupom mentélneho postihnutia,

» variant B pre Ziakov so strednym stiipm mentalneho postihnutia,

» variant C pre Ziakov stazkym alebo hlbokym stipm mentdlneho postihnutia
alebo pre Ziakov s mentalnym postihnutim, ktoritrej iné zdravotné postihnutie,
su drzitémi preukazu zdravotngazko postihnutych a nemézu sa vzdefapad’a
variantu A alebo B.

Zameranie Skoly a stup#é vzdelania

Hlavnym zameranim naSej Skoly je environmentalnehwya v prepojeni s regionalnou
vychovou, ktoré su sag’ou webného planu od 5. ¢nika variantu A ako povinne volitey
predmet v Specialnych triedach a v ostatnyckinilach Specialnych tried su zaradené
v prierezovych témach. Na zéaklade hlavného envieidineho zamerania ZS sa 3peciélne
triedy z&astuja réznych aktivit &innosti Skoly.

Primarne vzdelanie ziska Ziak absolvovanim vzdeiéha programu pre Ziakov s
mentalnym postihnutim pdd § 16 ods. 3 pism. a) zakah&45/2008 Z. z., dokladom
o ziskanom stupni vzdelania je vysvedie s doloZkou (ISCED 1).
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CIELE VYCHOVY A VZDELAVANIA — VARIANT ,A"

Hlavnymi cigmi primarneho vzdeldvania su rozvinut@’udové kompetencie, ako
kombinacie vedomosti, skisenosti a postojov Ziakiahkym stupjom mentalneho postihnutia
na urovni, ktora je pre nich osobne dosiahiméePrimarne vzdelavanie poskytuje moZnos

e umoznit’ Ziakom primerané moznosti skumania ich najblizgigkultiarneho a
prirodného prostredia tak, aby ziskali zaujem ampeanie nového,

» rozvij@® cielavedome, systematicky a v tvorivej atmosfére ossbnbaka v
poznavacej, socialnej , emocionalnej a moralneasthl

* vieg Ziakov k spoznavaniu svojich schopnosti, k vyudiwasvojich moznosti, ku
kompenzacii svojich obmedzeni a tym k vytvaranialmmreho obrazu seba samého,

* rozvija a kultivova svoju osobnas osvojt si zaklady spoésobilosticit’ sa a
poznavd seba samého,

» podporovd kognitivne procesy a kompetencie Ziakov kriticky t@rivo myslie’
prostrednictvom ziskavania vlastnej poznavacepskisti a aktivnym rieSenim problémov,

e umoznt’ Ziakom ziské zakladné pracovné zZimosti a navyky, aby ich mohli vyuzi

e pri dalSom vzdelavani aj v élanskom Zivote,

e vyvazene rozvijau ziakov kompetencie dorozumievsa a porozumiesi, hodnotf

* (vybera arozhodové) a iniciativne kong

» podporovd@ rozvoj intrapersonalnych a interpersonalnych kompei, najma
otvorene vstupovado socialnych wahov,

* nauwit sa kooperouwa v skupine, kolektive a prebérana seba primerand
zodpovedna§ rozvija@ socialnu vnimavasa citlivog’ k spoluziakom, &itelom,
rodicom, dalSiml'udom a k svojmu kultirnemu a prirodnému okoliu,

» vied Ziakov k tolerancii, znaSanlivosti, porozumenik akceptovaniu inychiudi,
ich duchovno-kultirnych hodnét, rovnosti pohlavpratd’stva medzi narodmi,
narodnostnymi a etnickymi skupinami, cirkvami a o&mnskymi spoléenstvami,

e nauit Ziakov uplatiova’ svoje prava a sasne plri svoje povinnosti, ni#szodpovednas
za svoje zdravie, aktivne ho chtaaiupeviovar’, chranf’ Zivotné prostredie.

Profil absolventa — variant ,,A“

Kricové kompetencie su viailové, lebo slizia na vykon pracovnych a mimopnagclv -
okcianskych, spotrebifskych, rodinnych, zdravotnych ainych aktivit v lmsom Zivote. Maju
nadpredmetovy charakter a vzajomne sa prelinajivySiédkom celkového procesu celostného
vzdelavania. K ich rozvijaniu prispieva cely vzdal@ obsah, organizae formy a metody vyiby,
podnetné socialno-eréi@e prostredie Skoly, ako aj zameranie Skoly nar@wmientéine aktivity
uskut@nované v Skole, ale aj v mimowavacej a v mimoskolskéjnnosti. Vedu Ziakov k ochrane
Zivotného prostredia, pestuju kladny postoj k dera ekologii, vyvazene rozvijaju perceptualno-
motorickd, kognitivnu a socialno-emocionalnu abtasobnosti Ziaka.

V etape primarneho vzdelavania su Zaic&vé povazované: komunik@é sposobilosti,
matematicka gramotnbsa gramotnas v oblasti prirodnych vied a technologii, nadoliida
sposobilosti v oblasti IKT, sposobilostitl sa ¢it’ sa, riedi problémy, rozvija osobné, socialne,
obkcianske spbsobilosti a sposobilakapé kultaru.

Absolvent primarneho vzdelavania giakov s’ahkym stupiiom mentalneho postihnutia ma
osvojene tietl’G¢ové kompetencie (spbdsobilosti):

a) Socialne komunikané kompetencie

. vyjadruje sa suvisle Ustnou formou adekvatnou pmed@u stupu vzdelavania a jeho
naruSenej komunikaej schopnosti,
. rozumie obsahu pisaného textu, dokdze ho Ustneozigfova’,
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. vie samostatne pisomne komunikbvaramci dosiahnutého stii@ vyvinu jemnej
motoriky a urovne zrakovo-motorickej koordinéacie.

. dokédze utity cas sustredene pava’, prija’ a reSpektoua nadzory inychludi a je
schopny vyjadti svoj nazor a obhdjiho,

. uplatiuje Ustretovi komunikaciu pre vytvaranie dobrychtalv so spoluziakmi,
ucitel'mi, rodicmi a sd’alSimiTud'mi s ktorymi prichadza do kontaktu,

. rieSi konflikty s pomocou dospelych alebo samostatn

. je empaticky k starym, chorym a postihnutjoad’om,

. rozumie bezne pouzivanym prejavom neverbalnej kdkaocie a dokadze na ne
adekvatne reagovgod’a svojich moznosti,

. na zakladnej arovni vyuziva technické prostriedkynkinikécie,

. chape vyznam reSpektovania kultarnej rozmanit@tceptuje a reSpektuje odliSnosti
deti a dospelych,

. sprava sa v skupine a kolektive padgpol@enskych pravidiel a noriem,

. prebera spoluzodpovednaza seba aj z&nnog” skupiny,

. nadvéazuje spoleénsky prijaténym spdésobom kontakty s druhymi a udrziava s nimi
harmonické v#ahy,

b) Kompetencia v oblasti matematického a prirodovednéh myslenia

. dokaze vyu#i ziskané zakladné matematické&rosti na rieSenie roznych

. pracovnych uloh a praktického Zivota, pouziva gm tkkonkrétne a abstraktné myslenie,

. rozumie a pouziva zakladné pojmy z oblasti matépatiprirodnych vied,

. chape zakladné prirodné javy v ich vzdjomnej sasis| vie porovnava

. objavova vztahy medzi predmetmi a javmi,

. ma vytvorené vedomie o ekoldgii, je zodpovednyivwrirode, chape vyznam potreby
ochraiova’ prirodu pre budulce generacie,

c) Kompetencie v oblasti informanych a komunikaénych technolégii

. prejavuje radas zo samostatne ziskanych informacii a vyuZiva romm@Znosti
zhroma#’ovania informacii z knihsasopisov, encyklopédii, z médii a internetu,

. chape rozdiel medzi redlnym a virtualnym svetom,

. vie, Ze existuju rizik4, ktoré su spojené s vyudiwainternetu a IKT,

d) Kompetencia Wwit’ sa Wit sa

. dokaze pracovasamostatne scebnicami, pracovnymi zoSitmi a pomdckami,

. ovlada algoritmus d¢enia sa a dodrziava ho,

. ziskané vedomosti dokaze upldtmirozlicnych situaciach a podmienkach,

. uvedomuje si vyznaméenia sa pre jeho nasledné uplatnenie sa na trioe,pra

. prejavuje aktivitu v individualnom i skupinovoudenti,

. hodnoti vlastny vykon, tesSi sa z vlastnych vysledkznava aj vykon druhych,

e) Kompetencia rieSt’ problémy

. rozpozna problémové situacie v Skole a vo svojojhnliddom okoli, adekvatne
. svojej urovni a skasenostiam navrhuje rieSeniacharekonanie,

. dokaze popigaproblém, skusa viaceré moznosti rieSenia problému,

. v odévodnenych pripadoch dokaze privgh@trebni pomoc,

f) Osobné, socidlne a allanske kompetencie

. uvedomuje si vlastné potreby, vyuziva svoje moanost
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. dokaze odhadniddsledky svojich rozhodnuticanov,

. uvedomuje si svoje prava a zaravesSpektuje prava druhydhdi,

. ma v Ucte Zivot svoj a aj inych a chrani ho,

. pozna svoje povinnosti, dokaze reSpektaaarijima’ prikazy kompetentnych oséb,

. je schopny p&iva’, vyslovit svoj nazor, reSpektuje nazor inyiaidi,

. dokéaze spolupracovar skupine, pracovapre kolektiv,

. je tolerantny a aofaduplny k inymPud’'om, k ich kultlre a vierovyznaniu,

. uvedomuje si dblezitdsochrany svojho zdravia a jeho suvislesvhodnym a aktivnym
trdvenim vdénéhocasu,

. uvedomuje si vyznam pozitivnej socialno-emej klimy v triede a svojim konanim
prispieva k dobrym mediidskym vZahom,

g) kompetencia vnima’ a chapa’ kultdru a vyjadrova t* sa nastrojmi kultary

. dokaze sa vyjadrovana urovni zakladnej kultirnej gramotnosti prostriet/zom

. umeleckych a inych vyjadrovacich prostriedkoch,

. dokéaze pomenovazakladné druhy umenia,

. pozna bezné pravidla spoenského kontaktu (etiketu),

. sprava sa kultirne, primerane okolnostiam a siéunagci

. ovlada zakladné pravidla, normy a zvyky sulvisiacéipsavou zoxajSku ¢loveka,
reSpektuje vkus inyctudi,

. uvedomuje si vyznam umenia a kulturnej komunik&ociesvojom Zivote,

. ceni si a reSpektuje kulturno-historické dstiro al’udové tradicie,

. ma& osvojené z&klady pre tolerantné a empatickéamigprejavov inych kultur.

Vzdelavacie oblasti

Obsah primarneho vzdelavania pre Ziaktahd&ym stupom mentélneho postihnutia je rozdeleny
do vzdelavacich oblasti, ktoré vychadzaju z obgatielavania a zZIkicovych kompetencii.

ISCED 1 Ramcovyucebny plan pre ziakov ahkym stupinom mentalnehoposthnutia s
vyuéovacim jazykom slovenskym

Vzdelavacia oblag | Predmet 1. roénik 2.roénik 5. roénik 6. racnik
Povinné| Voliterné |Povinné VolitePné [Povinné| Voliterné | Povinné| Voliterneé

Jazyk a komunikéacia | Slovensky jazyk 8 2 8 2 6,5 1,5 6,5 1,5
a literatara

Priroda a spold@nos’ | Vecné wenie 1 1
Vlastiveda 2 3

Clovek a hodnoty Eticka vychova/ 1 1
nabozenska vychova

Matematika a praca | Matematika 4 1 4 1 4 1 4 1

s informaciami Informaticka 05 05 05 05
vychova

Clovek a svet prace |Pracovné 1 2 4 4
vyucovarie

Umenie a kultara Vytvarna vychova 1 1 1 1
Hudobné vychova 1 1 1 1

Zdravie a pohyb Telesna vychova 2 2 2 2

VolitePné hodiny Environmentalna 1 1 1 1
vychova

Spolu: povinna ¢as’ + volitePné hodiny 22 23 26 27

Uéebny plan pre Ziakov ’ahkym stupiiom mentalnehopostihnutia svyuc¢ovacim

Stranad z 169



jazykom slovenskym 2302/98-4

Zlozky vychovy

Roenik

3. raenik

7. rosnik

Slovensky jazyk

11

5

Citanie
Pisanie
Vecné denie
Prvky HY
Prvky VV
Gramatika 2
Sloh - 1 1
Vlastiveda - 2 -
Ohkgianska vychova - - 1
Dejepis - - 1
Zemepis - - 1
Matematika 5 5 5
2
1
1
2
6

VIR ERININ|OT

Prirodopis
Fyzika - -
Chémia - -
Hudobna vychova - 1
Vytvarna vychova - 1
Pracovné vyéovanie 3 4
Telesna vychova 3 3 3 3 3
Spolu 22 23 28 28 29
ILS 2 1 - - -
Nabozenskéa vychova 1 1 1 1 1
Eticka vychova - - 1 1 1
Zaujmoveé krazky 1-2 1-2 1-2 1-2 1-2

Specifika vychovy a vzdelavania

Dieta s lahkym stupgom mentalneho postihnutia s odloZzenou povinnou s&kol
dochadzkou sa mbéze vzdeléwa pripravnom roéniku, po absolvovani ktorého méze Ziak
pokratova’ v primarnom vzdelavani na takom type Skoly, pagkima predpoklady.

Délezité postavenie vo vychovno-vzdelavacom procedgoracovné vytovanie,comu
musi zodpovedamaterialno-technické a priestorové vybaveskely.V pripadetazkosti pri
osvojovani si predpisanéhaiva je mozné Ziakovi vypracovaindividualny vzdelavaci
program z jedného alebo viacerych predmetov,@ddorého sa vzdelava a postupuje do
vysSieho ronika.

Ziakovi s Pahkym stupiom mentéalneho postihnutia a naruSenou komunixa
schopnogou (symptomatickou poruchou ¢ig poskytuje individualnu alebo skupinovu
logopedicku terapiu Skolsky logopéd.

Ziaci s ahkym stupiom mentalneho postihnutia mézutbyzdelavani v 3pecialnych
triedach pre Ziakov s mentalnym postihnutim v zdég Skole,

Podmienky prijimania

Podmienky prijimania Ziakov do 5kol pre Ziakov swéénym postihnutim @uje 8§ 7 ods. 1
az 4 vyhlasky. 322/2008 Z. z. o Specialnych Skolach.

Spobsob, podmienky ukolovania vychovy a vzdelavania a vydavanie
dokladu o ziskanom vzdelani

_ Na vysvedeni posledného dnika sa uvedie stupedosiahnutého vzdelania nasledovne:
.Ziak (Ziacka) ziskal (ziskala) primarny stupezdelania.”
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Ak ziak ukortil povinnu Skolsku dochadzku uvedl sa aj udaje onééni povinnej
Skolskej dochadzke a to nasledovne: ,Ziak q&#@ ukortil (ukoncila) povinnu Skolsku
dochadzku.”
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SLOVI?NSKY JAZYK A LITERATURA PRE ZIAKOV S LAHKYM
STUPNOM MENTALNEHO POSTIHNUTIA

Charakteristika predmetu

Vyucovanie slovenského jazyka a literatary ZiakoWahkym stupgom mentalneho
postihnutia je zakladom celého vzdeladvania a vyghdvladnutie vychovno-vzdelavacich
uloh slovenského jazyka a literatury je predpokiadma splnenie uloklalSich vydovacich
predmetov.

Ciele predmetu

Cielom vywovania slovenského jazyka a literatary je ®iiuziakov jednoducho a
zrozumit¢éne sa vyjadrouwa Ustnou a pisomnou formou spisovného jazyka, utvari
vSetkych Ziakov navyk spravneho hlasnéftania, natit' ich rozumié€ preiitanému textu, z

Slovensky jazyk a literatira spaja v sebe riikkooblasti, ktoré sa navzajom prelinaju
a Specifickym spdsobom prispievaju k plneniu 'eie vychovy: rozvijaju zmyslovd,
emocionalnu, viiovl a rozumovul stranku osobnostit@i&, spoluutvaraju charakter Ziaka a
spolu s ostatnymi predmetmi pdisija vychovu k vlastenectvu.

Postupne poznava niektoré hlasky a prislusné pismenéitat jednoslahiné a
dvojslabtné slova, rozvij psychomotorické schopnosti a jemna pohybovl ko
potrebnd na vytovanie pisania.

Kompetencie, ktoré predmet rozvija

Komunikaéna: Osvoji si zaklady principu zdvorilosti a kooperacie vdadennej
komunikacii (pozdrav, oslovenie, vedieprevzi@ slovo v dialogu
v skupine, predstawisa, prosba, pfakovanie, ospravedinenie), zaklady
neverbalnej komunikacie: nadviazacny kontakt, vhodny postoj a gesta
pri hovoreni pred skupinou spoluziakov.

Kognitivna: Analyzova celok nacasti a syntetizowacasti do celku ( text- veta- slovo-
slabika- hlaska).
Formou hier s hlaskami a pismenami, slovami a vietaavijat’ fluenciu,
flexibilitu a originalitu myslenia.
Ucit sa vyladavad informacie o jazyku v ti&enych slovnikoch
a encyklopédiach, aj v elektronickych zdrojoch.
Ziska® bazovu gramotndsrozvija zaklady funknej gramotnosti.

Sociélna: Participova na spoldnej komunikéacii i na spolmej ¢innosti

1. ROCNIK
Pocet hodin tyZzdenne: 8 + 2
Obsahovy Standard

Vzdelavaci obsah slovenského jazyka a literatdtyreiniku je rozdeleny do troch oblasti:
JAZYKOVA KOMUNIKACIA
* Pisanie
KOMUNIKACIA A SLOH
» komunikacia, ustny prejav
CITANIE A LITERATURA
» technikagitania
e literarna vychova
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JAZYKOVA KOMUNIKACIA

Pisanie
Pri vycviku pisania sa vytvaraju potrebné hygie@igkacovné a estetické navyky. Ziaci s@au
spravne zaobchadza pisacimi nastrojmi a materialom a dipa Gfadnd Upravu. Systémom
uvolnovacich cvikov zlepSovapredovSetkym predpoklady na zlepSenie jemnej nigtor
z4pastia a prstov tak, aby Ziak mohol v obdobi kécpisania zviadntinaroky, ktoré na
pisanie kladie. Nacvik pisania pripravnych cviké&toré su zakladnymi prvkami pismen
v postupnosti od jednoduchych po zlozitejSie R@nig analytickych schopnosti — schopnosti
postrehnéi zakladnéciary a linie v jednotlivych pisacich cvikoch, neskdév samotnych
pismenach¢o eliminuje¢asto neprimerané mnozstvo @&weho pisania.

Graficky zaznam sa vhodne motivuje a sprevadzaosiowJitené cwenia sa postupne
rozvijaju, opakuju a zdokohigju. Pismena sa nacviu v poradi pobha postupu ¥itani.
Nacvik pisania

* Cviky na pripravné pisanie nepodopretou rukou.

» Spravne drzanie rukyéméaranie rudkou, kriedou, fixkou, progresom.

* Dotyky, va’néémaranie a kraZenie, obluky.

» Nacviiuje sa drZzanie ceruzky pri pisani v liniatare, grpkvych pismen. VyuZitie

tychto prvkov na ncvik pisania pismen.

CIiTANIE A LITERATURA
Citanie

Poznavanie samohlasok a, e, i, 0, u, y a prislbSmalych a vikych pismen. RozliSovanie
kratkych a dlhych samohlasok.

Poznéavanie &itanie spoluhlasok m, M, |, L, v, V, t, T, p, PJj,

Nacvik ¢itania otvorenych a zatvorenych slabik s osvojepigmenom.

Citanie a vyslovnasmakkych slabik le, li, te, ti, ne, ni, de, di.

Citanie jednoslabhych, dvojslalinych a niektorych trojsladmych slov zloZzenych najma z
otvorenych slabik.

Citanie jednoduchych vie€itanie pisaného pisma.

Literarna vychova

Cielom literarnej vychovy v 1.&miku je predovSetkym vychova pozorného detského
posluchda. Ziaci sa tia pailva® a poku3aju sa rozpréavanajznamejie jednoduché
rozpravky zaloZzené na jednoduchamsovom radeni opakovanych a obiaieych dejov.
Ucia sa pouva’ a vnima kratky pribeh, pokdsaju sa ho dramatizbvyaripadne ilustrova
Ucia sa memorouwgjednoduché r@ovanky.
Tieto zrwnosti si Ziaci osvojuju
» pri patlvani ukazok z literatlry pre deti zo zvukovychndaiok,
* pri sledovani videoprogramov,
* sledovanie babkovych hier (v triede a z televiznehwielania). Prilezitostné
navstevy detskych babkovych divadiel. Pokus o dtam@eiu s aplikaciami,
ploSnymi babkami, s n@Skami a podobne.

Nacvik a memorovanie jednoduchych bésk, re&novaniek a vyitaniek od autorov detskej
literatry a Z'udovej tvorby (naprK. Bendova, V. Simkova — J. Domasta; J. Andel;
J. Turan; F. Hrubin a ini).

Postvanie a reprodukcia kratkej rozpravky a@’oeh a zvieratkach (napr. Mdurickova, M.
R. Martakova, D. Hevier, H. Zelinova, E. GaSpardvaTanska a ini).

Obrazkoveé knizky (V. Machaj, Z. Vlach — M. Novackly,Kontar, E. Vaturova a ini).
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Zaclenenie prierezovych tém:

V prvom raniku budeme vyuZita v predmete Jazyk slovensky a literatira tieto
prierezové témy :
» Environmentalna vychova- patas celého roka pri praci s ilustraciou
* Medialna vychova- praca sasopisom &itanie z detskycliasopisov
e Multikultdrna vychova - spoznévanie inych kultar v rozpravkach
» Tvorba projektu a prezentaéné zruénosti — pri jednotlivych hldskach

Vykonovy Standard — poZiadavky na vystup
Pisanie

e pozna avie napisael’ké a malé pisané pismena slovenskej abegeéy |, O, U, Y,
M,L,V, T,P,J

» dokaze spravne spéjpismena v slabikach a slovach

* vie z pisanej predlohgitate’ne a spravne odpisalova a kratky primerany text

» v praktickych¢innostiach /pri pisani/ viélenit’ slova na slabiky tak, aby vysledkom
bolo spravne napisané slovo

» dokéze poth diktovania napiggpismena a slabiky

* vie spravne umiestiidizei

Citanie

e pozna a vie pkdtat’ tlacené, pisané, Vké aj malé tvary samohlaseke, i, o, u, y

* pozna a vie pkdtat’ tlatené, pisané, Vké aj malé tvary spoluhlasok, L, V, T, P, J

* RozliSuje kratke a dlhé samohlasky.

» v praktickych¢innostiach, prtitani vie spajahlasky do slabik a vie pftat’ vSetky
typy slabik vyskytujucich sa v slovach

» chape vyznam pitaného slova (priradi slovo k obrazku a naopgk) potrebna
tolerancia k déom s inym materinskym jazykom,

* chape obsah pt#anej vety a kratkeho suvislého textu,

Literarna vychova

» dokéaze niekiko minut p&uva’ najzndmejsie jednoduché rozpravky

» pokuSa sa rozpravanajznamejSie jednoduché rozpravky zaloZzené naophdrhom
¢asovom radeni opakovanych a obimaieych dejov.

» dokaze pouva’ a vnima kratky pribeh,

* pokuSa sa ho dramatizaygripadne ilustroua

* vie memorové jednoduché raovanky.

Metody a formy prace

Formy préce: skupinova, individualna, samostatna praca, psaxalvojici, v skupinach
a v kmeioch
Metody prace: vyklad, zazitkové &enie, rieSenie problémov, didaktické hry, brainsiog,
syntetickd, analyticko- synteticka metéda

Ulohou je spresova’ zmyslové vnimanie, rozvijalstne vyjadrovanie a kultdru e
Ziakov. Pozorovanim okolitej skutmosti a jej znazornenia na obrazkoch Ziaci pozraea;
pomenuvaju predmety @nnosti. Hrou atastymi cvikmi sluchového vnimania sa zlepSuje
schopnos Ziakov diferencovane vnimiavuky. Ziaci poznavaju, pomenuvajl, porovnavaju
a rozlisuju vékos’, farbu, tvar, véu a chii predmetov. Wia sa zameriavasvoju pozornos
pod’a inStrukcie titel'a postrehntirozdiely, zmeny, wahy a¢asovu nasledngés
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Nacvicuje sa vyjadrovanie a vyslovrbgziakov. Od pomenovavania predmetov a
javov sa prechaddza k nacviku vecnych formuléciiedpvSetkym jednoduchych viet.
Nacvikuju sa pozdravy, kratke oznamenia, vyjadrenie jddobej prosby, pdiakovanie,
ospravedinenie.

Sustavne sa pestuje vyslovtiodych a hlas deti. Prebldza sa vlastné Usilieogiak
zreté’nd, dobre péute’nd a zrozumitinu res.

Na za&iatocné citanie a na postupné osvojovanigate’skych navykov pripravujeme
Ziakov hrou a Specidlnymi a@@niami. Rozvija sa sluchové a zrakové vnimanie ¢iCsa
sledovanie obrézkovlava doprava, orientacia v riadkGlenenie kratkych viet na slova.
Sluchova analyza a syntéza slov.

Pri nacviku pisania vychadzame z detskych hier avaaanych pripravnych cvikov.

Uéebné zdroje

Moja kniha — Slabikar pre 1.#0SZS (A) , 1¢ag’ Antolové, Skultétyova

Moja kniha — Slabikar pre 1.#0SZS (A) , 2¢as’ Antolovéa, Skultétyova

Moja kniha — Slabikar pre 1.#0SZS (A) , 3¢ag’ Antolové, Skultétyova

Prac. listy k debnici Moja kniha —Slabikar pre 1. — 3.¢raSZS (B) a 1.ra SZS (A)
Skultétyova , Rohovskéa

Mal'ovana abeceda — Pracovné listy k abecede pre SAf$kva a kol.

R6zne omBovanky, Leporeld, IKT a vyibové programy

Hodnotenie predmetu

Pod’a Metodickych pokynov na slovné hodnotenie a kikesiiu Ziakov osobitnych Skol
a Ziakov Specialnych tried pre mentédlne postihriutytiakov v zakladnych Skolach
schvélenych Ministerstvom Skolstva Slovenskej réigulpod ¢islom 126/2000-44 zona 17.
septembra 2000 su Ziaci priebezne i suhrnne hoaystevne.

2. ROCNIK
Pocet hodin tyZzdenne: 8 + 2
Obsahovy Standard

Vzdelavaci obsah slovenského jazyka a literat@ynacniku je rozdeleny do troch oblasti:
JAZYKOVA KOMUNIKACIA
* Pisanie
KOMUNIKACIA A SLOH
» komunikacia, ustny prejav
CITANIE A LITERATURA
» technikagitania
e literarna vychova

JAZYKOVA KOMUNIKACIA

Pisanie

Vytvaranie zrdnosti pisé s prisluSnymi pracovnymi, hygienickymi a estetickynavykmi.
Nawit sa pisé pismena malej a Vkej abecedy s,S, n,\N, d,D, z,Z, b,B, h,H, kK, £&,
nR,&C, z2,2,&D,t,T,aN,IL.

Pisanie slabik a slov.

CITANIE A LITERATURA

Citanie
Ciel'om je zdokonkova’ technikucitania.
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Poznavanie gitanie spoluhlasok s,S, n,N, d,D, z,Z, b,B, h,i,&,S, c,C, r,R¢,C, 2,Z,d,D,

¢, T, 1,N, I,L. Citanie pisanej abecedy.

Rozvijanie fonetického sluchu.

Citanie dvojslakinych a viacslalsnych slov, zloZenych z otvorenych slabik ( typu raam
veselo). Automatizaciéitania jednoslaldnych slov typu les.

Citanie zatvorenych slabik a dvojslé&bjch slov, ktoré maju zatvorent slabiku naiatku
alebo na konci.

Automatizaciaitania niektorych dvojslabinych slov ako celkov viazanych slabikovanim.
Citanie vety s jednoduchou skladbou a slovnikonrékssi obsahom primerané schopnostiam
Ziakov.

Slovné odpovede na otazky z obsé&hanéeho textu.

Literarna vychova

Ciel'om literarnej vychovy je priblizovade’om literataru, vyvolavé pocit radosti pri
pocuvani rozpravok, pribehov zo Zivota deti a zvigpatmemorovani detskych dgovaniek
a vycitaniek, pri sledovani babkovych scénokgipaani vybranych zvukovych nahravok a
sledovani videoprogramov.

Prostrednictvom zazitkov, ktoré poskytuje literajtupeviova’ citovy vz'ah k rodine, k
domovu, k rodnému kraju. Viégiakov k p@lvaniu, prednesu, rozpravaniu a dramatizacii
primeranych literarnych diel. Prebudaa Ziakov zaujem o poznavanie knih. Vsfrsaosoby
vystupujuce v rozpravkach, poviedkach, rozligovdavni postavu (hrdinu), vyvolavar
defoch predstavu miestacasu deja.

Navstivi’ potas roka aspodve detské filmové alebo divadelné predstavenia.

Recitova recnovanky a kratke basne od autorov detskej literatiy/'udovej tvorby
(napr. M.Duri¢kova, J. Andel, J. Navratil, Capek, J. Hala, Povesiky, Rapotanky).

Patavanie a reprodukcia kratkej rozpravky od autoratskiej literatary (napr. M.
Razusova-Martakova, J. Pavidvd.Capek, L.N.Tolstoj, M. LukeSova).

Postva’ rozpravanie o dech a zvieratkach (M. Jaova, J. Sramkova, K. Bendova,M.
HaStov4).

Obrazkové knihy (V. Machaj, E. Weberova, I. Imrapgvratil, A. Okruhlicova).

Zacdlenenie prierezovych tém:

V druhom r@niku budeme vyuzivar predmete Jazyk slovensky a literatUra tietogrmveé témy:
» Environmentalna vychova- patas celého roka pri praci s ilustraciou

* Medialna vychova- praca sasopisom &itanie z detskycliasopisov

e Multikultdrna vychova - spoznévanie inych kultar v rozpravkach

» Tvorba projektu a prezentaéné zruénosti — pri jednotlivych hldskach

Vykonovy Standard — poZiadavky na vystup
Pisanie

* pozna a vie napisael’ké a malé pisané pismena slovenskej abecedy S, &, H,
K,S,C,RC, Z,D, T, N, .. Dok&Ze spravne spdjpismena v slabikach a slovach

* odpisuje pisané pismo

* prepisuje slabiky a slova

* piSe kratke vety

» dokaze poth diktovania napisaslabiky a jednoduché slova

Citanie

* pozna a vie pigdtar’ tlatené, pisané, Ve aj malé tvary spoluhlasok S, N, D, Z, B, H,
K,S,C,RC, Z,D,T,N,
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« (Cita prebraté pismena pisanej abecedy

« (Cita dvojslabiné a viacslalsné slova, zloZzené z otvorenych slabik

* Ma zautomatizovanétanie jednoduchych jednoslahich slov

« (Cita zatvorené slabiky a dvojslabé slova so zatvorenou slabikou naiatku alebo
na konci.

« (ita a chape obsah gftanej vety a kratkeho stvislého textu,

* Vie slovne odpovedana otazky zitaného textu

Literarna vychova

* vie recitova retnovanky a kratke basne

» dokéze niekiko minut p&uva’ rozpravanie o d@ch a zvieratkach

» dokaze pouva’ a reprodukovia kratku rozpravku alebo pribeh od autorov detskej
literatary

* pokuSa sa ho dramatizaygripadne ilustroua

e pozna niektko obrazkovych knih

* pozné a navstivy divadelné detské predstaveni¢siydimovy pribeh

Komunikacia a Ustny prejav

* spresuje sa zmyslové vnimanie Ziakov

* rozvija sa ustne vyjadrovanie a kulturdirgakov

» vyjadruje osobné a spalenské zazitky a skusenosti v kratkych hovorenyejapoch

e vie odpoved& na otazky, stine oznamowa spravy, formulova Zelanie, prosbu,
pod’akovanie, blahoZelanie

e opiSe jednoduché znamsnnosti, osoby, zvierata, veci z domaceho, Skolskéh
mimoskolského prostredia

e spresuje spravnu vyslovndsziakov

Metody a formy prace

Formy préce: skupinova, individualna, samostatna praca, psaxalvojici, v skupinach
a v kmeioch

Metody prace: vyklad, zazitkové &enie, rieSenie problémov, didaktické hry, brainsiog,
syntetickd, analyticko- synteticka metéda

Uéebné zdroje

Moja kniha — Slabikar pre 2.#0SZS (A) , 1¢ag’ Antolovéa, Skultétyova

Moja kniha — Slabikar pre 2.#0SZS (A) , 2¢as’ Antolovéa, Skultétyova

Moja kniha — Slabikar pre 2.#0SZS (A) , 3¢ag’ Antolové, Skultétyova

Prac. listy k debnici Moja kniha —Slabikar pre 4. — 6.¢raSZS (B) a 2.r&a SZS (A)
Skultétyova , Rohovskéa

Mal'ovana abeceda — Pracovné listy k abecede pre SAf$kva a kol.

R6zne omBovanky, Leporeld, IKT a vyibové programy

Hodnotenie predmetu

Pod’a Metodickych pokynov na slovné hodnotenie a kikestiu Ziakov osobitnych Skol
a Ziakov Specialnych tried pre mentédlne postihriutytiakov v zakladnych Skolach
schvélenych Ministerstvom Skolstva Slovenskej réigulpod ¢islom 126/2000-44 zona 17.
septembra 2000 su Ziaci priebezne i suhrnne hoaystevne.

5.roénik
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Pocet hodin tyZzdenne: 6,5+ 1,5
Obsahovy Standard - témy, prierezoveé témy, prepojea s inymi predmetmi
JAZYKOVA KOMUNIKACIA

e Zvukova, vyznamova, tvarova rovina jazyka a praso@ibojaké spoluhlasky b, m, p
vybrané slova po b, p, m.
Podstatné mena - rodsslo.
Vlastné podstatné mena

*+ Pisanie
KOMUNIKACIA A SLOH

* Tvorenie viet

* Odpovede na otazky

* Reprodukcia

* Rozpravanie

e Opis

* Formy spoldenského styku

CITANIE A LITERATURA

» Technikacitania

« Literarna vychova: Poézia od detskych autorov (népBendova, J. Turan, S. Zary,
F. Hrubin)
Rozpravky a dobrodruzna literatara (napr. O. Sek@érdolstoj, J.
C. Hronsky, J. a W. Grimmovci a ini).
Povesti a balady (napr. NDburickova, M. Razusova-Martakova a
ini). Povesti zo Zivota deti (napr. M. Fanova, J. Sramkova, M.
Jartova).
Rozpravky, bajky a poviedky o prirode a zvieratkéamapr. R.
Méric, Ezopove bajky, V. Bednér)

Zaclenenie prierezovych tém:

V piatom r@&niku budeme vyuZita v predmete Jazyk slovensky a literatdra tieto
prierezové témy :
» Environmentalna vychova- patas celého roka pri praci s ilustraciou
* Medialna vychova- praca sasopisom &itanie z detskycliasopisov
e Multikultdrna vychova - spoznévanie inych kultar v rozpravkach

Vykonovy Standard
JAZYKOVA KOMUNIKACIA

Zvukova, vyznamova, tvarova rovina jazyka a pras/opi

Obojaké spoluhlasky, spravne pisanie ,y* vo vybmglovach po b, p, m. Podstatné mena -
rod acislo.

Poznavanie vlastnych mien o0s6b, zvierat, miest,i,obér, riek (vSeobecne znamych z
najblizSieho okolia).

RozliSovanie v3eobecnych a vlastnych podstatnydgmnniNacwiovanie spravneho pisania
vlastnych podstatnych mien.

Pisanie

V spojeni s jazykovym vyiovanim si ziaci zdokorfaju rukopis so zretem na svoje
individualne potreby.
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Zvysuje sa doraz na plynulé pisanie slov (bez zimytbo preruSovania pisacietiahu), so
zameranim na automatizaciu pisacieho pohybu.

Dba sa na dodrziavanie vSetkych kvalitativnych brnaisma, najmé na tvaropis, jednotny
sklon a na Upravu pisanych celkov. Postupne saigvy$chlos pisania.

Priemerna vikost’ pismen strednej vy3ky je 3 — 4 mm, hornej a dali#jy 6 — 8 mm.

KOMUNIKACIA A SLOH

Tvorenie viet

Tvorenie viet s danymi slovami (Gstne). Vyber vhgainvyrazov. Dofianie viet (pisomne)

a obmi&anie slovami zvladnutymi z pravopisnej stranky.

Pomenovéavanie pozorovanych predmetov, javov angg&nnosti (vyjadri’ sa o nich).
Odpovede na otazky

Odpovedanie na otazky gd@ad obrdzkov, na zaklade vlastnych sklsenosgttaakovych
textov. Odpovede postupne tvoria suvislejSi celbkorenie otazok k jednoduchému textu.
Reprodukcia

Reprodukcia kratSich textov.

Rozpravanie

Rozpravanie pdé obrazkov alebo pdid série obrazkov a na zaklade vlastnych zazitkov.
Rozpravanie pdw jednoduchej osnovy, ktoru najprv zostauiltel’, neskér za spoluprace
vSetkych Ziakov.

Opis

Opis spoluziaka, skutaych predmetov alebo obrazkov s dejovymi prvkarsir(@).

Formy spol@enského styku

PoZiadanie o informéaciu a vedipoda strunu informéciu, privitd navstevu a rozliit' sa
snou; blahoZelé (k narodeninam, k Novému rokun® matiek — Ustne).

Napis&@ pozdrav a blahozelania na fadnici (Uprava — adresa, datum, oslovenie, pozdrav,

podpis).
CIiTANIE A LITERATURA

Technikecitania

Citanie primeranych textov spravne a s porozumeriostupné plynulé, vhodnéenené a
prirodzene intonovanétanie saveti (sustd#vanie sa na vyznamovl stranku viet a odsekov
a na porozumenie obsahu textu).

Upewviovanie spravneho slovného prizvuku, spravne’klémy prizvuk.

Rozvijanie a upld@iovanie navykov spravneho a ekonomického dychami@veeho znenia
hlasu, starostlivosti artikulacie a spisovnej vysiosti. RozSirovanie slovnej zasoby Ziakov.
PresnejSie rozliSovanie vyznamu slov, vylsenehodny vyraz a spravne tvorivety,
odpovedd na otazky zitaného a s pomocouitel'a jednoducho reprodukotzabsah

Literarna vychova

variant A nema. Ziak postupuje dazdvlastnych schopnosti a moznosti.

Oboznamovanie sa s literarnymi textami - hlasntanim, p@avanim preditaného alebo
hraného textu. Spajanie obsatitaného textu s prislusnou ilustraciou K liteednu textu,
vhima’ ju, rozumie’ je;.

S pomocou ¢&itel'a reprodukov pripadne dramatizovadej rozpravky alebo poviedky.
Rozpravd pribeh hlavnej postavy a hodnbjej povahové vlastnosti, &ir' ¢as a miesto deja,
rozliSova’ realne a nerealne (rozpravkové) prostredie.

Rozumie’ niektorymdalSim literarnym pojmom a vyrazom (bez ich defindaqv savislosti
so skut@énog’ou, ktoru tieto pojmy a vyrazy oz&gu, napr.: rozhlasové a televizne relacie,
poves, hddanka, basespisovat® ¢asopis.

Metody a formy prace
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Formy prace: individualny pristup, praca vo dvojiciach, pracskupinach,..
Metddy prace: riadeny rozhovor, denie hrou, priamainnog’ so Ziakmi, pozorovanie, ...

Uéebné zdroje

Slovensky jazyk pre 5. #0SZS -

Citanke pre 5. ra SZS -

Pracovny zosit zo slovenského jazyka pre 6. 8ZS -Dobekova, Brestenska
Pracovné listy ICitanke pre 5. ria SZS -Masikova, Demianiova

Metodicka literatara, detska literatura, interqegcovné listy vytvorenécitelom,..

Hodnotenie predmetu

Pod’a Metodickych pokynov na slovné hodnotenie a kileifiu Ziakov Specialnych

zakladnych Skol a ziakov zakladnych tried pre meetdpostihnutych Ziakov v zékladnych
Skolach schvalenych Ministerstvom Skolstva Slovepsépubliky podtislom 126/2000 — 44

zo dha 17. septembra 2000 su Ziaci priebeZne i suhrodedteni slovne.
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MATEMATIKA PRE ZIAKOV S LAHKYM STUPNOM MENTALNEHO
POSTIHNUTIA

Charakteristika predmetu

Paiatie vywovania matematiky v Specialnej zakladnej Skole ggilade s patim vywovania
matematiky na zakladnej Skole.

Vyucovanie matematiky sa snazi poskytnwrSetkym Ziakom spésobom primeranym ich
mentalnej drovni a adekvatnymi formami a metdédaakét matematické vzdelanie, ktoré im
umozni ried najnutnejSie problémy a ulohy praktického Zivofa@covného pomeru.

Matematické vedomosti, zftnosti a navyky sa buduju v sulade s matematickduictie na
réznom stupni intuitivneho pristupu gad individualnych schopnosti Ziaka, systematicky sa
uplatiuje zdsada nazornosti. Pri opakovani a tipeani &iva sa Ziaci tia vyuzZiva svoje
matematické poznatky pri rieSeni problémov praxedpvSetkym prostrednictvom rieSenia uloh,
ktorych ndmety zodpovedaju skdsenostiam a Urovzngoia Ziakov Specialnej zakladnej Skoly
i pri rieSeni réznych problémov v ostatnych $guacich predmetoch. Spojeniu ¥gwania
matematiky s praxou prispieva i to, Ze sa Ziacicimaypouzivé r6zne pomdocky umdaidijlce
geometrické konstrukcie.

Individualnym pristupom ziskava Ziak prostredniotvonatematiky zakladné matematicke
vedomosti, zrénosti a navyky tak, aby ich v rozsahu svojich imdlidinych schopnosti a
moznosti, na svojom aktualnom stupni vyvinu dok&zavote prirodzene aplikova

Ciele predmetu matematika su kladené tak, aby bshlo a proces vzdelavania orientovany
na Ziaka, aby prostrednictvom individualneho, nagbo a Struktirovaného pristupu pésobili na
pozitivny kognitivny rozvoj a v koeom doésledku aj na rozvoj celej osobnosti Ziaka s
mentéalnym postihnutim.

Hranice obsahudiva jednotlivych r@énikov nesmu by prekazkou pre efektivne vzdelavanie
Ziaka. Casova potreba a mnoZstvo obsahiivai sa prispdsobuje individualnym schopnostiam
Ziaka.

Ciele predmetu

V 1. raéniku:

Porovnavad a triedt’ ¢innosti kazdodenného Zivota, predmety, viastngstd’a uritych kritérii,
Osvojit’ si zakladné geometrické predstavy,

Osvojit’ si zakladné prvky numeracie v obore prirodzenshl do 5,

Osvojit’ si zakladné peiové vykony v obore prirodzenyefsel do 5,

Osvojit’ si zakladné prvky numeréacie acpavé vykony sislom 0O,

Vyuzivat osvojené vedomosti v readlnom Zivote.

Kompetencie, ktoré predmet rozvija

Dokaze vyu# ziskané zakladné matematickécnosti na rieSenie rdoznych pracovnych uloh a
praktického Zivota, pouziva pri tom konkrétne a tethsné myslenie, rozumie a pouZiva
zakladné pojmy z oblasti matematiky a prirodnycedyichape zakladné prirodné javy v ich
vzajomnej suvislosti, vie porovnava objavové vztahy medzi predmetmi a javmi, ma vytvorené
vedomie o ekoldgii, je zodpovedny droprirode, chape vyznam potreby oalwaa’ prirodu pre
buduce generacie,

1. roénik

Pocet hodin tyZzdenne: 4 + 1

Obsahovy Standard — témy, prierezové témy a prepajee s inymi predmetmi
ARITMETIKA

« Uvod Kk wivu o prirodzenongisle
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e Prirodzengisla 1, 2, 3, 4, 5, 0 — numeracia &tpwé vykony
* Numeracia v obore do 2 agiové vykony.

* Numeracia v obore do 3 agiové vykony.

* Numeracia v obore do 4 agiové vykony.

* Numeracia v obore do 5 agiové vykony.

« Cislo0

GEOMETRIA

Rovinné Gtvary — $tvorec, kruh, trojuholnik, @bk — priralovanie nédzvu. Priestorové Gtvary —
gura, kocka.

Zaclenenie prierezovych tém:

V prvom ra:niku budeme vyuZiav predmete Matematika tieto prierezové témy :
Environmentélna vychova- pri prac. listoch s danou tematikou
Dopravna vychova - pri prac. listoch s danou tematikou, pri praagesmetrickymi tvarmi
a telesami
Multikultarna vychova - v slovnych ulohach
Mediélna vychova- rieSenie Uloh na gitaci
PresnejSi popis pouZzitia prierezovych tém je razprany véasovo- tematickych planoch.

Vykonovy Standard — poziadavky na vystup
ARITMETIKA
Uvod k uéivu o prirodzenom é&isle

Vedie®’ triedit’ predmety pobh vlastnosti (mnoZstvo, Mg, farba, tvar). Pozmapojem dvojica.
Poznd vztahy rovnako — nie rovnako, viac — menej. Védmedmety usporiadapod’a danych
kritérii (napr. véa, malo, véky, maly). Vz'ahy — pred, za. Prvy, posledny.

Prirodzenécéisla 1, 2, 3, 4, 5, 0 — numeracia a fove vykony

Pozna& rad nadzvov nula — gaVztahy pred, za, haépred, hne za.

Pctitat’ po jednej. Ukova’ a vyzngova pocet predmetov.

Citat’ a pisd ¢islice 0 - 5, zndzdova ¢isla 0 - 5.

Pozna radovésislovky prvy — piaty.

Porovnavacisla 0 - 5 so vSetkymi doteraz znadmyftslami. Vedi€ zapis prisluSnych nerovnosti,
rovnosti. Znazatova® nerovnosti pomocou tvorenia dvojic.ddva’ ¢isla menSie, WEie ako je
danécislo.

Poznd radcisel 1 az 5. Vzahy hn@’ pred, hné za, pred, za. &ovat’ a oditovat’ v obore do 5.
Stitovanie: Zapis prikladov &tovania. Znézatovanie prikladov &tovania. Od¢itanie. Zapis
prikladov oditania. Znazatovanie prikladov odltania.

Ovlada’ pamd&ové gitovanie a oditanie do 5.

Ovlada’ rozkladcisel na gitance v obore do 5.

Vediet rieSt’ jednoduché slovné ulohy.

GEOMETRIA

Pozna rovinné Utvary — Stvorec, kruh, trojuholnik, ébuik — prira’ovanie nazvu. Priestorové
Utvary — glia, kocka.

Metody a formy prace

Formy prace: individualna, skupinova, praca v skupinach a vojidi
Metddy prace: vyklad, predzeny vyklad, rieSenie problémov, brainstorming, np@ya mapa,
projektoveé vydovanie, zazitkové denie

Uéebné zdroje
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Matematika pre 1. &0 SZS, 1&ag’ Ryglova
Matematika pre 1. o SZS, 2¢ag’ Ryglova
R6zne omEovanky, Leporela, IKT a vyibové programy

Hodnotenie predmetu

Pod’a Metodickych pokynov na slovné hodnotenie a kikésiiu Ziakov osobitnych Skl
a Ziakov Specialnych tried pre mentalne postihrutygmkov v zakladnych Skolach schvalenych
Ministerstvom Skolstva Slovenskej republiky p&idlom 126/2000-44 zond 17. septembra 2000
su Ziaci priebezne i suhrnne hodnoteny slovne.

2. roénik
Pocet hodin tyzdenne: 4 + 1

Obsahovy Standard — témy, prierezové témy a prepajee s inymi predmetmi
ARITMETIKA

Prirodzengisla 6, 7, 8, 9, 10 — numeréacia a&fowe vykony
* Urcovanie pétu predmetov.
» Vytvéranie skupin predmetov o danontfgopredmetov.
« (Citanie a pisanigislic 6 az 10, ich nazorné vyjadrenie.
» Usporiadani€isel 1 az 1Qiselna os, porovnavaniesel, vyjadrenie pomocou znakov =, >, <
* RieSenie jednoduchych slovnych uloh na porovnavéee.
» itanie a oditanie v obore do 10.
* Vzajomna suvislas<itania a oditania.
* RieSenie jednoduchych slovnych Uloh taamie a oditanie.

GEOMETRIA

Geometrické tvary

Rovinné Gtvary Stvorec, kruh, trojuholnik, dbaiik - prirad’ovanie k nazvu.

Priestorovy Utvar valec — pridf@vanie k ndzvu.

Priamost’

Vlastnog ,priamy*, ,nie je priamy*.

Modelovanie a kreslenie z geometrickych tvarovj(tiolnik, stvorec, ohidnik, kruh) priamych a
krivych ciar.

Zacdlenenie prierezovych tém:

V druhom r@niku budeme vyuZitav predmete Matematika tieto prierezové témy :
Environmentalna vychova- pri prac. listoch s danou tematikou
Dopravna vychova - pri prac. listoch s danou tematikou, pri praagesmetrickymi tvarmi
a telesami
Multikultdrna vychova - v slovnych tlohéch
Medialna vychova- rieSenie uloh na gitaci
PresnejSi popis pouZzitia prierezovych tém je raaprany véasovo- tematickych planoch.

Vykonovy Standard — poZziadavky na vystup
ARITMETIKA
Prirodzené¢isla 6, 7, 8, 9, 10 — numeracia a pmveé vykony

Poznd rad nazvov nula — desav/ztahy pred, za, hrepred, hné’ za.
Pctitat’ po jednej. Ukova’ a vyzngova pocet predmetov.

Citat’ a pisa ¢islice6, 7, 8, 9, 10znazotiova’ ¢islab, 7, 8, 9, 10
Pozna radové&islovky prvy — desiaty.
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Porovnava cisla 6 - 10 so vSetkymi doteraz zndmyttislami. Vedi€ zapis prislusnych
nerovnosti, rovnosti. Znazmva nerovnosti pomocou tvorenia dvojic. ddva’ ¢isla mensie,
vaSie ako je danéislo.

Poznd radcisel 0 az 10. Viahy hné’ pred, hnd za, pred, za. &ovat’ a odtitovat’ v obore do 10.
Stitovanie: Zapis prikladov &tovania. Znézatovanie prikladov &tovania. Od¢itanie. Zapis
prikladov oditania. Znazatovanie prikladov odltania.

Ovlada’ pamdové gitovanie a oditanie do 10.

Ovlada’ rozkladcisel na gitance v obore do 10.

Vedie! rieSt’ jednoduché slovné ulohy.

GEOMETRIA

Pozna rovinné Utvary — Stvorec, kruh, trojuholnik, dbuik — priralovanie nazvu. Priestorové
Utvary — glia, kocka, valec.
Kreslit rovné a krvé&iary, $tvorec, kruh, trojuholnik, obihik.

Metddy a formy prace

Formy prace: individualna, skupinova, praca v skupinach a vojidi
Metddy prace: vyklad, predzeny vyklad, rieSenie problémov, brainstorming, np@ya mapa,
projektove vydovanie, zazitkové denie

Ucebné zdroje

Matematika pre 2. & SZS, 1&ag’ Ryglova
Matematika pre 2. 0 SZS, 2¢ag’ Ryglova
Rézne omBovanky, Leporela, IKT a vyilbove programy

Hodnotenie predmetu

Pod’a Metodickych pokynov na slovné hodnotenie a kikésiiu Ziakov osobitnych Skl
a Ziakov Specialnych tried pre mentalne postihrutygmkov v zakladnych Skolach schvalenych
Ministerstvom Skolstva Slovenskej republiky p&idlom 126/2000-44 zond 17. septembra 2000
su Ziaci priebezne i suhrnne hodnoteny slovne.

5.ro¢nik
Pocet hodin tyzdenne: 4 + 1
Obsahovy Standard

Stitovanie a odtitovanie prirodzenych ¢isel pisomne v obore do 100
Prirodzené ¢isla v obore do 1000
Stitovanie a odtitovanie prirodzenych ¢isel do 1000 spaméti a pisomne
Nasobenie a delenie v obore nasobiliek do 60,

e Opakovanie nasobilky a delilky do 30.

* Néasobilka a delilk&islom 4, 5, 6 — pantavy nacvik.
GEOMETRIA
Dizka Use&ky

« Jednotka tkky, meradlo, tfka Gseky.

« Jednotka tkky dm, m.

« Meranie dzky Use€ky, rysovanie Gsiy danej dzky,

« Sket dzok Useiek — numericky.

« Rozdiel dZzok tuseiek — numericky.

» Praca s kruzidlom. Rysovanie kruznice (stred, peiom

Zacdlenenie prierezovych tém:
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V prvom ra:niku budeme vyuZitav predmete Matematika tieto prierezove témy :
Environmentalna vychova- pri prac. listoch s danou tematikou
Dopravna vychova - pri prac. listoch s danou tematikou, pri praagesmetrickymi tvarmi
a telesami
Multikultdrna vychova - v slovnych tloh&ch
Medialna vychova- rieSenie uloh na gitaci
PresnejSi popis pouZzitia prierezovych tém je raaprany véasovo- tematickych planoch.

Vykonovy Standard
ARITMETIKA

itovanie a oditovanie prirodzenychiisel pisomne v obore do 100
Numeracia do 1000
Pcatitat’ po stovkach, desiatkach, jednotkach, nascaidsl 10, 100.
Usporiadd ¢isla podia danych kritérii, usporiadéisla natiselnej osi.
Porovnavdc isla, zapisaich pomocou znakov =, <, >.
RieSt’ jednoduché nerovnice postupnym dosadzovanim. tRig&inoduché slovné ulohy na
porovnavanigisel.
Sitovat’ a oditovat’ prirodzenyclisel do 1000 spamati a pisomne
Nasobf’ a delt’ v obore do 60.
Tvorit a zapis prikladov nasobenia a delenia v obore0d®6znd nasobilku a delilk@islom 4, 5,
6 spamaéti.
GEOMETRIA
Dizka Use&ky
Pozna:

« jednotka dFky — dm,

* meradlo s decimetrovou stupnicou,

 jednotka dzky — m,

* meradlo s metrovou stupnicou,

* premiaanie jednotiek (m —dm, m — cm, dm — cm).
Meranie dzky Useky, rysovanie usiy danej dzky,

« meranie &#ky Useky s presna®u na cm, dm,

« rysovanie uséek danej drky,

« vytycovanie Us&ky v teréne a meranidiky Useky v m.
Siket dzok Gseiek — numericky.
Rozdiel dZzok Use&iek — numericky.
Pracovd s kruzidlom. Rysouakruznice, poznastred, polomer.

Metody a formy prace

Formy prace: individualny pristup, praca vo dvojiciach, pracskupinach,..
Metody prace: riadeny rozhovor, &¢enie hrou, priamainnog’ so Ziakmi, pozorovanie, ...

Ucebné zdroje

Matematika pre 5. gmik Specialnych z&kladnych 3kél - Lydia MeliSkova
Matematika pre 5. mik Specialnych zakladnych Skol pracovny zositll aKrejza
Metodicka literatdra, internet, pracovné listy vgtgné gitelom,..

Hodnotenie predmetu

Pod’a Metodickych pokynov na slovné hodnotenie a kikéstiu Ziakov osobitnych Skol a Ziakov
Specialnych tried pre mentalne postihnutych Ziakewdakladnych Skolach schvalenych
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Ministerstvom Skolstva Slovenskej republiky p&idlom 126/2000-44 zond 17. septembra 2000
su Ziaci priebezne i suhrnne hodnoteny slovne.
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INFORMATICKA VYCHOVA PRE ZIAKOV S PAHKYM STUPNOM
MENTALNEHO POSTIHNUTIA

Charakteristika predmetu

Predmet informatickad vychova ma dolezité postaveieo vzdelavani ziakom s mentalnym
postihnutim, pretoze podobne ako matematika rozwijslenie Ziakov. Vedie k presnému
vyjadrovaniu myslienok a postupov a ich zaznameanani formalnych zapisoch, ktoré slizia ako
vSeobecny prostriedok komunikécie.

Ciele predmetu

Ciel'om informatickej vychovy je vigsziakov k pochopeniu zakladnych pojmov, postupov a
technik pouzivanych pri praci s tdajmi a toku infécii v p&itacovych systémoch.

Cielom predmetu je zoznathsa s poéitacom a moznagami jeho vyuZitia v kazdodennom
Zivote, ziské zakladné zrénosti v pouzivani pitaca primerane individualnym schopnostiam
Ziaka s mentalnym postihnutim.

V rdmci medzipredmetovych ¥ahov si Ziaci mdézu pomocou réznych aplikacii préova’
napr. &ivo z matematiky, slovenského jazyka a inych predmeZiskavaju vedomosti za podpory
eduka&nych programov napr. z vlastivedy

Kompetencie, ktoré predmet rozvija

Zakladnym zamerom informatickej vychovyrgzvija kPu¢ové kompetencidak, aby Ziak:
» Dokazal vnimé a chapé kultiru a vyjadrovésa nastrojmi kultary.
* Rozvijal socialne komunikaé kompetencie.
» Dokazal riedi problémy.
» Dokazal «it sa «it’ sa.

5. ro¢nik

Pocet hodin tyZzdenne: 0,5 + 0,5

Obsahovy Standard — témy, prierezove témy a prepaje s inymi predmetmi
Informécie okolo nas:

* Oboznadmenie sa s §itacom
» Textovy dokumentiisla a znaky, slova, vety, jednoduché formatovaridpvé efekty

Komunikacia prostrednictvom IKT:

e E-mail, poStovy program, e-mailova adresa, adresar:
* www, webovy prehliadg webova stranka, odkaz, yigdavanie na webe

Postupy, rieSenie problémov
* oboznamenie sa s pojmami — detsky programovagk,j@tementarne prikazy
Principy fungovania IKT

* Oboznamenie sa s pojmami mys, klavesnica
e Tladiaren
+ Ukladanie informacii do suborov

Informa ¢na spolanost’

e Informainé technoldgie v Skole
« Volnycas a IKT

Zaclenenie prierezovych tém:
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V piatom r@&niku budeme vyuZi¥ay predmete Informatick& vychova tieto prierezaméy :
Environmentalna vychova: pri jednotlivych edukénych programoch zameranych na prirodu
Medialna vychova
Osobnostny a socialny rozvoj
Ochrana zivota a zdravia
Projektové vyuéovanie a prezent&né ¢innosti
tieto prierezové témy sa buda vyudiyecas celého Skolského roka vo vSetkych tematickychrach.

Vykonovy Standard — poZziadavky na vystup

* Vedi¢’ z akych z&kladnychasti sa sklada gaacova zostava (PC, monitor, klavesnica, mys).
Ovladanie klavesnice, mysi.

* Vedig® pracovd s textovym editorom, vytvafajednoduchy text, mafa uklada dokumenty.
Vedi¢® uklada’ rézne informacie do suborov (text). Pazrnjadnoduché nastroje na Upravu
textovych dokumentov ako su zmendkaesti pisma, hribka a pod. Dodrzidvakladné zasady
pisania textu. Ovladgpccitacové didaktické hry.

* Oboznami sa s pojmami — e-mail, poStovy program, e-maibxh@sa.

e Spravne posietaa prijima’ jednoduché listy rodom, kamaratom, spoluziakom. BeZpe a eticky
sa spravav e-mailovej komunikécii - ochrana osobnych tdajov

o Zistit E-mailové adresy rotlv a kamaratov vyuzitie adresara,

* Pozna pojmy— www, webovy prehliada webova stranka. Bezgreog’, zasady spravania sa v
prostredi internetu.

* Poznd detské webové stranky (rozpravky, obrazky).

* Vedig’ rieSt jednoduché algoritmy v detskom programovacom pdst kreslenie obrazkov.

» Poznd funkcie vybranych klavesov (abeceda, medzerntler gshift).

* Poznd funkciu tl&iarne. CD, vedigspusat hry a hudby z CD, ovladgednoduché hry

» Uklada informécie do suboru, a otvérah.

e Vyuziva rozne typy edukanych programov pre rézne predmety.

e Ovlada paiitatové hry, hudbu, filmy.

Metody a formy prace

Formy prace: samostatna praca, praca v skupinach, vo dvojiciach
Metddy prace: demonsStracia, riadeny rozhovor, priebezna demacigtrpostupov ditelom cez
dataprojektor, samostatna praca zZiakov s intergaetqwehliaddom, ...

Uéebné zdroje

Casopisy o informatike, pracovné zosity, odborndrditira k pouzitému softvéru, multimedialne
encyklopédie, CD/DVD a pod.

Hodnotenie predmetu

Pod’a Metodickych pokynov na slovné hodnotenie a kikéstiu Ziakov osobitnych Skl
a Ziakov Specialnych tried pre mentalne postihrnutymkov v zakladnych Skolach schvalenych
Ministerstvom Skolstva Slovenskej republiky p&idlom 126/2000-44 zonad 17. septembra 2000
su Ziaci priebezne i suhrnne hodnoteny slovne

6. ro¢nik

Pocet hodin tyZzdenne: 0,5 + 0,5

Obsahovy Standard — témy, prierezove témy a prepaje s inymi predmetmi
Informéacie okolo nés:

* Oboznadmenie sa s §itacom
* Textovy dokumentiisla a znaky, slova, vety, jednoduché formatovaridpve efekty
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Komunikacia prostrednictvom IKT:

* E-mail, poStovy program, e-mailova adresa, adresar
* www, webovy prehliadg webova stranka, odkaz, yigdavanie na webe

Postupy, rieSenie problémov
e oboznamenie sa s pojmami — detsky programovagk j@tementarne prikazy
Principy fungovania IKT

* Oboznamenie sa s pojmami mys, klavesnica
e Tlaciaren

e CD mechanika

» Ukladanie informacii, subor

Informa ¢na spolanost’

e Informainé technoldgie v Skole
« Volnycas a IKT

Zaclenenie prierezovych tém:

V Siestom roniku budeme vyuzitav predmete Informaticka vychova tieto prierezav@y :
Environmentalna vychova: pri jednotlivych edukénych programoch zameranych na prirodu
Medialna vychova
Osobnostny a socialny rozvoj
Ochrana Zivota a zdravia
Projektové vyuéovanie a prezent&né ¢innosti
- tieto prierezové témy sa budu vyuzivaccas celého Skolského roka vo vSetkych tematickych
okruhoch.

Vykonovy Standard — poZziadavky na vystup

* Vedie z akych zakladnyctasti sa sklada gdacova zostava (PC, monitor, klavesnica, mys).
Ovladanie klavesnice, mysi — rozSirenie poznatkelgdanie novych tkadiel, vyuZzitie
pravého tlaidla mysy.

* Vedie’ pisa ¢isla a znaky, slova a vety, jednoducho upravagatovy dokument (zmena
verkosti pisma, hrabka, kurziva). Mazanie a ukladdoieumentu. Dofhanie textu o obrazok,
ilustraciu. Ukladanie textovych a obrazkovych imhécii do suborov.

e Spravne posietaa prijima’ jednoduché listy rodom, kamaratom, spoluziakom. Samostatne
alebo s pomocou otvarschranku, prétat’, napisd a posld e- mail. Bezpéne a eticky sa
sprava v e-mailovej komunikacii - ochrana osobnych Gdajpyuziva® a dopnat’ adresar,
zistova’ E-mailové adresy kamaratov.

* Pozna pojmy — www, webovy prehliadawebova stranka. Bezfreos’, zasady spravania sa v
prostredi internetu — uvedomenie si beénstnych rizik. Vyliadavanie informécii na
Internete a ich spravne pouzitie.

* Riest jednoduché algoritmy v detskom programovacom pedst Pracovas programom
Skicér- otvort’ program, popigapanel nastrojov, pracovaastrojmi: pero, Stete¢iara, paleta,
praca s farebnou vyfgbu. UlozZt’ subor, dokotit’ existujuci subor, Gpravy.

» Pozna& funkcie Esc, Ctrl, Alt, Shift, Backspace, EntegymlLock, CapsLock

* Poznd funkciu tlaiarne. Zapinéa vypind, vklada papier, poznafunkcie jednotlivych
tlacidiel.

* Ovlada’ CD mechaniku, vediespusat’ hry a hudby z CD, , spustCD a DVD cez ,tento
pocitac”

» Uklad& informécie do suboru, a otvareh.

» Edukané programy, komunikacia. - objavava vyuzivad r6zne typy edukanych programov
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pre r6zne predmety. (Encyklopédia prirody, Vedoinoktsti. Oskar na farme, Oskar pri
jazere, Oskar v lese).
* Ovlada’ pocitacové hry, hudbu, filmyOvlada jednoduché hry.

Metddy a formy prace

Formy prace: samostatna praca, praca v skupinach, vo dvojiciach
Metddy prace: demonstracia, riadeny rozhovor, priebezna demacigtpostupov ditelom cez
dataprojektor, samostatna praca Ziakov s intergetqrehliadgom, ...

Ucebné zdroje

Casopisy o informatike, pracovné zosity, odborndrditira k pouZitému softvéru, multimediaine
encyklopédie, CD/DVD a pod.

Hodnotenie predmetu

Pod’a Metodickych pokynov na slovné hodnotenie a kikésiiu Ziakov osobitnych Skl
a Ziakov Specialnych tried pre mentalne postihrutygmkov v zakladnych Skolach schvalenych
Ministerstvom Skolstva Slovenskej republiky p&idlom 126/2000-44 zond 17. septembra 2000
su ziaci priebezne i suhrnne hodnoteny slovne
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VECNE UCENIE PRE ZIAKOV S LAHKYM STUPNOM MENTALNEHO
POSTIHNUTIA

Charakteristika predmetu

Vecné uenie pre Ziakov slahkym stupom mentalneho postihnutia je syntézou
najjednoduchsich prirodovednych a speltskovednych poznatkov, ktoré Ziaci ziskavaju na
zaklade pozorovania prirodnych zmierta® roka a wahov medztlovekom a prirodou.

Dat Ziakom najzakladnejSie vedomosti o prirode, spuisti a naSej vlasti. Z toho
vyplyvaju predovsetkym ulohy rozumovej vychovy.

Myslenie Ziakov sa rozvija na zaklade zmyslovéhangwania, postupne sa prechadza k
jednoduchym konkrétnym myslienkovym operaciam. N&lade zmyslového vnimania a
¢innosti s jednoduchymi prirodninami alebo s ich elod a s vyobrazenymi materialmi sa
Ziaci wia chapd vyznam veci, ich vlastnosti, vzajomné&alay a suvislosti medzi nimi.

V ucive usporiadanom pdid rainych obdobi Ziaci poznavaju prirodné javy primerané
ich chapaniu a pozoruju, ako su zmeny v prirodéaparoka spojené @nnog’ou l'udi a s
ich zivotom.

Vo vyucovani vecneho diva sa vytvaraju a upéwju zdravotné a hygienické navyky
Ziakov. Ziaci si osvojuju zékladné pravidla kultého spravania, utvara sa ichtsh k
spolaienskému a sukromnému vlastnictvu, uvedomuju sinaryz spoluprace a vedu sa k
nej. Vytvaranim citovych vazieb k spoluziakom, kkol&®, k domovu, k obci a k vlasti sa
vecné genie podi€a na mravnej vychove Ziakov.

Prostrednictvom realizacie dopravnej vychovy sdvamaju a prehlbuju zékladné
poznatky Ziakov o dopravnych prostriedkoch a nawdégrziava ich v praktickom Zivote.

Ziaci sa systematicky pripravuju na aktivniag v cestnej premavke.

Témy obsahu vecnéhcciva su prostriedkom hlbSieho poznavania slovenskéhagka,
rozvijania slovnej zasoby a vycviku vyjadrovaniaecié @enie poskytuje aj namety na
pracovné vydovanie, na praktick&nnosti Zziakov (modelovanie, kutik Zivej prirodyad.).

Hlavnym zdrojom poznania su jednoduché pozorovamieody a spoldenského diania
na vychadzkach, v kuatiku Zivej prirody, pri sledovaa vedeni kalendara prirody;
jednoduché pokusy a praktickinnosti, premietanie diapozitivov a filmovych &kek. Ucitel
voli primerané Specialno-pedagogické metody, kteeé opieraji o zmyslové poznavanie
Ziakov. Uplatiuje sa vychova Ziakov k spolupréaci, ktord sa chalpe priprava postihnutého
Ziaka na Zivot v spolmosti a ako prostriedok socializacie Ziakovej osshin

Ciele predmetu

Ziska’ z&kladné poznatky o prirode a spwlosti z ich najblizSieho okolia, vigéZiakov k
osvojeniu si zakladnych spa@enskych a hygienickych navykov, orientévaa v Skolskej
budove a na ceste z domu do Skoly, zisgeedstavu o rnych obdobiach, pozidanazvy
rocnych obdobi, mesiacov a dni v tyZdni, oboznaniosa so zasadami osobnej hygieny,
spravnej Zivotospravy a kultirneho spravanigagéova’ sa na Skolskych a mimoskolskych
akciach k sviatkom, pamatnynia@mn a na oslavach vyznamnych udalosti.

Kompetencie, ktoré predmet rozvija

Ziaci si postupne uvedomuju rozdiel v poZiadavkaehspravanie pri vyiovani a cez
prestavku, riadia sa nimi. Postupne si osvojujuykagodrziavé poriadok, ticho si sadaa
vstava, hlast’ sa o slovo, usporiadai pomocky, upravisi svoje miesto, udrzZiavgoriadok v
lavici.

Pozdravia pri vstupe do triedy, pri odchode postawesa privitaju prichadzajuceho a
rozlia sa s odchadzajucim.

Dodrzuju poda svojich moznosti a schopnosti pravidla cestrangrvky. Vedia ako sa
policia stara o bezprog’ chodcov. Vedia, Ze htasa m6zu len na miestach vyhradenych na
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hranie, mimo cestnej premavky. Sustavne pozorugnéepremavku. Pozorovanie sa sprevadza
opakovanym vysvébvanim zasad cestnej premavky sposobom primeramapaniu Ziakov.
Ziskané skusenosti si ziaci pramyju a prehlbuju formou pohybovych a didaktickycrerhi
Ziaci si osvojuju navyk chodipo pravej strane chodnika, pripadnelpeej strane krajnice,
¢i po 'avom okraji cesty. tla sa orientouva v okoli Skoly, v mieste bydliska a spoznaju
najbezpeénejSiu cestu z domu do Skoly.

Vedia si priprawi Skolské potreby. Rozpravaju o praci, ktora vedigbo ktori sa
ucia pravidelne vykonava

1. ro¢nik
Pocet hodin tyzdenne: 1
Obsahovy Standard — témy, prierezove témy a prepaje s inymi predmetmi

Skola a zivot v $kole Starostlivost’ o zdravie

* Trieda « Zasady a dodrziavanie osobnej

* Vskole hygieny

* Bezpe&nog cestnej premavky * Vyznamistoty tela a prostredia
Jesai pre zdravie

* Najesa » Predchadzanie Urazom a chorobam.

* Vsade av zahrade e Zdravotné stredisko

* Na poli Jar

* Zvierata na jese * Pozorovanie zmien v prirode
Domov a jeho okolie * Doméce zvierata a ich mfata

* Doma » Oboznamovanie sa sRikonaznymi

» V okoli domova a Skoly tradiciami.
Zima Praca a odp@inok

e Priroda v zime * Den ajehocasti

e Zmeny p&asia . Tyidaﬁ

e Dei anoc » Ucelné vyuzivanie vinéhocasu.

« Pravidla bezp&osti na ulici Leto

« Zimné mesiace * Zmeny v prirode.

e Zimnécinnosti deti. » Ovocné stromy a ovocie

e Vianotné tradicie » Luc¢ne kvety z najblizSieho okolia.

Letné mesiace.
Priprava na prazdniny

Zacdlenenie prierezovych tém:

V prvom ra:niku budeme vyuZitav predmete Vecnécanie tieto prierezové témy:

* Environmentélna vychowa - prelina sa pg@as celého Skolského roka.

» Medialna vychova- v témach o zvieratach a prirode, Starostlivmgdravie

« Osobnostny a socialny rozvoj v téme Skola a Zivot v Skole

* Tvorba projektu a prezentaéné zruénosti - v kazdej téme p@s roka primerané
schopnostiam Ziakov

* Ochrana Zivota a zdravia- v ttmach Starostlivé zdravie, Praca a odinok,

Vykonovy Standard — poziadavky na vystup

* Pozn& a vhodne pouzivaozna&enie triedy, pomenovanie zariadenia triedy, rox#so
Skolské potreby a htéky vedie’ ich Setri’ a ulozt’

* Pozn@ meno svojho titela a spoluziakov, vediesa im predstayj pozdraw.
RozliSova vyucovacie hodiny a prestavky. Udrziavaoriadok v triede, na lavici, v
Skolskej taske.
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Orientova sa v budove Skoly. Dodrziatvaoriadok v triede a v budove Skoly. Osvagi
najdélezitejSie poznatky zo zasad dopravnej bampsti a ochrany vlastnej bezpesti,
rozliSova’ cestu, chodnik, prechod pre chodcov, vyznam swatblsignalov

Orientova sa v okoli domova a Skoly. Poznabchody kde nakupujeme potraviny.
Poznd cestu do Skoly, pripadne k zastavke najblizSiedpyal/ného prostriedku.
RozliSova zmeny v prirode p@as r@nych obdobi, poznamesiace v roku, porovnavanie
ro¢cnych obdobi

Pozorovaniecinnosti dospelych a deti as jednotlivych rénych obdobi doma, a aj v
prirode.

Obozndmf sa so zberom ovocia a zeleniny. Pozid&vaozliSovd ovocie a zeleninu
pod’a tvaru, chuti a vone rozliSovavrdé, makke, sladké, kyslé, horké, trpké. Védie
ktoré ovocie dozrieva najskor, ktoré neskor. Veédiko zbierame Urodu, spracovavame
ju a uskladujeme pdas zimy.

Poznd pole - repné a zemiakove, strnisko a zorané g@bmznamenie sa so zberom
napr. zemiakov, cukrovej repy.

Pozna& niektoré typické jarné kvety (napr. snezienkulkfiaa pod.). Pozraich ¢asti:
koren, stonku, list a kvet, pozorovgednotlivé fazy vyvoja rastliny, stata o rastliny v
kutiku Zivej prirody a na Skolskom pozemku (poliera kyprenie, pletie, vyznam tychto
¢innosti). Poznavall¢ne kvety z najblizSieho okolia.

Oboznami sa s pripravou zvierat na jas&tarostlivos o vd’ne Zijuce zvierata (krmelec
pre lesna zver,inidl& pre vtaky, zber gastanov, a iné.).

Pozna domace zvierata a ich ndlata — vedi€ich triedt’ z rozlicnych Hadisk

Oboznami sa so zasadami a dodrziavani osobnej hygieny vidalae rano a weer
sa umy, umyva’ si ruky pred jedlom a pom, po pouziti WC.

Pozna vyznamgdistoty tela a prostredia pre zdravie, vyznam vedratoma aj v Skole.
Dodrziava poriadok v triede, v Skolskej jedalni, ziskéveavyky sebaobsluhy.
Predchadza razom a chorobam. delne sa oblieky otuzova, pozn@ zdravé a
nezdravé potraviny. Upredndésiva’ zdravé potraviny — ovocie, zeleninu.
Predchadz&urazom pri Sporte, pri prechadzani cez cestum@nipulacii s ohom, s
elektrinou, pri kupani, offavani. Osvojov& si poznatky ako chréfi svoje
zdravie, aj zdravie druhych (pouzivareckovku, posypasmykKavé miesta, odpadky
odhadzové do koSa, vediesa spraviav pripade karantény a pod.).

Pozna vyznam potreby odhadza¥esneh, posypgachodniky pred namrazou, rozliSéva
nebezpeéné sankovanie na vozovke a &diovanie na tenkortiade

Zdravotné stredisko — pozthgeho vyznam a miesto. Vedieako prebieha navsteva
u lekara. Vedig¢ ako sa chranime pred ochorenim. Vyznam liekovi& p@nie.

Vediel, ako sa sprav¥gored burkou a p@as burky ochrana pred bleskom

Poznad men&lenov rodiny a pribuzenské tahy otec, matka, surodenci.

Pomenové zariadenia bytu, triedenie predmetov v domacrmsffa ich &elu nabytok,
riad, hraky, Skolské potreby.

Pozna& viana:né tradicie, pozmanebezpé&enstvo poziaru pri zapavani svieok.
Pozna velkonainé tradicie

Pozn& dei a jehocasti rano, poludnie, ¥er. Tyzdé — pracovné dni a dni odpoku.
Nazvy v tyzdni. Vdna sobota, nedla, prazdniny. Belné vyuzivanie vinéhocasu.

Metody a formy prace

Formy prace: individuélna, skupinova praca, praca vo dvojici.
Metody prace: zazitkove denie, projekty, rieSenie problémov, pojmova mapa, lary.

Ucebné zdroje
Vecné wenie pre 1. — 3. to SZS Rosskopfova
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R6zne omEovanky, Leporela, IKT a vyibové programy

Hodnotenie predmetu

Pod’a Metodickych pokynov na slovné hodnotenie a kikésifiu Ziakov osobitnych Skol
a Ziakov Specialnych tried pre mentalne postihrtut§iekov v zakladnych Skolach schvalenych
Ministerstvom Skolstva Slovenskej republiky podidglom 126/2000-44 zond 17. septembra
2000 su Ziaci priebezne i suhrnne hodnoteny slovne.

2. roénik
Pocet hodin tyzdenne: 1
Obsahovy Standard — témy, prierezove témy a prepape s inymi predmetmi

Skola a Zivot v $kole » Na poste
» Trieda * Bezp&nog cestnej premavky
* Vskole » Starostlivog o zdravie
* Okolie sSkoly Jar
Jesai e PriSlajar
* Jesenné dni e Jarv zdhrade a v sade
* Vsade, v zahrade a v parku Praca a odp@&inok
* Na poli * Ludia a veci
» Zvierata na jese * Préaca a odponok
Zima Leto
* PriSla zima * Z&inasaleto
e Zvieratav zime * Rok a r@né obdobia
Rodina a spol@&nost’ » Priprava na prazdniny
« Doma
* V obchode

Zaclenenie prierezovych tém:

V druhom r@niku budeme vyuzitav predmete Vecnécenie tieto prierezové témy:

» Environmentalna vychova - prelina sa g@as celého Skolského roka.

* Medialna vychova- v ttmach o zvieratach a prirode, Starostlivmgdravie

« Osobnostny a sociélny rozvoj v téme Skola a Zivot v Skole

 Tvorba projektu a prezentané zruénosti - v kazdej téme p@s roka primerané
schopnostiam ziakov

* Ochrana Zivota a zdravia- v ttmach Starostlivé zdravie, Praca a odginok,

Vykonovy Standard — poziadavky na vystup

* Pomenové zariadenie triedy, jehocél a pouzitie. Uit polohu veci v triede. Pomenava
Skolské potreby a pombcky, uléich na lavicu, do aktovky, udrziatz@oriadok.

* Rozoznavé spolané a osobné veci. Dodrzigvastaleny poriadok: postavsa, posadisa,
zoradt’ sa v tichosti, hlasisa o slovo.

e Pozdraw pri vstupe do triedy a odchode z triedy, ¥itarichadzajuceho a ¢it' sa s
odchadzajacim. Poziha riadited’la Skoly, zastupcu riadife, Witelov inych tried,
vychovavatéov, Skolnika a inych zamestnancov. Veédevorilo pozdrawi, poziadd a
podakova.

« Orientova sa v Skolskej budove. Setgkolsky i sikromny majetok.

* Pozna objekty v okoli Skoly, ufova’ ich polohu smerom od Skoly (vpravdavo, blizsie,
d'alej). Vedie’, ktorym smerom od Skoly sIinko vychadza a zapadan® najbezpénejSiu
cestu z domu do Skoly. Vedieporozpravé o tom, ¢o cestou Zziaci vidia. Spravne
prechadzécez krizovatku, pozwavyznam svetelnej signalizacie a reagbranu.
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Pozorové pctasie v jeseni, zaztava® do kalendara prirody, pozhgojmy sinény,
hmlisty, dazdivy. Pomenovgesenné mesiace. Pornadaje: hodina, dg noc, dnes, &era,
zajtra, teraz, potom, skér, neskor.

Rozoznavé sad, zdhradu a park. PoZreber a spdsob odkladania ovocia. Rozlifosa
triedit zeleninu a ovocie. Pozhach poda tvaru, chuti a véne. Pozoravatromy, ich
zmeny. Poznaovocné stromy. Wit vel’kos’ plodov: mensi, Wi, l'ahsi,tazsi. Pozna
vyznam ovocia a zeleniny pre zdravie. Spianfistavku v katiku zZivej prirody.

RozliSova pole s obilim, repou, zemiakmi. PoZreemiaky a cukrovu repu, vyznam ich
pestovania, zber plodin.

Poznd& zvierata v skuttnosti aj na obrazku (vevékia, jez, myS, zajac, bazant, vrabec,
Zaba). Poznapripravu zvierat na prezimovanie (zhustnutie sasfperia, odlet vtakov,
tvorenie zasob, vytadavanie Ukrytov).

Pozorovéi zmeny pdasia, rozdiely vzladom na predchadzajice obdobidzkd da,
stmievanie, rozodnievanie. Pomentvamné mesiace. Poztha/lastnosti snehu dadu.
Pozorovd listnaté stromy v zime. Pozhaihli¢cnatych stromov (smrek, borovica).
Dodrziava® pravidla bezp&nosti pri zimnych Sportoch. Oboznamévsaa s vianénymi
tradiciami.

Pozna volne Zijuce zvierata (srnec, jéleliSka, drozd, sykorka, vrabec, vrana). Védie
vyznam kmenia lesnej zveri. Poztianebezpéenstvo v lese — besnota zvierat. Pozna
zimny spanok niektorych zvierat (medtezaba, jasterica, jez, muchaela). Pozorova
vtakov na kmidle, porovnavéa ich vziH’ad. Pozng ¢im sa ktoré zviera Zivi. Rava’
poviedky o zvieratach.

Pozna zamestnaniglenov rodiny. Vedié ako sa podi@ju jednotlivyc¢lenovia rodiny na
spolainej praci v domacnosti. Vedieopisa prace, ktoré Ziaci doma pravidelne
vykonavaju. Pozrtavyznam prace jednotlivca pre celok. Orientdwa v pribuzenskych
vzt'ahoch - stara mama, stary otec, skay vnuk.

Poznd svoje bydlisko. Dom a jeho vnutorgéenenie, umiestnenie bytu v dome. Triedi
predmety pobth (elu (nabytok, kuchynsky riad, hiey, Skolské potreby) a pdd
materialu, z ktorého su vyrobené.

Poznd rozdiel v sp6sobe nadkupu — obchod s prettava samoobsluha. Vediesi, ¢o sa
kde nakupuje. Pozihglatidla — mince. PoztianajddlezitejSie sluzby obyvdtvu (oprava
obuvi, oprava odevov, pfavia, istiarer a pod.).

Poznd niektoré sluzby, ktoré poSta zabe&ge. Pozné prace postového dafovatda.
Dodrziava® zasady spravneho a bezpého spravania sa pri chddzi po chodniku a po ceste
Poznd krizovatku, prechadzanie cez riadenu krizovatkecpadzanie cez vozovku mimo
vyznaeného priechodu. Pozhbezpé&né miesta na hry v lete a v zime.

Dodrziava® zasady hygieny gas celeho Skolského roka, rozvija upeviova’ navyky
osobnej hygieny: umyvanie rak pred jedlom, po poudiC, cistenie zubov, umyvanie
ovocia a zeleniny, pravidelné ¢enie, vetranie, kipanie saalné obliekanie a otuZovanie,
striedme jedenie. Dodrziawaistotu svojho okolia, udrzia¥égporiadok na svojom mieste, v
triede, na chodbe. Udrziavgistotu svojho odevu a obuvi. V Skolskej jedalni vupava
navyky samoobsluhy, spravne stoltva

Poznd niektoré choroby (napr. chripka, kiSeadcha, hnigka). Vedi@® vyjadrit’ nevd’nos’
alebo pocit choroby. Poztiachranu pred nakazou, vetliako sa spravapri nadche a
kasli. Pozn& pracu lekarov a zdravotnych sestier v zdravotndredsku. Vedié sa
spravd u lekara.

Pozorovd zmeny pdasia na jar (otdjpvanie, odmak, dlhsi dg a ich vplyv na prirodu.
Uvedomovad si jar ako réné obdobie. Porovnav&rajinu v predjari s predstavou tej istej
krajiny v jeseni a v zime. Porovnavaaznamy v kalendari prirody s pomocatitel'a.
Pomenova jarné mesiace. Pozorava&innosti deti a prace dospelych na jar doma a v
prirode. Primerane vyjadrova&voje poznatky. Pozrianiektoré z jarnych kvetov z okolia
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domova (napr. snezienky, prvosienky, fialky, tulip&@ in€). Opisouaich vzH’ad a miesto,
kde rastu. Pozitanebezpé&enstvo poziaru v prirode pri vyfavani suchej travy. Pozta
pomenovd domace zvierata a ich ndlata (pes, mika, kralik, hus, sliepka, sva, krava,
kon).

» Pozorovd jarné prace v zahrade. Pomélpa priprave zahonov a pozhaakladné prace na
zahonoch. Pozmavyznam ryovania, hrabania, polievania a kyprenia pre sprawwoj
rastlin. Poznéniektoré najdolezitejSie zahradné naradie. tSaai’ké) semena a pozorava
klicenie rastlin v katiku Zivej prirody. Pozoravaad véase kvitnutia ovocnych stromov.
RozliSova v¢elu aémeliaka. Pozorovavcely a ich lietanie doliov.

» Poznd& vyrobky, ktoré sa denne pouZivaju.cova’, z coho su vyrobené. Pozhgojmy
tovare, dielna, predaja.

* RozliSova pracovné dni a dni odpmku. Vedi¢ ¢o je vd’na sobota, nedla, prazdniny.
Pozna& dni v tyZdni. Vedié urtit’ casti dia. Sledové ¢as na hodinach, éova’ celé hodiny.
Ucelne vyuzivd vorny ¢as.

» Pozorovd zmeny v prirode (teplé dni, sinko diho hreje, dtgp sa voda). Pozorova
pocasie, vedie ako sa spravapred burkou a p@ms burky (ochrana pred bleskom). Pazna
bleskozvod. Pozorovadozrievanie letného ovociatéreSne, jahody). Pomenavaiektoré
zdhradné a lkne kvety z najblizSieho okolia. Pozhaastliny, ktoré ohrozuju zdravie (
jedovaté plody rastlin, huby a pod.). Paznazvy letnych mesiacov.

» Uvedomovd si striedania rénych obdobi. Primerane vyjadravsvoje poznatky v priebehu
celého roka. RozliSov¥asituacie v prirode pdid raznych obdobi.

* Pozna& vyznam pobytu n&erstvom vzduchu pre zdravie. Vhodne sa obliekdl’adom na
pocasie. Poznaletné Sporty, bezg@aod’, opatrnos pri kipani a opggvani. Vedi€ ako sa
spravd v prirode, ochrana prirody.

Metddy a formy prace

Formy prace: individuélna, skupinova praca, praca vo dvojici.
Metody prace: zazitkové denie, projekty, rieSenie problémov, pojmova majpd, lary.

Uéebné zdroje

Vecné wenie pre 1. — 3. 10 SZS Rosskopfova
R6zne omEovanky, Leporela, IKT a vyibové programy

Hodnotenie predmetu

Pod’a Metodickych pokynov na slovné hodnotenie a kikésifu Ziakov osobitnych kol
a Ziakov Specialnych tried pre mentalne postihrtu§iekov v zakladnych Skolach schvalenych
Ministerstvom Skolstva Slovenskej republiky pdidlom 126/2000-44 zond 17. septembra
2000 su Ziaci priebezne i suhrnne hodnoteny slovne.
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VLASTIVEDA PRE ZIAKOV S LAHKYM STUPNOM MENTALNEHO
POSTIHNUTIA

Charakteristika predmetu

Vlastiveda je integrovany predmet v 4. az 6¢nigu pre Ziakov dahkym stupiom
mentélneho postihnutia, prostrednictvom ktoréhaiZzdskavaju zakladné poznatky z oblasti
prirodovednych a spatenskovednych odborov. Nadvazuje na poznatky o @eira
spolainosti, ktoré Ziaci ziskali vo vecnontiue v (pripravhom), 1. az 3. &¢niku a utvara
zaklady pre vydovanie spoléensko-vednych a prirodovednych predmetov. Obsah
predmetu vychadza z miestneho prirodného prostragieeZivanej socialnej skutwosti.
Na zaklade pozorovania ziskaju Ziaci zakladné piana Zivej a nezivej prirode z
prostredia miestnej krajiny. Obsah predmetu vlastivvytvara véah k miestu, kde Ziaci
Ziju. Na zaklade bezprostredného poznania miestn&jny si Ziaci osvojuju zakladneé
poznatky o Slovenskej republike. Vedie ich k Uctaldspelym, priateskému vZahu k
spoluziakom. Vychovava ich k ochrane Zivotného fpemda. Doélezitou stag’ou
vyucovania vlastivedy su vychadzky a exkurzie, pri ktdr Ziaci ziskavaju konkrétne
poznatky o predmetoch, javoch a Zichoch v ich prirodzenom prostredi. Sviatky,
paméatné dni a vyznamné vyia Ziakom pripominame priebezne. VyuZivame
predovSetkym miestne a regionalne kultirne podajatslavnosti.

Ciele predmetu

» orientova sa v pribuzenskych vahoch v rodine,

» orientova sa v pribuzenskych vahoch v najblizSom pribuzenstve,
» orientova sa vo veku osob,

e stard sa primeranym sp6sobom o domachos

* orientova sa na mape v miestnej krajine,

» vedig’ najdblezitejSie Udaje o obci v ktorej Ziak Zije,

* oboznami sa so zZivotoniudi v davnej minulosti,

» ziska zakladné poznatky o Zivej a nezivej prirode.

Kompetencie, ktoré predmet rozvija

* uvedomuje si vlastné potreby, vyuziva svoje moinost

» dokaze odhadnidésledky svojich rozhodnuticanov,

e uvedomuje si svoje prava a zaraveSpektuje prava druhydhdi,

¢ mav Ucte zivot svoj a aj inych a chrani ho,

* pozna svoje povinnosti, dok&ze reSpektoagrijima prikazy kompetentnych osob,

* je schopny p&ava’, vyslovit’ svoj nazor, reSpektuje nazor inyiadi,

» dokaZe spolupracova skupine, pracovapre kolektiv,

* je tolerantny a ofaduplny k inym’'udom, k ich kultdre a vierovyznaniu,

» uvedomuje si dblezitgsochrany svojho zdravia a jeho suvislasvhodnym a aktivhym
travenim vdénéhocasu,

uvedomuje si vyznam pozitivnej socialno-eme klimy v triede a svojim konanim
prispieva k dobrym mediidskym vZahom

5.roénik
Pocet hodin tyZzdenne: 2

Obsahovy Standard
Zivot v rodine: Del'ba prace.
Vztahy v rodine. Rodkia a deti.
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Ucta k starobe. Doprava

Povinnosti a pravalenov rodiny. Poznéavanie obce a okolitej krajiny
Rodisko a bydlisko. Charakteristika miestnej krajiny na zaklade
Vybavenie domacnosti pozorovania.

Orientacia na mape
Slovenska republika

Orientacia na mape a v regiéne Mapa Slovenskej republiky
Orientacia v obci

Vykonovy Standard — poziadavky na vystup

Poznd ¢lenov svojej rodiny, vedieaké su povinnosti a pravéenov rodiny, aka je dba
prace v rodine. Vediesi uctt’ starSicH’udi, navzdjom si pomatia

Pozn& ¢o je rodisko, bydlisko a domov. Pozna obci ulice, ich nazvy, krizovatky,
vyznam orienténych tabdi.

Poznd jednoduché stroje a pristroje v domacnosti, wedeuzivad vytah, plynovy vag,
telefon, elektrické spotret®,

DodrZiava bezp&nog’ v domacnosti, poznamoznosti vzniku a Sirenia poZiaru, vetako
predchadzté poziaru, poznaa predchadzanebezpéenstvu poziaru v byte, v budove, vedie
privolat’ poziarnikov.

Pozna areSpektova dopravné zniky, pozn& spravanie sa chodcov, automobilistov,
cyklistov na ceste, vediespO6soby riadenia krizovatky, pozha dodrziava pravidla cestnej
premavky pre cyklistov.

Pozn& dominantné prvky obce, pamatihodnosti, vyznamrjékby, institlcie a zariadenia,
obchod, sluzby, spravne institucie, zdravotnickeadania, stanicu policie, poziarny Utvar,
kultdrne a Sportové zariadenia.

Vedig’ jednoducho opisekrajinu — poznéco je nizina, vrchovina, pohorie.

Rozoznavé mestskd, vidiecku, zalesnenu, nezalesnenilingimspodarsku, priemyselnd
krajinu. Pozné& chranené krajinné oblasti najblizSieho regiénu.zRd priemysel a
polnohospodarstvo v regione. Pogrdopravné spojenie v regione — cesty, Zeleznicdn&o
cesty, letiska.

Vedig® sa orientovi na mate Slovenskej republiky, poZnhlavné mesto Bratislavu
a vedi€ urCit jej polohu na mape, ukazahranice nasho Statu, susedné Staty — ukaza
a vymenovéich pod’a mapy. Ukdzha popisé pod’a mapy nasu obec a jej polohu.

Metddy a formy prace

Formy prace: individualny pristup, praca vo dvojiciach, pracakupinach, vychadzky,
Metody prace: riadeny rozhovor, ¢enie hrou, priamatinno®’ so Ziakmi, pozorovanie,
jednoduché pokusy, ndzorné pomécky, mapy,

Ucebné zdroje

Vlastiveda pre 5 ra SZS -

Pracovny zosit k vlastivede pre Zr&ZS - Skultétyova, Ziskova

Metodicka literatura, ,internet, pracovné listy wotené ditelom, nastenné mapy, kompas,
vychadzky.

Hodnotenie predmetu

Pod’a Metodickych pokynov na slovné hodnotenie a kile@tiu Ziakov Specialnych
zakladnych 3kél a Ziakov zékladnych tried pre mestgpostihnutych Ziakov v zékladnych
Skolach schvalenych Ministerstvom Skolstva Slovepsipubliky podtislom 126/2000 — 44 zo
dina 17. septembra 2000 su ziaci priebezne i suhrodedteni slovne.
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ETICKA VYCHOVA PRE ZIAKOV S DLAHKYM STUP NOM
MENTALNEHO POSTIHNUTIA

Charakteristika predmetu

Eticka vychova predstavuje overeny vychovny modekleny program, veduci Ziakov k
pozitivnym hodnotam a k ich uplatneniu v beznonotay

Eticka vychova pomaha Ziakom rozvijsvoju identitu, pozra svoje silné a slabé
stranky, zaroweich Wit pochopi’ a akceptovéa druhych, vytvaré pozitivne vZahy a prevzié
zodpovednas za seba i za druhych.dka tymto ciéom eticka vychova dinne pripravuje
Ziakov na zmysluplny a produktivny Zivot v rodine, pracovisku i v spotmosti.

Eticka vychova sa neuspokojuje iba s podavanimramégii o moralnych zasadach, ale
pomocou modernych interaktivnych vychovnych metéakitivne ovplywiuje hodnotovu
orientaciu Ziaka. Podporuje pochopenie a interimzdecavnych noriem, napomaha osvojenie Si
spravania, ktoré je s nimi v sulade.

Ciel'om etickej vychovy je v ramci moznosti nahradiiakom chybajdce pozitivhe
skusenosti, vrati im pocit dévery v seba i okolie, pom&ham nadobudntl zdravé
sebavedomie, dit’ ich vychadzé s rovesnikmi, podporovarozvoj pozitivnych osobnostnych
vlastnosti, oboznamova pom6¢ zvnutonova’ prosocialne hodnoty a postoje.

Ciele predmetu

o ziska pozitivne skdsenosti podporujuce sebaddbveru &tiva, osvoji’ si zakladné
komunika&né zrignosti,

e 0svojit’ si zaklady spoléenského spravaniagiti sa pozitivne hodnatiseba aj druhych,

* Wi sa ried kazdodenné situacie v metlzilskych vZahoch,

* oboznami sa so zakladnymi pojmami savisiacimi s ochranérogy a Zivotného
prostredia.

Kompetencie, ktoré predmet rozvija

* rozpozna problémové situacie v Skole a vo svojoibliidom okoli, adekvéatne

* svojej Urovni a skisenostiam navrhuje rieSeniachgrekonanie,

e dokaZze popigaproblém, skusa viaceré moznosti rieSenia problému,

» v odbvodnenych pripadoch dokaze privgtatrebnd pomoc,

* uvedomuje si vlastné potreby, vyuzZiva svoje moinost

» dokaze odhadnidésledky svojich rozhodnuticanov,

* uvedomuje si svoje prava a zaraveSpektuje prava druhydhadi,

* mayv Ucte Zivot svoj a aj inych a chrani ho,

* pozna svoje povinnosti, dokaze reSpektowgrijima’ prikazy kompetentnych osdb,

* je schopny p&ava, vyslovit svoj nazor, reSpektuje nazor inyiadi,

» dokaZze spolupracovas skupine, pracovapre kolektiv,

* je tolerantny a ofaduplny k inym’'udom, k ich kultdre a vierovyznaniu,

* uvedomuje si déleZitdsochrany svojho zdravia a jeho suvislesvhodnym a aktivnym
trdvenim vdénéhocasu,

* uvedomuje si vyznam pozitivnej socialno-€éme& klimy v triede a svojim konanim
prispieva k dobrym mediudskym vZahom,

5.ro¢nik
Pocet hodin tyzdenne: 1

Obsah predmetu

l. Verbalna a neverbalna komunikacia
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e Spolupraca
» Zrakovy kontakt
« Usmev
* Otazka a prosba
» Padakovanie a ospravedlnenie
* Rozhovor
* Pcaiuvanie
* Pravdaaloz
Il.  Poznanie a pozitivhe hodnotenie seba
* Hodnota a vi&kog' ¢loveka, ucta Kudskej osobe.
» Pozitivne sebahodnotenie
* Poznd svoje slabé a silné stranky
lll. Poznanie a pozitivne hodnotenie druhych
» Pozitivne hodnofidruhych v beznych podmienkach.
» Pozitivne hodnotenie druhych wagZenych podmienkach*
IV. Tvorivost v medzl’udskych va’ahoch, iniciativa
» Tvorivé myslenie Ziakov
* RieSenie problémov
V. Etické aspekty ochrany prirody
« Zivotné prostredie

Zacdlenenie prierezovych tém:

Environmentalna vychova- v témach Etické aspekty ochrany prirody, Pozéilindnotenie
inych, Tvorivos v medzfudskych vZahoch, iniciativa

Medialna vychova -v témach Verbalna a neverbalna komunikécia, Poereapbzitivne
hodnotenie seba, Tvorivivs medziudskych vZahoch, iniciativa

Osobnostny a socialny rozvoj vo vSetkych témach primerane veku

Ochrana Zivota a zdravia- vo vSetkych témach primerane veku

Vykonovy Standard

I.  Verbéalna a neverbalna komunikacia

Spolupraca

Zoznamenie sa medzi sebou. Hry a aktivity podp@eigpolupracu.

Zrakovy kontakt

Uvedomt’ si vyznam zrakového kontaktu. Hovorime nielen atoy ale aj éami, mimikou,
vyrazom tvare a pod. Snazime sa odsfréethostajny vyraz tvare.

Usmev

Uvedomt’ si vyznam Uusmevu. Uraobrézne ukony s ismevom, tie isté bez usmevu (papros
pod’akova’, prikaza, upozornf niekoho a pod.).

Pozdrav

Pozdrav je prejavom Ucty, pridistdva. Pozdravom nadvézujeme kontakt. K pozdravii ppt
zrakovy kontakt a ismev.

Podanie ruky — spravny stisk ruky, trvanie stisklkyr Oboznamenie sa so spiaskymi
pravidlami pri podani ruky — kto prvy podava rukwri akych prilezitostiach sa podava ruka a
pod.

Otéazka a prosba

Osvojit’ si zakladné prvky komunikacie.

Otazka — mo6ze hWyvyzvou k priatéstvu, posolstvom druhého, Ze nas zaujima on sawqg to
robi, o si mysili.

Prosba — vediemilo, skromne poprosj ale bez zbyttného poniZzovania seba samého.
Pod’akovanie a ospravedinenie
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Osvojit’ si zakladné prvky komunikécie. ®akova’ a ospravedItisa, su zakladné podmienky
I'udského spolunazivania. Ospravetlka ak sme sa dopustili chyby.

Rozhovor

Vedig® za&at, udrziavd a ukortit rozhovor. Zretény zrakovy kontakt, primerany vyraz
tvare, postoj prijimania a vysielania — orientatéda k partnerovi, primerana vzdialerps
pokoj, zdrziavanie sa netkavych pohybov, neskakaruhému do r&.

Poclvanie

PrecvEit pozorné p&lvanie. Poukdzana komunik&ané chyby. Pri rozhovore udrziava
zrakovy kontakt s partnerom. Pri rozhovore s vigeer’'ud'mi pozerd striedavo na vsetkych
¢lenov skupiny (modelové situacie).

Pravda a loz

Rozlist pravdu od Izi. ZazZitkovym spdsobom si uvedtmegativne dosledky IZi. Rie je

loZ nespravna, pte I'udia klamu (modelové situécie).

Il. Poznanie a pozitivhe hodnotenie seba

Hodnota a v&kog’ cloveka, Ucta Kudskej osobe.

Ucta kéloveku. Ujasni nerealnog a absurdnasobrazu ,hrdina“ vo vedecko-fantastickych
filmoch.

Pozitivhe sebahodnotenie

Ziaci si uvedomuju a vaZia vlastné pozitivne stganRebaovliadanie. Modelové situacie na
sebaovladanie. Hry a aktivity podporujuce pozitisebahodnotenie.

Pozna svoje slabé a silné stranky

Vedig® spracova svoje zlyhania a chyby. ,Aky som" — sebapoznavanighota nechasa
pozna.

lll. Poznanie a pozitivne hodnotenie druhych

Pozitivne hodnatidruhych v beznych podmienkach.

Pozitivne hodnotenie druhych vyjadrprejavmi pozornosti. Vyjadii uznanie a sympatie.
Konkrétne vyjadti vlastnosti dobrého pridta. Uvedomi si (£innog’ pochvaly na sebe a
inych. Vyslovovd a prijima’ pochvaly druhych.

Pozitivne hodnotenie druhych wvggenych podmienkach*

Vedig® odpust’, prekond antipatiu. ZbavouA sa predsudkov (rasizmus, xenofdbia).
Komunikova® otvorene, adresne. Vedievyjadrit a aj prij@ kritiku a pochvalu. Dokaza
vidiet na druhych pozitivne aj negativne vlastnosti. oz hodnoti udalosti aj’udi.

IV. Tvorivost v medzPudskych va’ahoch, iniciativa

Tvorivé myslenie Ziakov

Rozvijanie predstavivosti a obrazotvornosti. Pozanie. Hry a Ulohy rozvijajuce tvorivis
RieSenie problémov

Tvorivé rieSenie kazdodennych situacii zo Zivoskav..

V. Etické aspekty ochrany prirody

Zivotné prostredie

Ucta ku vSetkym formam Zivota. Ekologicka etikaahfadu Ziaka (ochrana prirody, zber
odpadugistota ovzduSia a pod.).

Metddy a formy prace

Formy prace: individualny pristup, praca vo dvojiciach, pracskupinach,..
Metddy prace: riadeny rozhovor, &¢enie hrou, priamainnog’ so Ziakmi, pozorovanie, ...

Uéebné zdroje

Ucebnice, pracovné zosSity, metodicka literatara,rimge pracovne listy vytvoren&itel'om,
denna tla.

Hodnotenie predmetu
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Pod’a Metodickych pokynov na slovné hodnotenie a kikésifu Ziakov osobitnych 3Skél
a Ziakov Specialnych tried pre mentalne postihrtut§iekov v zakladnych Skolach schvalenych
Ministerstvom Skolstva Slovenskej republiky pdidlom 126/2000-44 zond 17. septembra
2000 su Ziaci priebezne i suhrnne hodnoteny slovne.
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PRACOVNE VYUCOVANIE PRE ZIAKOV S LAHKYM STUPNOM
MENTALNEHO POSTIHNUTIA

Charakteristika predmetu

Pracovné vytovanie je pre Ziakov s mentalnym postihnutim nagdidejSim
rehabilit&énym predmetom, ktory od najnizSiehocmika systematicky ovplywje rozvoj ich
motoriky vytvaranim pracovnych zZfmosti a spolup6sobi na zvySenie ich rozumovej (govn

Ziaci v tomto predmete ziskavaji vedomosti z rébnyracovnychéinnosti, vratane
elementarnych technickych a vyrobnych poznatkoac®mé vydovanie vytvara u Ziakov
kladny vz’ah k praci, plni zakladna pripravu pre buwd(movolanie, ale aj pre potrebu
praktického Zivota v rodine a spéfwsti. V spolupraci s ostatnymi predmetmi pésobi na
harmonicky rozvoj Ziakov.

V pracovnom vydovani ziskavaju Ziaci zakladné vedomosti o mateetal nastrojoch a o
pracovnych postupoch. dida sa rozoznava druhy materialov, ich vlastnosti, poznéva
kon&trukciu a funkciu nastrojov,gia sa hovori o tom, o robia a s¢im pracuju. Ziaci sa
postupne primerane veku vedu k chapanitiakipv medzi materialom, nastrojmi a spésobmi
prace. Postupne sa tak rozvija ich technické migskenyjadrovanie a technicka pripravefos

Pracovné vy&ovanie vzbudzuje u Ziakov zaujem o pracu, uspokadgh tuzbu p@innosti,
zameranie prace na uzitty vysledok vzbudzuje ich iniciativu a pozitivnytahn k praci, pestuje
zmysel pre poriadok, cit pre krdsu a vhodhositerialu, nastrojov a spésobov prace.

Pri praci si Ziaci osvojuju kultirne navyky. Syssdioky poznavaju hlavné prvky
organizacie, hygieny a bezpwsti pri praci. Wia sa pracova disciplinovane, starostlivo,
hospodarne zaobchadzamaterialom a nastrojmi.

Pri vybere uloh ¢itel' prihliada aj na &ebnu latku ostatnych predmetov. Nevyhnuthos
koordinacie pracovného wyavania s inymi vydovacimi predmetmi vyplyva z podstaty
rozvoja poznavacich moznosti mentéalne postihnufiekov - spgja konkrétnu¢innog’ s
powenim, prax s tedriou.

Pracovné zgaZenie musi iy primerané fyzickym schopnostiam Ziakov. Nesmi€ tak
narane, aby Ziakov Werpalo, ale ani prilis jednoduché, lebo by nedos&tet aktivizovalo ich
myslenie a v dostatoej miere ich nezamestnavalo.

Vel'mi dolezitou podmienkou je materidlne zabegmee pracovného vyovania. Su to
najma pracovne a dielne, sklad materialu, pozemdstatok vyhovujucich nastrojov,
pracovnych a&ebnych pomdécok a jednotného materialu pre Ziakov.

Pracovné prostredie musi vyhovévaygienickym podmienkantisty vzduch, vhodné
osvetleniegistota pracoviska, dt. K hygienickym podmienkam patri aj vhodné d@el@e na
pracovné vytovanie. Nevyhnutnym doplinkom dielne je ptina lekarnika.

V pestovatéskych pracach sa na Skolskom pozemku (zahradepre jednotlivé pracovné
skupiny dostaténa plocha s prihliadnutim na vek a moznosti Ziakaa technickd vybavends
Skoly. Na pestovatské prace mozno vyuzaj kutik prirody v kazdejtebni.

Ciele predmetu

Utvara’ zakladné hygienické navyky a samoobsluZnérmsti,
Utvara’ zakladné navyky pri stravovani,

Rozvija’ jemno-motorické zrtnosti a schopnosapodokiovania,
RozliSova r6zne materialy,

Rozvij& schopnog adekvatne pouzivgpredmety a hiiky,
Utvara® zakladné pracovné zZfmosti a navyky.

Kompetencie, ktoré predmet rozvija

Obsah pracovného vyavania je ¢leneny na zlozky. Toto rozdelenie vychadza zo
schopnosti Ziaka osvéjsi obsah danéhciiva, a zo schopnosti vediéo aplikova v siEasnom
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i budicom praktickom Zivote.

* Sebaobsluzn&innosti Ziaci nadobudaju ztnosti v starostlivosti o hygienu tela a
zownajSku, osvojuju si stravovacie navyky a pravidi@stania.

* Prace v domacnosti je osvojovanie si zakladnycltgwaych navykov v domacnosti,
zrwenosti potrebnych pri domacich pracach a udrziavgudadku. Stag’ou tejto
zlozky je aj Sitie. Ziaci nadobldaju znosti v zakladnych technikéch Sitia asmich
prac. Sdag’ou zlozky su aj prace v kuchyni. Ziaci si osvojujékladné znalosti o
potravindch, a ako udrziavgoriadok a hygienu v kuchyni. Vo vysSichémékoch
nadobudaju Ziaci ztwmosti pri priprave jednoduchych napojov a jedal.

» Préace v dielni si Ziaci osvojuju schoprigezliSova’ rozlicné materialy, spoznavaju ich v
praktickom Zivote, osvojuju si manualne &mosti s nimi a vytvaraju jednoduché
vyrobky.

» Pestovatiské prace sa Ziacicia rozpoznavé rdézne druhy ovocia a zeleniny,
nadobudaju zakladné pestovates zriénosti, osvojuju si starostlivé® izbové rastliny.

1. roénik
Pocet hodin tyZzdenne: 1

Obsahovy Standard — témy, prierezoveé témy a prepaje s inymi predmetmi

Sebaobsluzné&innosti
* Osobné hygiena.
* Obliekanie sa a obuvanie.
Prace vdomacnosti
* Hygiena v domacnosti.
Prace v dielni
* Prace s drobnym materialom
* Modelovanie
* Montadzne a demontéazne prace
* Prace s papierom a kartbnom
Pestovat#ské prace

Zaclenenie prierezovych tém:

V prvom ra:niku budeme vyuZitav predmete Pracovné Wavanie tieto prierezove témy:
» Environmentalna vychova - prelina sa g@as celého Skolského roka.
* Medialna vychova- v témach Prace v dielni a PestoVake prace
* Osobnostny a socialny rozvoj prelina sa ptas celého Skolského roka.
* Tvorba projektu a prezentaéné zruénosti - v kazdej téme p@s roka primerané
schopnostiam Ziakov
* Ochrana Zivota a zdravia- v tétmach Prace v doméacnosti, Sebaobsldim®dsti

Vykonovy Standard — poziadavky na vystup

Sebaobsluzné&innosti

* Osobné hygiena.
Umyt’ si ruky, tvar gistit’ si zuby,cesa’ sa, klokt&, pouzivad vreckovku, pouzivaWC.
Obuva sa, $nurovéia zavazovatopanky.Cistit’ topanky - @istit’ prach, nakrémovavylestt'.
Ovlada’ r6zne druhy zapinania. Samostatne sa ohlieRdstrani prach z odevu, kefova
prast. Odklad& odev a obuv.
Prace v domacnosti

* Hygiena v domacnosti.
Utiera’ smaltovany riad a riad z plastov. Pom@&pa stolovani. UdrZziavaporiadok. Zameta
Utierat’ prach.
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Prace v dielni

* Prace s drobnym materialom
Navlieka’ koraliky rovnakej farby alebo v r6znom farebnontnrg, rovnakej vikosti alebo
rozdielnej vé&kosti, triedt’ pod’a va’kosti, tvaru, farby.
Sklada@ mozaiky, pracova s plodmi - napichava navlieka, nadvazovg nalepova
nahrdelniky, ndramky, mozaiky z ragliych materialov, zvieratk& z plodov, koldZe a iné.

* Modelovanie
Oboznami sa s modelovacim materialom. Modelovaci materiéksit stl&at’, va’kat’, gl’at’,
vytahova, odstipavd, modelovd zakladné tvary - vaeky, SiSky, placky at. Modelova
jednoduché tvary z jedného kusa, neskér modélgvadmety z dvoch a viacerydasti. Na
dokortenie vyrobkov pouzivadrievka, zapalky, Spajdle, Sparadla, papier, peie Modelova
na pieskovisku alebo na pieskovom stole.

* Montadzne a demontéazne prace
Dokaze sa hraso stavebnicami z dreva aj z plastov.
Triedit’ a ukladé@ casti stavebnic. ime zostavovaa spajé casti stavebnic. Zisva’, ¢o
patri a nepatri do suboru.

» Prace s papierom a kartbnom
Poznavé vlastnosti papiera povrch - hladipgirsnos, hriubku, farbu. Triedi papier poda
vlastnosti. Prekladaskladd, vystrihova, nalepové, zlepova. Perforacia pokh tvaru Sablony.
Powit o praci s noznicami. Pod& papier odtlékami rozlénych predmetov a detskymi
tlacidielkami.
Pestovatdské prace
Polieva’ kvetiny na zahone aj v kutiku Zivej prirody. Pestohrach a faziu, sia ich do
¢repnika, polieva Pomaha pri zbere zeleniny, ovociagistit zdhony a cesty, vybeta
kamienky. Oboznamniisa s jednoduchym zahradnickym naradimi.nis vychadzku do zahrad,
do parkov.

Metddy a formy prace

Rozvijame jemnu a hrubd motoriku: chytanie predmeitstami, zvySovanie schopnosti
chopenia a stisku, manipulovanie s predmetmi obarkami, prenaSanie predmetov n&sia
vzdialenos, zbieranie malych predmetov pomocou palca a ukazayv
Pri osvojovani si zakladnych navykov pri stravoyasa snazime o to, aby Ziak od jedla
neodbiehal, aby dokazal sefl@city ¢as pri jedle.

Metddy:

Nazornd metdda — Ziaci sa zoznamuju so samotnaowgrau ¢cinnog’ou, s materialmi,
nastrojmi, pracovnymi postupmi i vyrobkom, ktorydéLzhotovové.

Prakticka metdda — Ziaci si osvojuju praktické prae zrénosti prostrednictvom cignia

Slovné metddy —ditel’ nimi oboznami Ziakov s problematikou pracovéignosti, objasni
jej ciele a vyznam, motivaciu k praci.

InStruktaz a c\ienia.

Problémova metdda — Ziaci rieSia problémy samostatrvolia si rozliné alternativy,
pracuju aktivnejSie, vylepSuju si svoj dbvtip Badiaju najvhodnejSie moznosti efektivneho
zvladnutia zadaného problému.

Zazitkové @enie. — @enie sa hrou, navodzovanim réznych situacii zotdivo
Formy:

Skupinové formy prace

Diferencované vy&ovanie,

Exkurzie, ktoré umaiuju ziakom poznavapracu dospelych na roatiych pracoviskach a
posilhova’ spojenie pracovného v§ovania so Zivotom

Ucebné zdroje
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R6zne omkovanky a vystrihovéky, Leporela, nakresy, pracovné postupy, vzoroviobgk a
subor nastrojov, materialov, potrieb a zariaderé pgity druh prace; vykresy, pracovné
postupy, obrazy, ilustracie, modely, diagramy, qaffiny, predlohy, filmy, diapozitivy
a diafilmy, stavebnice.

Hodnotenie predmetu

Pod’a Metodickych pokynov na slovné hodnotenie a kikéstiu Ziakov osobitnych Skol
a Ziakov Specialnych tried pre mentalne postihrtuflakov v zakladnych skolach schvalenych
Ministerstvom Skolstva Slovenskej republiky pislom 126/2000-44 zona 17.
septembra2000 su Ziaci priebezne i suhrnne hodystenne.

2. roénik
Pocet hodin tyZzdenne: 2
Obsahovy Standard — témy, prierezove témy a prepaje s inymi predmetmi

Sebaobsluznéinnosti
* Osobné hygiena.
* Obliekanie sa a obuvanie.
Prace v domacnosti
* Hygiena v domacnosti.
« Sitie
Prace v dielni
* Prace s drobnym materialom
* Modelovanie
* Montadzne a demontéazne prace
* Prace s papierom a kartbnom
Pestovat#ské prace

Zaclenenie prierezovych tém:

V druhom r@niku budeme vyuzitav predmete Pracovné wavanie tieto prierezové témy:

» Environmentalna vychova - prelina sa g@as celého Skolského roka.

* Medialna vychova- v ttmach Prace v dielni a Pestovake prace

» Osobnostny a socialny rozvoj prelina sa pias celého Skolského roka.

* Tvorba projektu a prezentaéné zruénosti - v kazdej téme p@s roka primerané
schopnostiam Ziakov

* Ochrana Zivota a zdravia- v ttmach Prace v domacnosti, Sebaobsldimosti

Vykonovy Standard — poziadavky na vystup

* Umyr si ruky, tvargistit’ si zuby,cesa’ sa, kloktd, pouziva vreckovku, pouziviaWcC.

« Obava sa, $nurova a zavazowé topanky.Cistit' topanky - @istit prach, nakrémova
vylestit. Samostatne sa obligkeOdstrani prach z odevu, kefovaprasi. Odklad& odev
a obuv.

o Utiera&® auklad& riad. Pomaha pri stolovani rozklada obrusky, pribor a taniere.
Udrziava poriadok. Zameta Utiera” prach.Uklada nastroje, potreby, pombécky natené
miesto.

» Pripravné prace na Sitie, pabova buzirky na cwinych drevenych doskach. PoZnhlu,
prepichovd kartdn s narysovanymi priamkami a bodmi.

» Sklada, spaja, navlieka, upravovd, ohybanie, string lisova’, prepichovd, zvazovd a
zlepova drobny material. Wova’ farbu, triedi’ materialpodla farby a tvaru, rozliSova
prirodny a umely material. Sklatlanozaiky, vi&ik a stdl zo zapalkovych Skatuliek,
vianainé a vékonainé ozdoby, kolaze
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¢ Oboznami sa s modelovacim materidlom. Modelovaci materi@sit) stl&at’, valkat,
gurar, vyrahova, odstipavd, modelovd zakladné tvary - vaeky, SisSky, placky at.
Modelova’ predmety z dvoch a viacery¢hsti. Na dokogenie vyrobkov pouzivadrievka,
zépalky, Spajdle, Sparadla, papier, perié. alodelova zeleninu, ovocie, pekarenské
vyrobky, rozpravkové postavy, zvierata. Modeldve pieskovisku a na pieskovom stole
ulice, krizovatka, okolie Skoly, kopec

* Hratf’ sa so stavebnicami z dreva aj z plastov Zostavawadely podla prediohy a pd
vlastnej predstavy z jednotlivyafasti stavebnic. P vlastnosti materialov, ktorémeivaju
na montazne prace a porovnéieh s inymi materialmi.

e Prekladd, skladd, vystrihova, nalepovd, zlepova. Obkrefova’ tvar poda Sablény,
vystrihava jednoduché symetrické tvary z predlozeného papieh&ova’ vlastnosti
papiera (hrubka, povrch, farba). Rozlistwhuhy papiera, s ktorym sa pracuje: novinovy,
baliaci, prieklepovy, vykresovy, farebny, pijavy.

» Stard sa o kvetiny na zahone aj v katiku Zivej prirogglieva’, kyprit, hnojit, Cistit’ listy
od prachu, odstimva’ odumretétasti. Pestouwahrach, fazilu a re’kovku. Upravi’ pédu
pred siatim, siado riadkov, pretrhava zalieva plet’. Pracovd s motgkou a hrabBami pri
Uprave zahonov. Zalievaa priebezne sa stdra trvalky. Pozné podmienky Zivota rastlin
(voda, vzduch, svetlo, teplo, pdda). Pozoroklicenie semien hrachu a fazule, sledbva
zmeny na semenach prideni a zadiatocnom raste. Pestovdirach a faztu na suchych a
predklienych semenach. Siabilie do misky.

Metddy a formy prace

Rozvijame jemnu a hrubd motoriku: chytanie predmeitstami, zvySovanie schopnosti
chopenia a stisku, manipulovanie s predmetmi obarkami, prenaSanie predmetov n&sia
vzdialenos, zbieranie malych predmetov pomocou palca a ukazayv
Pri osvojovani si zakladnych navykov pri stravoyasa snazime o to, aby Ziak od jedla
neodbiehal, aby dokazal sedl@city ¢as pri jedle.

Metddy:

Nazornd metodda — Ziaci sa zoznamuju so samotnaowgrau ¢cinnog’ou, s materialmi,
nastrojmi, pracovnymi postupmi i vyrobkom, ktorydéLzhotovové.

Prakticka metdéda — Ziaci si osvojuju praktické prae zrénosti prostrednictvom cignia

Slovné metddy —ditel’ nimi oboznami Ziakov s problematikou pracovéignosti, objasni
jej ciele a vyznam, motivaciu k praci.

InStruktaz a c\ienia.

Problémova metdda — Ziaci rieSia problémy samostatrvolia si rozliné alternativy,
pracuju aktivnejSie, vylepSuju si svoj dbvtip Badiaju najvhodnejSie moznosti efektivneho
zvladnutia zadaného problému.

Zazitkové @enie. — @enie sa hrou, navodzovanim réznych situacii zotdivo
Formy:

Skupinové formy prace

Diferencované vy&ovanie,

Exkurzie, ktoré umaiuju ziakom poznavapracu dospelych na roatiych pracoviskach a
posilhova’ spojenie pracovného v§ovania so Zivotom

Ucebné zdroje

R6zne omkovanky a vystrihovéky, Leporela, nakresy, pracovné postupy, vzoroviobgk a
subor nastrojov, materialov, potrieb a zariaderé pgity druh prace; vykresy, pracovné
postupy, obrazy, ilustracie, modely, diagramy, qatiny, predlohy, filmy, diapozitivy
a diafilmy, stavebnice.

Hodnotenie predmetu
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Pod’a Metodickych pokynov na slovné hodnotenie a kikeéstiu Ziakov osobitnych Skol
a Ziakov Specialnych tried pre mentalne postihrtuglakov v zakladnych skolach schvalenych
Ministerstvom Skolstva Slovenskej republiky pfislom 126/2000-44 zona 17.
septembra2000 su Ziaci priebezne i suhrnne hodystenne.

5.roénik
Pocet hodin tyzdenne: 4
Obsahovy Standard -témy, prierezové témy a prepojea s inymi predmetmi

Sebaobsluzné€innosti

Prace v dielni

Prace s papierom a kartonom

Modelovanie

MontaZzne a demontéazne prace

Praca s drevom

Prace s kovom

Prace z koZe alebo koZenky

Pokraova’ v jednoduchych pracach z koze alebo kozenky.
Prace s rozéinym materialom

Pestovat&ské prace

OSetrovanie izbovych rastlin.

Okopaniny.

Pestovanie strukovin (hrach, fémyuSoSovicu).
Okrasné kvetiny a kry

Prace v domacnosti

Hygiena domacnosti.

Priprava pokrmov

Sitie

Vykonovy Standard

Osobna hygiena. Pravidelne &stit’ zuby. Obviazé poranenie na ruke alebo na nohe.
Stolovanie

Pozna& vyrobu papiera, zavislékvality papiera od pouzitého vyrobného materi8apier a
karton merd, striha’, reza, narezavad pod’a pravitka, ohyk@& prebija,... Zhotovovd
zlozitejSie skladéky, vytvara’ priestorové kuzvité figurky a papierové plastiky. ZoStvéisty
osmikovym a dvojsldkovym stehom. Vlepovaviozky do makkych obalov bez orezania.

Pozn& vlastnogsami rozlicnych modelovacich materidlov a porovnavazdiely medzi
nimi. Pouziva formicky a profilové Sablony, farbia lakovad vyrobky. Pracovés pilinovou
kaSou.

Zostavovd zlozitejSie modely (aj pohybové) z konSttukj stavebnice z plastu aj z
kovovej stavebnice. Zostavavpriestorové modely z kartdnovych vystrinoiek.

Poznd nazvy pracovnych nastrojov na opracovanie dreign gunkciu. Oboznanti sa so
Struktirou dreva, posutlipod’a Struktdry dreva ako sa da delireza, Stiepd. Rozoznéa
makkeé a tvrdé drevo. Makke drevo m&rapina, reza, orezavé, hladr, vitat', spajd klincami,
morit’. Vytahova zatkené klince.

Vytvara® meandre z drétu pdd nakresu v skutmej vekosti, figurky z drotu a
nastrihanych plechovych pasikov.

Vystrihova® koZzu alebo kozZenku, vysekayareza material potla kovového pravitka,
zoSiva.

Oboznami sa s rezanim a opracuvanim tvrdého dreva.

Vedie® oSetrovd izbové rastliny - umyuarastlinu, ¢istit’ ¢repnik, odstréaova’ pleseér a
mach. Poznazasady spravneho zalievania. Pra€avalicidlom. Pozorovéklicenie obilnin.
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Pozn& vyznam okopanin, najma s druhy, ktoré rastu v miégoly. Pestoazemiaky -
pripravi pozemok, pripra¥i sadivo, sadi oSetrovd (kyprit, pliet, okopavd, obhnat,
ochraiova’ pred Skodcami a burinou). Pesttwsrukoviny (hrach, fadiu, SoSovicu). Oboznathi
sa s hlavnymi druhmi burin, pozh&ch Skodlivos a zasady boja proti nim. ZalgZzherbar,
uklada’ kvety a listy poznavanych rastlin. 8isemena kvetin do deldrek. Presadzakvetiny.
Stara sa o okrasné kry.

Umyva’ a udrziavd r6zne druhy podlahovych krytin. VysavaJrobit’ jednoduchy nakup.
Pripravt’ ranajky - vajicko na makko, na tvrdo, mieSané. Priptayolievku zeleninovd,
zemiakovuCistit' zeleninu a zemiaky.

Zvladnu' zakladné stehy (vratane jednadloveho stehu). PriSivanie raaiiych gombikov,
spin&iek, h&ikov. Plata a vykonava jednoduché opravy odevov. &kbvanie. Hékova’
retiazku, kratky dpik, dihy stpik.

Metody a formy prace

Formy prace: individualny pristup, praca vo dvojiciach, pracskupinach,..
Metody prace: riadeny rozhovor, &enie hrou, priamainnog’ so Ziakmi, pozorovanie, ...

Ucebné zdroje

Ucebnice, pracovné zoSity, metodicka literatira, od@oliteratlra, internet, pracovné listy
vytvorené ditelom, pracovneé nastroje, vychadzky, montazne hry,

Upeuiova® poznatky z predchadzajdcich ¢rokov. ReSpektova poziadavky bezpmosti a
hygieny pri kazdej praci

Hodnotenie predmetu

Pod’a Metodickych pokynov na slovné hodnotenie a kile@ifu Ziakov Specialnych
zékladnych Skél a Ziakov zakladnych tried pre mleetgostihnutych Ziakov v zakladnych
Skolach schvéalenych Ministerstvom Skolstva Slovepsspubliky podislom 126/2000 — 44 zo
dina 17. septembra 2000 su Ziaci priebeZne i suhrodedteni slovne.
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VYTVARNA VYCHOVA PRE ZIAKOV S LAHKYM STUPNOM
MENTALNEHO POSTIHNUTIA

Charakteristika predmetu

Hlavnym ci¢€om vytvarnej vychovy je vyugiesteticko-vychovny charakter predmetu,
¢o znamena prebuadzanie a formovanie estetickéliahwz Ziaka s mentalnym postihnutim
ku skut@nosti prostrednictvom vytvarnych aktivit a vytvamn@imenia.

Estetické zazitky a tvorivécinnosti prispievaju k postupnému zlepSovaniu
psychomotorického stavu Ziakov, k vyrovnavaniu dikharmonického rozvoja a celkovej
rehabilitacii umo#ujucej Uspesné zaradenie do praktického Zivota.

Vytvarna vychova vzFadom na jej rozmanité moznosti pésobenia na matoak
psychiku Ziakov s mentalnym postihnutim je v Speejazakladnej Skole nezastugié.
Ma Siroky zaber medzipredmetovychtahov, v rozvoji citovej vychovy a Vkou mierou
prispieva k celkovej rehabilitacii Ziakov.

Ciel'om vytvarnej vychovy vo vysSich doikoch Specialnej zakladnej skoly je idisdej
vieg’ Ziakov k vytvaraniu spravneho fghu k prirodnej a umeleckej krase, k vychove vkusu
a k rozvoju uz osvojenych zakladnych vytvarnychémaosti. V procese vyiovania vytvarnej
vychovy je potrebné neustale brdo Gvahy nielen vytvarna typolégiu deti, ale hlawdruh a
stupdi postihnutia s prihliadnutim na individualne mozinkazdého Ziaka.

Vhodné je vyuai moznosti terapeutického pésobenia predmetu s fiouielax@&nych
¢innosti spatych s emocionalnym prezivanim ziakov.

Ciele predmetu

Upeuiova’ zrwenosti nadobudnuté v predchadzajuconinfku, rozvija@ koordinovany
pohyb ruk, uchopenie a pustenie predmetu, roz\d@nzomotoricki koordinaciu, rozuija
percepciu, rozvija lateralitu, rozvijd priestorovl orientaciu, napomahé rozvija’
grafomotorické zrénosti.

Kompetencie, ktoré predmet rozvija

Vytvarna vychova u Ziaka formuje tieto postoje:

e otvorenos voci experimentovaniu s farbou, hmotou, tvarom, tekbnj postupom,
motivom a témou,

» otvorenos voci hl'adaniu analdgii (tvarovych, materialovych, vyrazdvy

» v nizSich r@nikoch spontanne vytvarné rieSenia,

* néklonnog k uvedomenému Iadanie vlastnych rieSeni, odklon od vyjadrovacich
schém — inovovanie

» grafickych stereotypov na zéklade podnetov fant@zigorimerane veku) vlastného
nazoru (myslenia),

» tolerancia vei roznym typom vyjadrovania, vkusu iny€hdi,

» aktivny pristup ku svojmu prostrediu, citliva refi@ jeho hodn6t — jeho poznavanie a
pretvaranie.

1. ROCNIK
Pocet hodin tyZdenne: 1
Obsahovy Standard — témy, prierezové témy a prepaje s inymi predmetmi

Vytvarné osvojovanie skut@nosti
* Tematické prace
* Praca s prirodnymi materialmi
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Praca s vytvarnymi prostriedkami
* Kresba

* Marba

* Modelovanie

Zacdlenenie prierezovych tém:

V ucive VV sa prelinaju tieto prierezové témy:

Dopravna vychova: spbsobilos pozorovd a vedi€ vytvarne zachyti svoje
okolie, vyhodnocovésituaciu z liadiska bezpsosti

Environmentédlna vychova: - schopno$ chapd, analyzovéd a hodnoti vztahy medzi
¢lovekom a jeho Zzivotnym prostredim vo svojom okoli,
chapd potrebu ochrany Zivotného prostredia na celomesvet
- prostrednictvom projektov a vychadzok pontakhizotnému
prostrediu, mé& kladny vz'ah kdoméacim zvieratam,
zvieratam v prirode, staiga o svoje okolie a pod.

Osobnostny a socialny rozvoj: - rozvija’ sebareflexiu, spoznatyzaam seba, svoje dobré ale aj
slabé stranky, rozvifa si sebalctu, sebadbveru a s tym
spojené prevzatie zodpovednosti za svoje konargebroy
Zivot a sebavzdelavanie
- nait’ uplatioval’ svoje prava, ale aj reSpektovaazory,
potreby a prava ostatnych.
- pestové kvalitné medZiudské vrahy, rozvij@ sociélne
spbsobilosti potrebné pre osobny a socidlny Zivot a
spolupracu

Ochrana Zivota a zdravia: - ochranu Zivota a zdravia pri pobyte a pohybe vogdry
ktoré moézu vznikntl vplyvom nepredvidanych skutoosti
ohrozujucichiloveka a jeho okolie
- dodrziavd hygienické navyky pri préaci s farbami,
modelovacou hmotou a pod.

Tvorba projektov a prezentatné zruknosti: - naltia sa prezentovasvoju pracu

Medialna vychova: - lepSie pozné a chapé pravidla fungovania ,medialneho
sveta“, primerane veku a mentalnej schopnosti saom
orientova
- formova’ schopnog deti primerane veku a mentalnej
schopnosti posudzovanedialne Sirené posolstva, objavbva
v nich to hodnotné, pozitivne formujluce ich osoltingsa
profesijny rast, ale tiez ich schoptiosivedomova si
negativne mediélne vplyvy na svoju osobihassna#i sa ich
zodpovednym pristupom eliminava

Vykonovy Standard — poziadavky na vystup

Praca s vytvarnymi prostriedkami

» Kresba: (makka ceruza, fixka, rudka, krieda, suchy pasteskovy pastel) Grafické
vyjadrovanie pohybovych predstav — Ziaci napadgl pracovné pohyby, ako napr.
mieSanie, mletie, vstavanie, skékanie, kyvadlovélithg vietor, graficky ich
zaznamenavaju. Rytmicky radia r@zié prirodné a dekorativne prvky.
Vorné kreslenie — rozvinutie grafického pohybu. Veitile a horizontélngiary,
obluky, kruhy, vékym aj malym pohybom, graficky zaznam robia postkyaa na
velkej ploche.

* Marba: (Stetec, tampon, drievko, prsty / temperové fadiyarelove farby) Zakladné
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zruenosti v praci so Stetcom a farbami.
Uklada’ farby Stetcom na plochu papiera, prerugovahy Stetca: bodky, Skvrny,
Ciarky. Zv&sovanim Skin zo stredu vytvaraniektoré jednoduché tvary: lopta, jablko
a pod.

* Modelovanie (plastelina, hlina, modurit) Poznavanie zakladnyetastnosti
modelovacich materialov s#i@énim, miesenim, ¥&anim, vyahovanim.
Vytvaranie modelov jednoduchého tvaru, napréiyae ovocie, zeleninu, roziné
nadoby téenim uslianého valeka podia vzoru.
Ozdobovanie modelov.
Vytvaranie modelov z piesku na pieskovisku alebeskbvom stole pomocou
formiciek na vyklapanie, kopce, cesty a pod.

Metody a formy prace

Uplatiujeme kresbu, nfdu, modelovanie, vytvarné hry s razymi materialmi
a vytvarnymi prostriedkami, priestorové vytvarankgnstruovanie. Vytvarné prostriedky
vyberame v suvaznosti s nacvikom jednotlivych tvarov pisma.

Ziakov priebezne oboznamujeme s ukazkami vytvarnéhenia, s umeleckou tvorbou
pre deti, ilustraciami knih &sopisov pre deti (V. Machdj, Fulla, J. Lada dalsi).

Uéebné zdroje

Metodicka prirgka, metodicky material, odborna literatUrata@sopisy o vytvarnom
umeni, encyklopédie umenia, zborniky, galéria, etiuk DVD, CD nahravky o umeni,
digitélny fotoaparat, reprodukcie umeleckych digiicbové programy v PC, internet

Hodnotenie predmetu

Pod’a Metodickych pokynov na slovné hodnotenie a kikesiiu Ziakov osobitnych Skol
a Ziakov Specialnych tried pre mentédlne postihriutytiakov v zakladnych Skolach
schvélenych Ministerstvom Skolstva Slovenskej réigulpod ¢islom 126/2000-44 zona 17.
septembra 2000 su Ziaci priebezne i suhrnne hoaystevne.

2. ROCNIK
Pocet hodin tyZdenne: 1
Obsahovy Standard — témy, prierezove témy a prepape s inymi predmetmi

Vytvarné osvojovanie skut@&nosti

* Tematické prace

* Praca s prirodnymi materialmi
Vytvarné hry a dekorativne ¢innosti
e Hry s farbou

* Priestorové vytvaranie

» Dekorativne prace

Vytvarna kultara

Zacdlenenie prierezovych tém:

V ucive VV sa prelinaju tieto prierezové témy:

Dopravna vychova: spbsobilos pozorovd a vedi€ vytvarne zachyti svoje
okolie, vyhodnocovéasituaciu z fiadiska bezpaosti

Environmentalna vychova: - schopnog chapd, analyzové a hodnoti vztahy medzi
¢lovekom a jeho Zzivotnym prostredim vo svojom okoli,
chapd potrebu ochrany Zivotného prostredia na celomesvet
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- prostrednictvom projektov a vychadzok pontakhizotnému
prostrediu, mé& kladny vz'ah kdomacim zvieratam,
zvieratam v prirode, staiga o svoje okolie a pod.

Osobnostny a socialny rozvoj: - rozvija sebareflexiu, spoznatyzaam seba, svoje dobré ale aj

slabé stranky, rozvifasi sebalctu, sebadbveru a s tym
spojené prevzatie zodpovednosti za svoje konargebroy
Zivot a sebavzdelavanie

- nait’ uplatioval’ svoje prava, ale aj reSpektovaazory,
potreby a prava ostatnych.

- pestové kvalitné medZiudské vrahy, rozvij@ sociélne
spbsobilosti potrebné pre osobny a socidlny Zivot a
spolupracu

Ochrana Zivota a zdravia: - ochranu Zivota a zdravia pri pobyte a pohybe vogdry

ktoré mo6zu vznikntl vplyvom nepredvidanych skuwtoosti
ohrozujucichiloveka a jeho okolie

- dodrziavd hygienické navyky pri préaci s farbami,
modelovacou hmotou a pod.

Tvorba projektov a prezentatné zruenosti: - naltia sa prezentovasvoju pracu
Medialna vychova: - lepSie pozné a chapé pravidla fungovania ,medialneho

sveta“, primerane veku a mentalnej schopnosti saom
orientova

- formova® schopnoé deti primerane veku a mentalnej
schopnosti posudzovanedialne Sirené posolstva, objavbva
v nich to hodnotné, pozitivne formujluce ich osoltingsa
profesijny rast, ale tiez ich schoptiosivedomova si
negativne mediélne vplyvy na svoju osobihassna#i sa ich
zodpovednym pristupom eliminava

Vykonovy Standard — poziadavky na vystup

Kreslit namety zo Zivota deti a dospelych, ilustracie kamaym rozpravkam a
rechiovankdm. Vytvarne zobrazizazitky kresbou a nibou. Zobrazowvé prirodnéh a
umelé formy. Na vychadzkach \Bddava tvarovo, farebne a StruktUrou zaujimavé
prirodné materialy a dotvatéch.

Otl&at, vtlaca do vhodnych materialov, pren&Sdo plochy. Pozorovaveci dennej
potreby z Hiadiska tvaru, funkcie a materialu a zobrazoich na zaklade poznania a
predstav kresbou, rlaou, modelovanim. Dekorativne zddbdzne prirodné materialy.
Vyuziva® hru s farbou, pozmwavlastnosti farby: rozpijanie, zapi@hie do vihkého
podkladu; husté a riedke, svetlée a tmavé farby.id&fedyuziva® kontrast svetlych a
tmavych farieb (obloha, krajina, svetlo aitie krajine). Radi svetlé a tmavé rozine
Siroké pasy pastelom, temperou, kriedou, akvaretarapnymi tusmi

Pozn& vlastnosti modelovacich  materidlov  cesto,  moduritplastelina.
Modelovajednoduché skutmosti (napr. ovocie, huby a pod.) Vytvarariestorové
situacie z najblizSieho okolia na pieskovisku. Txar’ kopce, udolia, koryta rieky, cesty,
stavebné dominanty... s vyuzitim makiet domov ansav.

Rytmicky radt’ r6zne prirodné prvky, farebné plochy a tvary, atty do vhodnych
materialov (piesok, hlina, blato, cesto, sadra,stelina), trh@, strina’, nalepové,
pracov& so Stetcom — pasy latok, stuzky, koberce a pod.

Pozna ilustracie knih pre deti (A. Klimo, S. Cpin,Japek). Vymenovaosoby a veci na
obrazku, opigajednoduchy obrazok. Pozharatky s ktorymi sa deti hraju. RozliSava
pojmy hraka, babika, mauska.
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Metody a formy prace

Uplatiujeme kresbu, nfdu, modelovanie, vytvarné hry s razymi materialmi
a vytvarnymi prostriedkami, priestorové vytvarankgnstruovanie. Vytvarné prostriedky
vyberame v suvaznosti s nacvikom jednotlivych tvarov pisma.

Ziakov priebezne oboznamujeme s ukazkami vytvarnéhenia, s umeleckou tvorbou
pre deti, ilustraciami knih &sopisov pre deti (V. Machdj, Fulla, J. Lada dalsi).

Uéebné zdroje

Metodicka prirgka, metodicky material, odborna literatUrata@sopisy o vytvarnom
umeni, encyklopédie umenia, zborniky, galéria, etiuk DVD, CD nahravky o umeni,
digitalny fotoaparat, reprodukcie umeleckych diglicbové programy v PC, internet

Hodnotenie predmetu

Pod’a Metodickych pokynov na slovné hodnotenie a kikesiiu Ziakov osobitnych Skol
a Ziakov Specialnych tried pre mentédlne postihriutytiakov v zakladnych Skolach
schvélenych Ministerstvom Skolstva Slovenskej réigulpod ¢islom 126/2000-44 zona 17.
septembra 2000 su Ziaci priebezne i suhrnne hoaystevne.

5.roénik
Pocet hodin tyZzdenne: 1
Obsahovy Standard — témy, prierezové témy a prepaje s inymi predmetmi

Vytvarné osvojovanie skut@&nosti

* Tematické prace

* Praca s prirodnymi materialmi
Praca s vytvarnymi prostriedkami

* Marba
» Kombinované techniky
* Batika.

* Modelovanie

» KasSirovanie

» Plastiky z rozneho materialu

Vytvarné umenie

» Navstevy vystav vytvarnych prac deti, umeldmgovych umelcov, remeselnikov, muzei.
* Vychadzky zamerané na okolitu architekturu.

Zacdlenenie prierezovych tém:

* Environmentéalna vychova: ochrana zivotného progired

» Estetickd vychova: Uprava pracovného prostrediajsvik vhodny vyber doplnkov
k obleteniu, obleenie na roztiné prilezitosti

» Dopravna vychova: cesta do galérie, komunikaci&oligkoly a spravania sa na nich

e Multikultdrna vychova: pismo naSich predkov, umenigeh narodov, rodina — vahy

* Medialna vychova: vplyv médii na vyvin jedinc&elné zaobchadzanie sd@com

* Ochranaloveka a zdravia: vplyv médii na vyvin jedinca, @lgnie do kazdého gasia,
starostlivos o l'udske telo

Vykonovy Standard
Kresba (ceruza, rudka, fixka, suchy pastel, voskovy pgaste
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« Kreslenie predmetov vychadzajcich z kruhu, zoréwa z obi¥nika.
» Kresbaludskej postavy.
» Kolaz — textil, papier a dokrésvanie — dekorativny motiv.
Marba (Stetec, drievko, tampdn, temperove farby, akeakefarby)
* Poznéavanie vlastnosti farby, rozpijanie, za&page do vihkého podkladu, husté a
riedke farby, svetlé a tmavé farby.
» Kontrast farieb — radenie svetlych a tmavych twdiSirokych pasov.
* Pochopenie jednoduchékitenenia plochy s vyuzitim farby a linie. Dbame @dhy
vyber farieb v dvoj — trojfarebnych kombinaciach.
Modelovanie(hlina, plastelina, modurit, kaSirovacia hmota)
* Modelovanie v piesku.
* Vykrajovanie tvarov z modelovacej hmoty pomocou nfgky. Tvarovanie
modelovacej hmoty pomocou drievka a Spachtle.
* Dotvaranie modelu inym drobnym materialom.
* Modelovanie zlozitejSich predmetov: pletena vidag korb&, zvieratka a iné.

Metody a formy prace

Formy prace: individualny pristup, praca vo dvojiciach, pracskupinach,..
Metddy prace: riadeny rozhovor, denie hrou, priamainnog’ so Ziakmi, pozorovanie, ...

Uéebné zdroje

Ucebnice, metodicka literatira, odborna literataraternet, pracovné listy vytvorené
ucitelom, vystavy obrazov v galéri,

Hodnotenie predmetu

Pod’a Metodickych pokynov na slovné hodnotenie a kilesiiu Ziakov Specialnych
zakladnych Skol a ziakov zakladnych tried pre meetdpostihnutych Ziakov v zéakladnych
Skolach schvalenych Ministerstvom Skolstva Slovepsépubliky podtislom 126/2000 — 44
zo dha 17. septembra 2000 su Ziaci priebeZne i suhrodedteni slovne.
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HUDOBNA VYCHOVA PRE ZIAKOV S LAHKYM STUPNOM
MENTALNEHO POSTIHNUTIA

Charakteristika predmetu

Hudobna vychova ako jeden z esteticko-vychovnycadmetov je neoddelifaou
si&ag’ou vychovy harmonicky rozvinutej osobnosti¢ilziakov vnim# a prezivé krasu
nielen v hudbe, ale aj v inych druhoch umenia.

Ciele hudobnej vychovy Specialnej zakladnej Skalypedmienené Specificktsu Uloh
Skoly, spolénymi a individualnymi problémami rozvoja osobnaaitkov, bezprostrednou
fyziologickou p6sobivoou hudby a mozndami jej psychoterapeutického pésobenia.

Cie’'om hudobnej vychovy Specialnej zakladnej Skoly ¢zvoj hudobnosti Ziakov
spevom, hrou na jednoduché hudobné nastrojefivamim hudby, pohybovym prejavom
vychadzajucim z hudby. Pritom treba reSpektoieh postihnutie, hudobné schopnosti a
zruenosti.

Predmet hudobna vychova vedie Ziakov k tomu, abyhsdba stala s@sou ich
kaZzdodenného Zivota. Orientuje Ziakov aj ¥aginych hudobnych Zanroch, citlivo ich vedie k
tomu, aby sadili rozliSovat’ v hudbe kvalitu.

Vychovno-vzdelavacie ulohy hudobnej vychovy plniack v pri‘azlivo motivovanych
hudobnycRinnostiach - spevackych, inStrumentalnych, pohylstwy posluchovych.

Piesne sadia spievd kultivovanym hlasom, intorgae a rytmicky spravne.

Osvojuju si zakladné poznatky o hudobnych nasthgjaozliSuju ich poth zvuku.
Aktivne sa oboznamujua s Orffovym inStrumentdromjpgdne sdalSimi hudobnymi
nastrojmi.

Skladby na p&ivanie su vyberané tak, aby boli primerané preaiak hudobnej i
obsahovej stranky, aby nadvazovali na poznatkytatmgch zloZiek hudobnej vychovy a
prispievali k utvaraniu kladného tahu k hudbe. V priebehu Skolského roka sa Ziaci
oboznamia najmenej so siedmimi skladbami naipanie.

Pri patlvani skladieb orientovaziaka aj v stasnej tvorbe, popularnej tvorbe, ale
aj v regionalnej 'udovej tvorbe. Podporova spontannu detska kreativitu, rozvija
emocionalitu, rozvijé prepojenie pohybovej, hudobnej a slovesnej kultiyap& hudobnu
vychovu ako psychoterapeuticky prostriedok hudobe&ixacie ciBavedome zamerany na
psychickl a somaticku aktivizaciu osobnosti a j&jlnenie.

Pohybové vyjadrenie hudby vychadza zo spontannehgjayu deti, vedie ku
kultivovanému pohybu zladenému s hudbou, rytmorbsabom skladieb.

Hudobn& vychova prispieva aj k formovaniu psychatkyprocesov a vlastnosti Ziakov.
Pdsobi na ich pozornfispredstavivoy pam#, vyrazne ovplysiuje sluchové vnimanie a
obohacuje citovy Zivot Ziakov.

Ciele predmetu

Rozvij@ zrakové a sluchové vnimanie, sluchova pémeg sluchovu diferenciaciu,
senzomotorické schopnosti, nadvazbvaocialne interakcie prostrednictvom hudby,
selektové@ medziludskou réou a inymi zvukmi.

Kompetencie, ktori predmet rozvija

Prebudzé zaujem Ziakov o hudbu na principe detskej hrytdvato zaklade z&at’ utvara’
ich prvé predpoklady na primerané vnimanie hudlay,spev a ostatné hudobné prejavy;
uvolnova’ motoriku Ziakov, rozvija hudobnu pozornds pamd, predstavivo§ zmysel pre
tonalitu, rytmus, tempo a dynamiku, zjednoabkalektivny spev Ziakov a kultivovarSetky
ich hudobné prejavy.
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Ziaci si osvojuji piesne, indtrumentalne a vokék&adby a hudobno-pohybové hry,
ktoré v nich prebldzaju raddso spevu a z gdivania hudby.
Zakladnym zamerom hudobnej vychovygavija’ kI’'U¢ové kompetencidak, aby sa:
* rozvijal citovy svet Ziakov,
» formovali mravné v#ahy Ziakov k prostrediu v Skole a v rodine, ponéwz’ahy
k prirode, ku vSetkym prejavom Zivota,
» vychovali Ziaci hrdi na vlastné slovenské kultutmghatstvo a historiu, s kladnym
vztahom ku kultirnemu Zivotu spd@laosti a podianim sa naom,
* vhodne a nenasilne spdjala hudba s prejavmi inyoknil — s poéziou, vytvarnymi
dielami, tancom,
» vychovavali vnimavi, aktivni poslucéiatolerantni k inym kultiram a nazorom, bez
nekritického podliehania médnym vinam, reklameilaksilttre.

1. ROCNIK
Pocet hodin tyZzdenne: 1
Obsahovy Standard- témy, prierezoveé témy a prepojenie s inymi predniei

Patavanie SirSieho repertoaru reprodukovanej hudby.

Rozvijanie pasivneho vnimania zvukov Orffovho inStentéria a jednoduchych zvukov
vyludzovanych beZznymi predmetmi prostredia (Suahietapapiera, Strnganie lécmi,
prelievanie tekutiny v zatvorendjdSi atl’.).

Detské rénovanky, vgitanky, popevky, piesne o prirode, o zvieratachdadmmée
rozpravky, skladby (napr. uspavanka, pochod) &deishybové hry.

* Piesne na spev ziakov

* Piesne na péuvanie

* Pofavanie

* Hudobno-pohybové hry
Zacdlenenie prierezovych tém:

* environmentalna vychovav piesiach o rénych obdobiach,...

» dopravna vychova:v piesiach o dopr. prostriedkoch, zka@ch, semafore,..

e multikultdrna vychova v inonarodnych pigmch s rozmanitou dem primeranou
tematikou

Vykonovy Standard — poziadavky na vystup

Piesne na spev Ziakav Vrabec muzikantludovd); Prsi, prSirgdova); Hasky, husky (A.
Cobej); Bude zima, bude mrafuflova); ISiel straSiakl'gdova);
Bola babka ludova); Kyttka (F. Alvin); Medveku, daj labku
(fudova); Paste sa husatka, pastelgva); Fukaj, fukaj teply vetrik
(A. Cobej); Slnigko nas zobldza (J. Matuska).

Piesne na péuvanie.  Maly Skoladk (F. Alvin); Jedtka (L. Burlas); Zimni spa (J.
Matuska); Moja rodna zem (&obej).

Pocuvanie: Medvedik, Dreveny vojak (T. Fre3o); Jezibaba (P.({:ajkovskij);
Spev Zabiaka (V. Trojan); Varila my&a kaséku; Jeden kowa
kona kuje; Hijo, hijo, na korgku; Kva, kva, kdica (E. Suchn).

Hudobno-pohybové hry A ty Hana, stoj v kolelluidova); Tarek (K. Ondrejka — A. Biova);
Kolo, kolo mlynské Kudova); Tasii, tarci ('udova); My sme deti
malé (V. Janusova — A. Riva); Vertek (E. Hula); Na rénicek (K.
Ondrejka —A. Biova).
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Metody a formy prace

Formy prace: skupinové, projektove, diferencované ¥guanie; navstevu hudobnych
podujati, besedy.

Metddy prace: zazitkové, kognitivne, skisenostné metody, dia@iskusiu, metody hrania
rol, Specifické metody: intodad metdda s pouzitim relativnej solmizéacie, itméa
a kombinovand metdda osvojovania piesni, riadengavobanie hudby, informamo-
receptivha metdda, improvizacia.

Ucéebné zdroje

Ucebné materialy, notové materialy, metodicky matemaetodicka prirtka, vychovné
koncerty, audiovizualna technika CD DVD, jednodaitiudobné nastroje, internet,

Hodnotenie predmetu

Pod’a Metodickych pokynov na slovné hodnotenie a kikesiiu Ziakov osobitnych Skol
a Ziakov Specialnych tried pre mentédlne postihriutytiakov v zakladnych Skolach
schvélenych Ministerstvom Skolstva Slovenskej réigulpod ¢islom 126/2000-44 zona 17.
septembra 2000 su Ziaci priebezne i suhrnne hoaystevne.

1. ROCNIK
Pocet hodin tyZzdenne: 1
Obsahovy Standard- témy, prierezoveé témy a prepojenie s inymi predniei

Osvojovanie si piesni, inStrumentalnych a vokélnskladieb a hudobno-pohybovych hier.
Detské rénovanky, vgitanky, jednoduché popevky, piesne o prirode, erat@ch, hudobné
rozpravky, skladby s vyhranenou spfaskou funkciou (napr. uspavanka, pochod) a detské
hudobno-pohybové hry. Grafické znazavanie pohybu melddie (vysoko - nizko, stupanie —
klesanie).

* Piesne na spev ziakov

* Piesne na péuvanie

* Pofavanie skladieb

*  Hudobno-pohybové hry

Zaclenenie prierezovych tém:

» environmentalna vychovav piesiach o rénych obdobiach,...

» dopravna vychova:v piesiach o dopr. prostriedkoch, ztkaéch, semafore,..

e multikultdrna vychova v inonarodnych pigmch s rozmanitou dem primeranou
tematikou

Vykonovy Standard — poziadavky na vystup

Piesne na spev ziakav Kohutik jaraby [udova); Jeden, dva, tri (L. Galko); ISla sova na
tanec (udova);Co je to? (S. Kantor); Zima nam je, zimfadova);
Cervené jaltko(ludova); Za humnamilgdova); Helkky, belicky
(Pudova); Mamika (O. Francisci); Keby som ja mala prepe}i
ndzku (udova); Hopsa, Zuzka, srdce mofaidova); Prsi, prsi (E.
Hula); Ej or& (f'udovda); Paste sa, husatka, pabtel¢va); Slawiek
(Pudova); Svié slnietko (S. Hochel).

Piesne na pdivanie.  Pada sniezik; Hadanky (A obej); Kozipolka [udova); OZenil sa
Kulifaj (T'udovd); Pd’me deti na&acky (fudova).

PotGvanie skladien  Skovranok (P.lCajkovskij); Babika; Konfek (T. FreSo)Certik v
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komine (J. Matuska); Dana,dky, Dana; Chodi pavuk po papu
kolo, kolo mlynské; Osievame rKu; Tap, tap, tapusky;
Uspavanka (E. Suchq

Hudobno-pohybové hry. Cesem si hlawku (fudovd); Na vlka a lisku (K. Ondrejka — A.
Bilova); Svie sInietko (S. Hochel); O husiky ("'udova).

Metody a formy prace

Formy prace: skupinové, projektové, diferencované ¥guanie; navstevu hudobnych
podujati, besedy.

Metody prace: zazitkové, kognitivne, skisenostné metody, diadtiskusiu, metddy hrania
rol, Specifické metody: intodad metdoda s pouzitim relativnej solmizacie, idmta
a kombinovanad metdda osvojovania piesni, riadengavobanie hudby, informmo-
receptivha metdda, improvizéacia.

Uéebné zdroje

Ucebné materidly, notové materidly, metodicky matenetodicka prirtka, vychovné
koncerty, audiovizualna technika CD DVD, jednodéitiudobné nastroje, internet,

Hodnotenie predmetu

Pod’a Metodickych pokynov na slovné hodnotenie a kileiiu Ziakov osobitnych Skol
a Ziakov Specialnych tried pre mentalne postihriutyiakov v zakladnych Skolach
schvalenych Ministerstvom Skolstva Slovenskej réipylpod ¢islom 126/2000-44 zona 17.
septembra 2000 su Ziaci priebezne i suhrnne hoaystevne.

5.ro¢nik
Pocet hodin tyZzdenne: 1 hod.
Obsahovy Standard- témy, prierezoveé témy a prepojenie s inymi prednigi

Ugenie sa piesniCierne @i chodte spd (f'udova); Po valassky od zemkudova)Cerveny
kaché, biela pec ludova); Pri PreSporku na Dunajiuflova); Zjedzte
ma \¢ky, zjedzte fudova); Do hory ma poslali’§dova); Presporska
kasaré ('udova); Chodime, chodimé&u@dova); Antka, dustka, kde si
bola (udova); Tu je zima zas (O. Francisci) a iné.

Polvanie piesni zamerané na rozne ZzanreHej, lepSie na dolinel'¢dova); Javor,
javor vysoky si fudova) a iné.

Pocuvanie skladieb: Zazra&nad muzika (J. Lean); Pochod drevenych vojakov (P.
Cajkovskij); Ket’ sa vici zisli (E. Suchip) a iné.

Hudobno-pohybové hry atance: Cizicek, ¢izicek (udova); TrebiSovské dzivky

(Pudova)a iné.

Zaclenenie prierezovych tém:

» environmentalna vychovav piesiach o rénych obdobiach,...

« dopravna vychova:v piesiach o dopr. prostriedkoch, ztkaéch, semafore,..

* multikultdrna vychova v inonarodnych piemch s rozmanitou dem primeranou
tematikou

Vykonovy Standard

Vedie zaspieva nawené piesne.
Poznd piesne a skladby na giovanie
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Maju rozoznd 4-taktova inStrumentalnu a vokalnu melddiu. Zrakamsluchom sledovgej
pohyb v jednoduchom notovom zapise. V&g ¢i sledovanid melddia je smutna, vesela,
Zartovna, razna, slavnostna a pod. V inStrumentélrskladbach rozliSovahru rozlénych
hudobnych nastrojov.

Ovlada spevom a nastrojovou hrou rytmickd a melodicku mauozvenu a hudobny dialog.
Hru na rytmickd ozvenu sprevadzaju pohybom a hmtefo. Rytmizové texty r&énovaniek

a vycitaniek, spievéich ako popevky na 2 - 3 tonoch.

Metody a formy prace

Formy prace: individualny pristup, praca vo dvojiciach, pracskupinach,..
Metddy prace: riadeny rozhovor, ¢enie hrou, priama&innog’ so Ziakmi, pozorovanie,
pocUvanie skladieb, vychovné koncerty,

Ucéebné zdroje

Hudobna vychova pre 5.30SZS - Zikavska a kol.
Ucebnice, notové zoSity, metodicka literatlra, odBoliteratlra, internet, pracovné listy
vytvorené gitelom, magnetofon, hudobné obrazy,

Hodnotenie predmetu

Pod’a Metodickych pokynov na slovné hodnotenie a kileiiu Ziakov Specialnych
zakladnych Skol a ziakov zakladnych tried pre meetdpostihnutych Ziakov v zéakladnych
Skolach schvalenych Ministerstvom Skolstva Slovepsépubliky podtislom 126/2000 — 44
zo dha 17. septembra 2000 su Ziaci priebeZne i suhrodedteni slovne.
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TELESNA VYCHOVA PRE ZIAKOV S LAHKYM STUPNOM
MENTALNEHO POSTIHNUTIA

Charakteristika predmetu

Ciele predmetu telesna vychova v Specialnej zaklpdskoly sleduju dosiahnutie
optimalneho telesného a pohybového rozvoja Ziakqv,dosiahnutie Ziadaného stgp
telesnej zdatnosti, odolnosti a pohybovychc¢mosti. U Ziakov sa snazime vypestbva
hygienické navyky, pozitivny ¥ah k pohybu, cweniu a Sportu v ramci ich obmedzenych
moznosti a reSpektovanim ich vyraznych individuéingsobitosti.

Zo zdravotného ladiska je vyznamna komperira, reedukéna a relaxéna funkcia
telesnej vychovy, zamerana k znfievaniualebo odstii@vaniu pohybovych nedostatkov,
nahradzovaniu chybajucich Znosti inymi a k zlepSovaniu celkového fyzickéhosata

Rozvijanie pohybovej aktivity suvisi s rozvojom pagacej¢innosti, pretoze v ramci
telesnej vychovy zamerne pdsobime na rozvoj pskgbic funkcii, ako je vnimanie a
pozorovanie, pamapozornos, fantazia, myslenie a¢e

Pri zachovani mnohostrannej funkcie vguacieho predmetu telesna vychova,
odpor&ame citlivy pristup k vykonnostnému chapaniu jelocpsu, hlavne v porovnavani
motorickych a fyzickych vykonov Ziakov. Odpéaime podriadi motorické, ale
predovSetkym fyzické vykony, ako tmvé kategorie emocionalite, t.j. pre ratiaspohybu,
spolupatrénosti

Ciele predmetu

Rozvija prirodzent pohyblivas Ziakov a Specialnymi prostriedkami dosiatiniah
optimalny telesny a pohybovy rozvoj, pri pohybovygimnostiach upesova’ zakladné
hygienické navyky, formovakladné postoje k pohybovej aktivite v Skole i mimej a
postupne Ziakov vigék dodrzZiavaniu zdsad bezpesti pri cvteni.

Kompetencie, ktoré predmet rozvija

« ma vytvoreny zakladny pojmovy aparat na veku a aieat primeranej urovni
prostrednictvom poznatkov z realizovanych pohybbvktivit, aktudlnych skisenosti
a Sportovych zaujmov,

» dokéze v pohybovychiinnostiach uplatova’ principy fair - play, je tolerantny
k superom pri sftaZiach, vie kooperovav skupine, akceptuje prava a povinnosti
Gcastnikov hry, staZze a svojim spravanim prispieva k nerusenému girieSportovej
akcie,

* ma osvojené elementarne vedomosti &mwsti z telesnej vychovy, vie ich aplikava
a tvorivo rozpracowav pohybovych aktivitach v Skole i vo imomcase,

e ma na veku primeranej drovni rozvinuté pohybové opaosti, ktoré vytvaraju
predpoklad pre optimélnu zdravotne orientovanuraukif

» dokaze vkazdodennom zivote uplaia’ zasady hygieny, bezfmosti a ochrany
vlastného zdravia,

e pozna a uvedomuje si vyznam pohybu pre zdraviekdz#osvoje zdravie upgeva’
prostrednictvom kaZzdodenného pohybu.

1. ROCNIK
Pocet hodin tyZzdenne: 2

Obsahovy Standard - témy, prierezové témy a prepojge s inymi predmetmi
Poradové cvienia
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Kondiéné cviéenia:
* Beh
» Cvicenia s kratkym Svihadlom
» Cvicenia s dlhym Svihadlom
* Cvicenie s vyuZzitim lana
* Cuvicenie s plnou loptou 1 - 1,5 kg
* Cvicenie s vyuzitim lawky
* Cvicenia na rebrinach
* Cvicenie s pouzitim debny ako prekazky
Pripravné cvi¢enia
Rytmick& gymnastika a tanec
Akrobacie
Atletika
Zakladné ¢innosti Sportovych hier

Zacdlenenie prierezovych tém:

Osobnostny a socialny rozvojrozvija’ u Ziakov sebareflexiu, sebaulctu, sebadbveru
prevzia zodpovednasza svoje konanie a osobny Zivot

Environmentalna vychova: - rozvija@ si sposobilosti, ktoré su nevyhnutné pre
kazdodenné konanie a postojdoveka k Zivotnému
prostrediu a svojmu zdraviu
- vnim& zdravie a zivot ako najvysSiu hodnotu

Ochrana Zivota a zdravia: - formova® predpoklady na dosiahnutie vySSej telesnej
zdatnosti a celkovej odolnosti organizmu na fyzicku
psychicku zéaz v narénych Zivotnych situaciach
- ziska poznatky a zrénosti na poskytnutie prvej pomoci pri
stavoch ohrozujucich Zivot a zdravieveka
- pripravit kazdého jednotlivca na Zivot v prostredi, v ktorom
sa nhachadza, neustale poznavanie prostrednictvdibpo
a pobytu v prirode, formovavztah k problematike ochrany
svojho zdravia a Zivota, tieZz zdravia a zivota myadi, tiez
k seba ochrane.

- formova’ predpoklady na dosiahnutie vySSej telesnej
zdatnosti a celkovej odolnosti organizmu na fyzicku
psychickd zéaz v narénych zivotnych situaciach.

Tvorba projektu a prezentaéné zruénosti: - dokédzd vhodnym spdsobom projektava
prezentové nacviend pohybova Struktaru v ramci
individualnej, resp. skupinovej pohybow#jnosti

Dopravna vychova: — uplathovana pri vychadzkach, turistike, ¢eni v prirode

Vykonovy Standard — poziadavky na vystup

Poradové cvtenia:
e Zakladny postoj - Pozor! - Pohov!
e Nastupy do radu. Rozchod.
* Nastup druzstva do radu a do zastupu.
Kondiéné cvienia
* Rychly beh do 20 m po priamej alebo slalomovej dr&h predbiehanim a
preskakovanim nizkych prekazok.
* Beh na vytrvalog
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* Cvicenia s kratkym Svihadlom: preskoky jednonoZzmagdavo, znozmo
* Cvicenias dlhym Svihadlom: Podliezanie a preskakovanieuggho Svihadla.
Podbiehanie kruziaceho Svihadla.
* Cvicenies vyuZzitim lana: Pt&ahovanie druzstiev priblizne rovnakej vykonnosti.
» Cvicenie s plnou loptou 1 - 1,5 kg: Nosenie, prenasati@nie a podavanie na mieste
i v pohybe.
» Cuvi¢enie s vyuzitim lawiky: Cvicenie rovnovahy a celkovej obratnosti.
Chédza, beh, lezenie so sprievodnymi pohybmi rdk a
ndh, so zmenami postojov a polbéh i s nosefahkého
predmetu.
Vyskoky, zoskoky jednonozmo i obojznozmo.
» Cvi¢enia na rebrindch: Vystupovanie a zostupovaniéexghie a zliezanie.
* Cuvicenie s pouzitim debny ako prekazky: Preliezaniepiphanie a preskakovanie
jednotlivych dielov debny.
Pripravné cvi¢enia
* Prostné cwenia zamerané na rozvijanie pohybovej koordinateelniky pohybu, na
pretiahnutie a posilnenie svalovych skupin a udezpohyboveho rozsahu v chrbtici a
kliboch.
Rytmicka gymnastika a tanec
* Rytmizovana chbdza a beh.
* Rytmizacia jednoduchych pohybov ruk, néh uptr podla riekaniek, piesni a
hudobného sprievodu.
» Jednoduché pohybové vyjadrenie hudobnych pojmeotiott silno, pomaly - rychlo,
nizko - vysoko.
Akrobacie
 Zo sedu padom vzadah vznesmo, stoj na lopatkach s oporou v bokodrahk-
vznesmo, padom do sedu.
e Z drepu spojného, predpézikotdl’ vpred do drepu spojného, predpaZi
» Koturl vpred a vyskok prehnuto do stoja.
Atletika
» Skok do diéky z miesta s odrazom znozmo a z rozbehu.
e Hod loptickou hornym oblukom na dilu a na cié.
Zéakladné ¢innosti Sportovych hier
* Nadhadzovanie a chytanie lopty na mieste i v chddzi
* Dribling na mieste.
* Podavanie lopty.
* Prihravka - obojrtne.
* Vrchna prihravka jednote.
* Vrchné chyteni@bojriine.

Metody a formy prace

Metody a formy, ktoré vedu k dosiahnutiu lEde opis a vysvébvanie, demonstracia
cvicenia, zadavanie problémovych uloh, hodnotenie #asigzch vysledkov, priamy
rozhovor, riadeny rozhovor, riadeny rozhovor v praxadend hra, pozorovanie ukazky,
skupinova praca,

Uéebné zdroje
Metodické prirdky telesnej vychovy
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Hodnotenie predmetu

Pod’a Metodickych pokynov na slovné hodnotenie a kikeéstiu Ziakov osobitnych Skol
a Ziakov Specialnych tried pre mentédlne postihriutytiakov v zakladnych Skolach
schvélenych Ministerstvom Skolstva Slovenskej réigulpod ¢islom 126/2000-44 zona 17.
septembra 2000 su Ziaci priebezne i suhrnne hoaystevne.

2. ROCNIK

Pocet hodin tyZzdenne: 2

Obsahovy Standard - témy, prierezové témy a prepojge s inymi predmetmi

Poradové cwenia:
Kondi¢né cvienia
* Beh

» Cuvi¢enia s kratkym Svihadlom

» Cuvi¢enia s dlhym Svihadlom

» Cvi¢enie s vyuZitim lana

» Cvi¢enie s vyuzitim lawiky

» Cuvi¢enie na rebrinach

* Cvi¢enie s pouzitim debny ako prekazky
» Jazda na kolobezke

e Jazda natrojkolke

Pripravné cvienia

Rytmick& gymnastika a tanec

Akrobacie
Atletika

Zakladné&tinnosti Sportovych hier

Zacdlenenie prierezovych tém:

Osobnostny a socialny rozvojrozvija u Ziakov sebareflexiu, sebalctu, sebadbveru

Environmentéalna vychova:

Ochrana zZivota a zdravia:

prevzia zodpovednasza svoje konanie a osobny Zivot
rozvij@ si spoésobilosti, ktoré su nevyhnutné pre
kazdodenné konanie a postojdoveka k Zivotnému
prostrediu a svojmu zdraviu

- vnima zdravie a zivot ako najvysSiu hodnotu

- formova® predpoklady na dosiahnutie vySSej telesnej
zdatnosti a celkovej odolnosti organizmu na fyzicku
psychicku zéaz v narénych Zivotnych situaciach

- ziska poznatky a zrénosti na poskytnutie prvej pomoci pri
stavoch ohrozujucich Zivot a zdravieveka

- pripravit kazdého jednotlivca na Zivot v prostredi, v ktorom
sa nachadza, neustale poznavanie prostrednictvdibpo
a pobytu v prirode, formovavztah k problematike ochrany
svojho zdravia a Zivota, tiez zdravia a zivota myadi, tiez

k seba ochrane.

- formova’ predpoklady na dosiahnutie vySSej telesnej
zdatnosti a celkovej odolnosti organizmu na fyzicku
psychickd zéaz v narénych zivotnych situaciach.
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Tvorba projektu a prezentaéné zruénosti: - dokaza@ vhodnym spdsobom projektava

prezentovd nacviend pohybovla Struktaru v ramci
individualnej, resp. skupinovej pohybowépnosti

Dopravna vychova: — uplathiovand pri vychadzkach, turistike, &gni v prirode

Vykonovy Standard — poziadavky na vystup

Poradové cvéenia:

Z&kladny postoj - Pozor! - Pohov!
Nastupy do radu. Rozchod.
Nastup druzstva do radu a do zastupu.

Kondiéné cviéenia

Beh

Rychly beh do 20 m po priamej alebo slalomovej dralpredbiehanim a preskakovanim
nizkych prekazok.

Beh na vytrvalo&

Beh striedavy az do 12 minut (i v teréne).

Cvicenia s kratkym Svihadlom

Preskoky jednonoz, striedanim ndh, znozmao.

Cvicenia s dlhym Svihadlom

Podliezanie a preskakovanie napnutého Svihadla.

Podbiehanie kraziaceho Svihadla.

Cvicenie s vyuzitim lana

Pre’ahovanie druzstiev priblizne rovnakej vykonnosti.

Cvicenie s plnou loptou 1 — 1.5 kg

Nosenie, prenasanie, [i@nie a podavanie na mieste i v pohybe.

Cvicenie s vyuzitim lawiky

Cvicenie rovnovahy a celkovej obratnosti.

Chbddza, beh, lezenie so sprievodnymi pohybmi rakla so zmenami postojov a poldh i
s noseninfahkého predmetu.

Vyskoky, zoskoky jednonoZzmo i znozmo.

Vystupovanie, vyliezanie a vybiehanie na Sikmo zawé lavtku (sklon asi 30°) s
obmenami.

Cvic¢enie na rebrindch

Vystupovanie a zostupovanie, vyliezanie a zliezanie

Vyskoky a zoskoky.

Cvicenie s pouZzitim debny ako prekazky

Preliezanie, prebiehanie a preskakovanie jednattidielov debny.
Vystupovanie a vyskoky na debnu z 3 az 4 dielowskaky na pruznu podlozku.
Jazda na kolobezke

Cvic¢enia rovnovahy.

Nacvik rychlosti.

Jazda na trojkolke

Nacvik pedalovania.

Cvicenie rychlosti.

Pripravné cvi¢enia

Prostné cvienia zamerané na rozvijanie pohybovej koordinadiecaniky pohybu, na
pretiahnutie a posilnenie svalovych skupin a udezponhybového rozsahu v chrbtici a v
kiboch.

Rytmicka gymnastika a tanec
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* Rytmizovana chddza a beh.

* Rytmizéacia jednoduchych pohybov rak, néh i trupadljgoriekaniek, piesni a hudobného
sprievodu.

» Jednoduché pohybové vyjadrenie hudobnych pojmaitoti silno, pomaly — rychlo,
nizko — vysoko.

* Prisunny krok, poskmy krok, cval stranou.

Akrobacie

* Zo sedu padom vzatiah vznesmo, stoj na lopatkach s oporou v bokokdh-vznesmo,
padom spédo sedu.

e Z drepu spojného, predpézkotdl’ vpred do drepu spojného, predpaZzi

» Koturl vpred a vyskok prehnuto do stoja.

» Kotdr vpred na zvySenej podlozke.

» Kotlr vzad na mierne Sikmej podlozke.

Atletika

* Rychly beh na 30 — 50 m.

» Skok do didéky z miesta s odrazom znoZmo a z rozbehu.

* Hod loptickou hornym oblukom do diy a na cié.

Z&kladné ¢innosti Sportovych hier

* Nadhadzovanie a chytanie lopty na mieste i v chodzi

e Dribling na mieste.

* Podavanie lopty.

» Prihravka obojra trcenim.

* Vrchna prihravka jednotu

* Vrchné chytenie obojk

Metody a formy prace

Metody a formy, ktoré vedu k dosiahnutiu lEe opis a vysvébvanie, demonstracia
cvicenia, zadavanie problémovych uloh, hodnotenie #asiggch vysledkov, priamy
rozhovor, riadeny rozhovor, riadeny rozhovor v praxadend hra, pozorovanie ukazky,
skupinova praca,

Uéebné zdroje
Metodické prirdky telesnej vychovy

Hodnotenie predmetu

Pod’a Metodickych pokynov na slovné hodnotenie a kilestiu Ziakov osobitnych Skol
a Ziakov Specialnych tried pre mentédlne postihriutytiakov v zakladnych Skolach
schvélenych Ministerstvom Skolstva Slovenskej réigulpod ¢islom 126/2000-44 zona 17.
septembra 2000 su Ziaci priebezne i suhrnne hoaystevne.

5.roénik
Pocet hodin tyZzdenne: 2
Obsahovy Standard — témy, prierezove témy a prepajee s inymi predmetmi:

Poradové cvienia

Pripravné, kondi¢né, koordinaéné a kompenz#&né cviéenia
Drobné a pripravné pohybové hry

Sportova gymnastika

Akrobacia
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Trampolina

Kladina - vySka 1 m

Rytmicka gymnastika

Atletika

Sportové hry

Futbal

Pohybové&innosti

Prehadzovana, vybijana

Cvi¢enia v prirode

Specifické poznatky

Pohybové&innosti

Praktické precwiovanie odborno-technickych vedomosti atmasti z turistiky
Praktické precwiovanie prvej pomaoci

Praktické precwiovanie vedomosti a ztnosti z dopravnej vychovy

Zaclenenie prierezovych tém:

Osobnostny a socialny rozvojrozvija u Ziakov sebareflexiu, sebaulctu, sebadbveru
prevzia zodpovednasza svoje konanie a osobny Zivot

Environmentélna vychova: - rozvija® si sposobilosti, ktoré su nevyhnutné pre
kazdodenné konanie a postojdoveka k Zivotnému
prostrediu a svojmu zdraviu
- vnim& zdravie a Zivot ako najvysSiu hodnotu

Ochrana zivota a zdravia: - formova’ predpoklady na dosiahnutie vysSej telesnej
zdatnosti a celkovej odolnosti organizmu na fyzicku
psychickl zéaZ v narenych Zivotnych situciach
- ziska poznatky a zrénosti na poskytnutie prvej pomaoci pri
stavoch ohrozujucich Zivot a zdravieveka
- pripravi’ kazdeho jednotlivca na Zivot v prostredi, v ktorom
sa nachadza, neustédle poznavanie prostrednictvdimbpo
a pobytu v prirode, formovavztah k problematike ochrany
svojho zdravia a Zivota, tieZ zdravia a Zivota myadi, tiez
k seba ochrane.

- formova’ predpoklady na dosiahnutie vySSej telesnej
zdatnosti a celkovej odolnosti organizmu na fyzicku
psychickl zéaZ v narenych Zivotnych situaciach.

Tvorba projektu a prezentaéné zruénosti: - dokaza@ vhodnym spdsobom projektava
prezentové nacviend pohybova Struktaru v ramci
individualnej, resp. skupinovej pohybow#jnosti

Dopravna vychova: — uplahovana pri vychadzkach, turistike, ¢eni v prirode

Vykonovy Standard
Ziak ma ovladé
Poradové cvEenia
* Postoje.
* Obraty na mieste.
* Nastupové tvary druzstva.
* Pochodoveé tvary druzstva.
Pripravné, kondiéné, koordinaéné a kompenz#&né cviéenia
e Zasady spravneho drzania tela.
» Zasady spravnej techniky pohybov Svihovych, vodarkmitov a vydrzi.
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* Cvicenia bez nénia, s kratkou tyou, s plnou loptou a malyniinkami (500 g), s
kratkym Svihadlom, so Svédskou l&ku, cvicenia na rebrinach, Splh naty
$plhanie s prirazom, 3plh na lan&k& max. 5 m).

* Rychly beh na vzdialen6$0 m.

* Beh na vytrvalog beh striedavy az do 12 min. prekadzkova draha.

Drobné a pripravné pohybové hry

o Z&kladné pravidla pohybovych hier.

» Zé&sady Urazovej zabrany.

* Drobné pohybové hry - bezeckée, skokanské, loptetadetove, hry s @nim, bez
n&inia, prekazkové hry.

» Pripravné pohybové hry -gymnasticke, atletickéy@ra

Sportova gymnastika
» Zasady organizacie prace a bezpEho cvéenia.
» Zasady pre poskytovanie pomoci a zachrany.
Akrobacia

e Kotdr vpred, vzad.

» Koliska vzad z réznych postojov a poldh.

» Stoj na lopatkach.

» Stoj na rukach pri opore.

* Premet stranou avo, vpravo).

» Skoky na mieste.

» Skoky z miesta.

* Preskoky (s pouzitim pruzného mostika alebo trampgpl

» Nacvik odrazu.

» Skok jednoduchy.

* Roznozka.

» Vyskok do vzporu drepmo na debne.

Trampolina
» Cvic¢enie obratnosti a rovnovahy.
* Vyskoky.
e Zoskoky.
Kladina - vySka 1 m
* Chodza.

* So sprievodnym pohybom pazi, s obratmi.
* Rovnovéazne polohy v postojoch.
e Zoskoky - priamy a prehnuty.
Rytmicka gymnastika
» Technika cuienia zakladnych pohybov.
e Chbdza, poklus, tadeé kroky, skoky, obraty, ktoré su primerané pohgpov
vyspelosti Zziakov.
» Technika cvienia z fiadiska principov spravneho drzania tela.
» Osvojenie taneného kroku polky, v&ika.
Atletika
» Bezecka technika.
* Nizky a polovysoky Start.
 Behna60m.
» Skok do didiky, do vysky.
e Hod loptckou 150 g (do digky, na cié).
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Hod granatom 350 g (do diey a na cié).

Sportové hry

Futbal

pasivna znalaspravidiel a terminolégie, pohyboéénosti

Prihravky vnutornou stranou nohy, vnatornglankom a priehlavkom aj v pohybe vo
dvojiciach,ravou aj pravou nohou.

Vhadzovanie lopty.

Strd’ba z miesta a po vedeni lopthavou aj pravou nohou.

Vedenie lopty priamym smerom, zastavenie loptyiapgutim.

Chytanie lopty v zdkladnom postoji.

Pohybové&innosti

Prihravka - vrchna, jednotuobojrie, tréenim z miesta, na stojaceho alebo beziaceho
spoluhr&a.
Stre’ba z kratkej vzdialenosti jednafobojrie z miesta.

Prehadzovan4, vybijana
Cvigenia v prirode
Specifické poznatky

Ochrana a tvorba Zivotného prostredia.
Zasady bezpmosti pri turistike.

Pohybové&innosti

Chbédza a beh v teréne.

Dizka trasy 4 km.

S prekon&vanim nizkych terénnych prekazok.

Lezenie, podliezanie, preliezanie.

Zdolavanie prirodnych a umelych prekadZzok Splhanfdgkovanim, preliezanim,
preskakovanim.

Cvicenie rovnovahy na prirodnych a umelych prekazkanotermu polohy tela,
chédzou s obratmi, vyhybanim vo dvojiciach, noser(imdzanim a chytanim
predmetov).

Dvihanie a nosenie predmetov (vyuzikamene, polena).

Hadzanie a vrhanie predmetov dol'tia do vysky, na cie

Pre’ahovanie a preté@nie v dvojiciach, trojiciach, skupinach.

Praktické precviovanie odborno-technickych vedomosti a‘mosti z turistiky

Odhad vzdialenosti (do 100 m) a vySok do 10 m.
Ochrana zZivotného prostredia.

Praktické precviovanie prvej pomoci

OSetrenie povrchového zranenia.

Praktické precviovanie vedomosti a zfuosti z dopravnej vychovy

Dopravné znéky, rieSenie dopravnych situécii pri presune ataaavistiach.

Metody a formy prace

Formy prace: individualny pristup, praca vo dvojiciach, pracskupinach,..
Metddy prace: riadeny rozhovor, denie hrou, priamannog’ so Ziakmi, pozorovanie, ...

Uéebné zdroje

Ucebnice, metodicka literatlra, odborna literatimgernet, telovychovné néaradia,
Dodrziava hygienu a bezg@og’ pri cviceni..

Hodnotenie predmetu
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Pod’a Metodickych pokynov na slovné hodnotenie a kiledtiu Ziakov Specialnych
z&kladnych 8kél a Ziakov zakladnych tried pre mleetdpostihnutych Ziakov v z&kladnych
Skolach schvalenych Ministerstvom Skolstva Slovepsépubliky podtislom 126/2000 — 44
zo dha 17. septembra 2000 su Ziaci priebeZne i suhrodedteni slovne.

Strana/0z 169



ENVIR’ONMENTALNA VYCHOVA PRE ZIAKOV S LAHKYM
STUPNOM MENTALNEHO POSTIHNUTIA

Charakteristika predmetu

V Specialnych triedach sa environmentalna vychosla db dvoch tematickych celkov—
Regionalna vychova a Zivot v prirode. Umigje chapd, analyzové a hodnot? vztahy
medzi ¢lovekom a jeho Zivotnym prostredim, prostrednictvemojej najblizSej prirody,
regioénu, priamym pobytom v prirode. V tematickontkaeRegionélna vychova sa pouZzivaju
prvky uz existujucich predmetov — prirodoveda, Hudb a vytvarna vychova. Tematické
celky sa budu strieda- 1. — regionalna vychova - 17 hodin, 2. Zivgirirode- 17 hodin.

Vytvara’ u ziakov predpoklady na pestovanie a rozvijartie ki krdsam svojho regionu,
prirody, stavitéstva,’'udového umenia a spoznavanie kultirneho d&¢eh nasich predkov,
poznavanie kras prirody, zasady ochrany prirodgr@stlivosti o Zivotné prostredie

Ciele predmetu

Prispie¢’ k rozvoju osobnosti Ziaka v oblasti vedomosti,cmosti a schopnosti, viés
Ziakov, aby ziskané vedomosti, amosti a schopnosti vedeli chémahodnoti vztah ¢lovek
a zivotné prostredie na zaklade zakonov, ktorymirigai Zivot na Zemi. Cikom je
vybudova vztah k vlastnému prostrediu aj celosvetovému, rog\sgolupracu k tvorbe a
ochrane Zivotného prostredia na regionalnej aj mnédadnej baze. Vlastnodinnog’ou
prispievad k ochrane prostredia pre svoju pracu vyuZivaformané a komunikéné
prostriedky.

Kompetencie, ktoré predmet rozvija
DOPLNIT!!!
1. ro¢nik
Pocet hodin tyZzdenne: 1
Obsahovy Standard — témy, prierezove témy a prepaje s inymi predmetmi

|. Regionalna vychova +ealizacia 1 hodina tyZzdenne
Casova dotacia: 17 hodin

Obsah:

Tematické okruhy:
1. Priroda a historické pamatihodnosti mojej obce(¢asova dotacia — 8 hodin )
» Navsteva historickej budovy — evanjelicky kostol
- navsteva kostola — 1 hod.
- vytvarné vyjadrenie danej témy — 2. hod.
- vystavka spolu s fotografickym materidlom — 1 hod.
e poznavanie prirody vo svojom regidne, vyuzitie pozatkov vo vyu¢ovacom
procese
- vychadzka do Skolského parku, poznavanie stromasgtéin — 1 hod.
- vychadzka do Skolského parku — starostlivo®stetiku a Gpravu prostredia —
1 hod.
- vychadzka do vzdialenejSieho okolia — blizky leduka, poznavanie
a porovnavanie rastlin — 2 hod.
2. Rozvijanie citu ku kraseludového umenia(¢asova dotacia - 9 hodin)
» Stretnutie s pamatnikmi na besede o paméatihodnostiéd a minulosti obce
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- stretnutie so starSim &nom obce, ktory porozprava Zziakomdaaie
o minulosti obce, dudovych zvykoch a tradiciach — 1 hod.
- vytvarné stvarnenie danej témy — 1 hod.
- néacvikludovej piesne a poznavanie zvykov z regionu — 2 hod
* Umelecké stvarnenie danej témy
- oboznamenie sa s regionalnym hudobnym atajme umenim — 1 hod.
- hudobné stvarnenie ziskanych poznatkov — spew; taiehod.
- vytvarné stvarnenie predstav ziakov o dobe minaleptovenie handrovej
babiky — 2 hod.
ll. Zivot v prirode - realizacia 1 hodina tyzdenne
Casova dotacia: 17 hodin

Obsah:

1. Vyznam vody v prirode (¢asova dotécia - 4 hodiny)
* Voda- zaklad zivota
- zakladné teoretické poznatky o potrebe vodycpreeka — 1 hod.
- vychadzka ku potoku @sticke odpadovych vod- vyznaiistej vody pre Zivot — 1
hod.
- zostavenie obradzkového projektu o vyzname vodyloreka — 2 hod.
2. Zivotné prostredie a jeho ochrana(¢asova dotacia — 8 hodin)
» Ekohry a didaktické hry so zameranim na Zivotné prstredie
- Hry zamerané na ochranu rastlin a zvierat v prirotidod.
- Hry zamerané na ochranu Zivotného prostreiiéota, zbieranie odpadkov
v prirode — 1 hod.
- Vypracovanie pracovnych listov s environmentalrematikou — 2 hod.
- Prezeranie obrazkovych prezentécii s témou Zivotpébstredia — 1 hod.
* Ohrozené a chranené druhy rastlin a Zivéichov
- Chranené druhy rastlin (prezentacia) — 1 hod.
- Zostavenie projektu o chranenych rastlinach - 1 hod
- Chranené druhy ziwachov — 1. hod.
- Zostavenie projektu o chranenych Ziahoch - 1 hod
3. Vyznam lesa pre€loveka (¢asova dotacia 5 hodin)
+ Cisty vzduch
- vyznam lesov preisty vzduch — 1 hod.
- vychadzka do lesa — 1 hod.
- ekohry v prirode — relaxacia — 1 hod.
- pracovné listy — tematika — legiaty vzduch — 2 hod.

Zaclenenie prierezovych tém:

V prvom ra@niku budeme vyuzZivav predmete Environmentalna vychova tieto prierézov

temy:

e Multikultdrna vychova: — poznavanie kultiry naroda a regionu

* Medialna vychova: — vytvorit si obraz o danych veciach prostrednictvom internet
a inych médii

* Tvorba projektu: — v zaverénych fazach kazdej témy zhrnuti€iwa prostrednictvom
malych environmentalnych projektov

Vykonovy Standard — poziadavky na vystup

Pozna& zakladné charakteristiky vlastného regionu
Poznd prirodu v regione
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Vytvarne stvarrti predstavy o minulosti regiénu

Vytvaranie kladného wahu kl'udovym zvykom a tradiciam obce

Umelecké ( vytvarné, hudobné a tané) stvarnenie ziskanych poznatkokudovej kulttry
regionu

Uvedomt’ si vyznam vody v prirode

Uvedomt’ si vyznam starostlivosti o Zivotné prostredie

Uvedomt’ si vyznam lesov distého vzduchu pre Zivétoveka

Zostavovd za pomoci titel’ky malé environmentalne projekty k danej téme

Metody a formy prace

* Pozorovanie v prirode

* Tvorba projektov

* Ekohry

o Zazitkové éenie
Uéebné zdroje

e Odborna literatdra

» Infovek a ostatné internetové stanky
* Pracovné listy

» Encyklopédie

Hodnotenie predmetu

Pod’a Metodickych pokynov na slovné hodnotenie a kikesiiu Ziakov osobitnych Skol
a Ziakov Specialnych tried pre mentédlne postihriutytiakov v zakladnych Skolach
schvélenych Ministerstvom Skolstva Slovenskej réigulpod ¢islom 126/2000-44 zona 17.
septembra 2000 su Ziaci priebezne i suhrnne hoaystevne.

2. roénik
Pocet hodin tyZzdenne: 1
Obsahovy Standard — témy, prierezove témy a prepaje s inymi predmetmi

|. Regionalna vychova +ealizacia 1 hodina tyZzdenne
Casova dotacia: 17 hodin

Obsah:

Tematické okruhy:
1. Prirodné pamatihodnosti v regiéne a blizkom okol{¢asova dotacia — 3 hodin)
» Kultivovanie prostredia Skoly a blizkeho okolia
- poznavanie rastlin a drevin v okoli, vyznam stéirastti o zelé — 1 hod.
- poznavanie chranenych drevin v regidne a blizkoati ekl hod.
2. Moja obec a jej 730 - r@&na histéria (¢asova dotacia — 5 hodin)
* Moja obec
- zakladné historické fakty o naSej obci — 1 hod.
- projekt na tému Moja obec — 1 hod.
* Moja Skola, ako si¥ast’ obce
- zakladné historické fakty o naSej Skole — 1 hod.
- projekt na tému — Moja Skola — 1 hod.
- zhrnutie poznatkov o obci a Skole, nastenka o Natdgja Skole — 1 hod.
3. Historia romskej kultdry v naSej obci, ako jej si&ast’ (¢asova dotéacia - 5 hodin)

Strana/3z 169



» Histéria Romov na Slovensku a v Eurépe, priblizenidistorie etnika
- najzaujimavejSie fakty o Romoch vo svete - 1 hod.
- najzaujimavejSie fakty o Romoch v Eurdpe a na Siske — 1 hod.
» Historia a Zzivot ROmov v nasej obci
- Zivot Romov v Cinobani prostrednictvom hranych nodgch situacii — 1.hod.
- tradicna romska rodina v Cinobani, jej zvyky a kulttra kod.
- romske tance v podani v podéalgnov romskeho spolku Roma Cindba- 1 hod.
4. Kultara v obci a st¢asné osobnosti regionu, ktoré ju predstavujiasova dotacia.- 4 hod.)
» zachovavanie’udovych zvykov a tradicii v obci
- stretnutie so starSim &mnom obce, rozpravanie o zvykoch a tradiciach edl h
- zhotovenie tradnej vian@nej alebo vékonainej ozdoby — 1 hod.
e poznavanie s@iasnej osobnosti obce v oblastfiudovej kultary
- majster Kobléek z Turtiek — 1 hod.
- oboznamenie sa s tvorbou a Zivotom majstra, krpkrtdikacia — 1 hod.
ll. Zivot v prirode - realizacia 1 hodina tyzdenne
Casové dotéacia: 17 hodin

Obsah:

1. Znedistovanie ovzduSiacasova dotacia - 2 hodiny)
e zasahyludskej ¢innosti do Zivotného prostredia
- opatrenia na ochranu Zivotného prostredia — 1 hod.
- ochrana Zivotného prostredia, zber odpadkov v aikally — 1 hod.
2. Odpad (¢asova dotacia — 3 hodin)
* racionalne vyuzivanie prirodnych zdrojov
- vyznam recyklacie a zberu papiera a inych surovirhed.
- separdacia odpadu: vysvetlenie pojmu, vyroba ozdobpéedmetu
z odpadového materialu — 2 hod.
3. Odlesiovanie (casova dotacia 4 hodin)
e poznavame les
- rastliny a Ziv@ichy v lese — 1 hod.
- typy lesov, ich vyznam - 1 hod.
* ochrana lesov
- ochrana lesov, vysadzanie a starostliv@stronteky — 1 hod.
- negativne dosledky odisvania — 1 hod.

Zaclenenie prierezovych tém:

V druhom r@&niku budeme vyuzZivay predmete Environmentalna vychova tieto prierézémy:

e Multikultarna vychova: — poznavanie kultiry naroda a regiénu

* Medialna vychova: — vytvorit si obraz o danych veciach prostrednictvom internet
a inych médii

e Tvorba projektu: — v zaverénych fazach kazdej témy zhrnuti€iwa prostrednictvom
malych environmentalnych projektov

» Osobny a socialny rozvoj— prostrednictvom uloh env. a reg. vychovy rozugaosobny
a socialny potencial Ziakov, rozvijame tahy nielen k prostrediu aregiénu, ale aj
medziudskeé vEahy

 Ochrana Zivota a zdravia: — integrovanie postojov, vedomosti a schopnosikaki
zameranych na ochranu Zivota a zdravia, a to masictvom pohybu a pobytu v prirode
a starostlivosti o zdravé Zivotné prostredie

Vykonovy Standard — poziadavky na vystup
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Pozna zakladné charakteristiky vlastného regionu, roz§ioznatky o zakladné historické
udalosti v rdmci obce a Skoly.

Poznd prirodu v regione , jej vyznam, rozgikiedomosti o poznavanie prirody a chranenych
druhoch drevin v SirSom okoli — Novohrad.

Umelecky stvatova’ a vytvard si predstavy o minulosti, tradiciach a zvykochoeio

Vytvara®’ kladny vz'ah kf'udovym zvykom a tradiciam obce, poznéegstasnychl'udovych
umelcov a remeselnikov v naSej obci a okoli.

Uvedomt’ si vyznam starostlivosti o Zivotné prostredie pj@chranu.

Uvedomt si vyznam lesov a&istého vzduchu pre Zivotloveka, starostlivas o lesy,
zalesiovanie.

Zostavovd za pomoci titel’ky malé environmentalne projekty k danej téme.

Metody a formy prace

» Pozorovanie v prirode, exkurzie a vychadzky v migro

* Tvorba projektov

» Ekohry v prirode

o Zazitkové éenie

» Préaca s encyklopédiami

o Zazitkové éenie

» Prakticka praca s prirodnym a odpadovym materialom
Ucéebné zdroje

* Odborna literatura

* Infovek a ostatné internetové stanky

* Pracovné listy

» Encyklopédie

* vyucbové programy s prirodovednou tematikou
e www stranky o prirode

Hodnotenie predmetu

Pod’a Metodickych pokynov na slovné hodnotenie a kileiiu Ziakov osobitnych Skol
a Ziakov Specialnych tried pre mentalne postihriutydiakov v zakladnych Skolach
schvalenych Ministerstvom Skolstva Slovenskej réipylpod ¢islom 126/2000-44 zona 17.
septembra 2000 su Ziaci priebezne i suhrnne hoaystevne.

5.roénik
Pocet hodin tyzdenne: 1

Obsahovy Standard — témy, prierezové témy a prepajge s inymi
predmetmi

Environmentéalna vychova:
rozmanitos Zivota na nasej planéte
zalesiovanie — odlesovanie

poda

zneistovanie ovzdusSia a vody
energie

urbanizacia — mesto, dedina
chrdnené oblasti

Regionalna vychova:
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Historické pamatihodnosti méjho regionu

* navsteva kostola v obci

e navsSteva pamaétnika padlym v obci

* navsSteva obecného Uradu, spojena s prehliadkouneplemniky
Prirodné bohatstvo regionu

* navsteva naleziska z doby bronzovej v okoli obce

» ziskavd informacie o druhovom zastupeni rastlin a &ighov v regione
Vstup histérie do Zivota Ziaka

e poves o vzniku erbu, vyklad histérie vzniku erbu

* histéria vlastnej rodiny
Krasaludového umenia

» hodnotal’udovej tradicie a jej vyznam pre dnesny Zivot

* Tudovépiesne regionu

* upewviova 'udové tradicie v regione prostrednictvom vystayralouludovych

prvkov

Kultdrna inakos v mojom regiéne

* 0boznamenie sa s kultirou romskej ndrodnostnej imgns

Vykonny Standard

Ziak sa nati rozpoznavérdéznorodosti zivotdudi i dejin vzniku Zivota na nadej planéte.
Zagne si sam uvedomovaldlezitos ochrany Zivotného prostredia giwlské pokolenie.
Nawi sa vnimé okolie v tulohe ochrancu vsetkého zivého. Chramiéai vSetko zivé na
zachovanie pre naSe pokolenie.

Metody a formy prace

Formy prace: individualny pristup, praca vo dvojiciach, pracskupinach

Metody prace: riadeny rozhovor, ¢enie hrou, priamainnog’ so Ziakmi, pozorovanie,
vychadzky, IKT, exkurzie,

Ucéebné zdroje

Metodicka literatira, odborna literatlra, interngtracovné listy vytvorené citelom,
fotograficky material, encyklopédie, propg&gg material,

Hodnotenie predmetu

Pod’a Metodickych pokynov na slovné hodnotenie a kikdsiiu Ziakov Specialnych
zakladnych Skol a ziakov zakladnych tried pre meetdpostihnutych Ziakov v zékladnych
Skolach schvalenych Ministerstvom Skolstva Slovepsépubliky podtislom 126/2000 — 44
zo dha 17. septembra 2000 su Ziaci priebeZne i suhrodedteni slovne.
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CIELE VYCHOVY A VZDELAVANIA — VARIANT ,,B“

Ciedlom vychovy a vzdelavania Ziakov so strednymisip mentalneho postihnutia je rozwija
kognitivne a psychomotorické procesy, vSestranmiukikaciu, rozvijé individualne schopnosti a
predpoklady mentalne postihnutych Ziakov tak, alyseojili vedomosti, zrénosti a navyky, ktoré
dokazu vyu#i v osobnom Zivote, zaméra na pripravendsv praktickom Zivote s moznami
prirodzenej integracie do spdtmsti a stali sa jej prirodzenou:ad’ou, podnecovaziakov k mysleniu
na podklade nazoru a k rieSeniu probléma, Ziakov chrani si svoje zdravie a zdravie inych.

Stupei vzdelania

Primarne vzdelanie ziska zZiak absolvovanim vzdeiéha programu pre Ziakov s
mentalnym postihnutim péd 8§ 16 ods. 3 pism. a) zakota245/2008 Z. z., dokladom o
ziskanom stupni vzdelania je vys¥edie s doloZzkou (ISCED 1).

Profil absolventa — Variant ,B“

Absolvent primarneho vzdelanso strednym stugitom mentalneho postihnutia méa
osvojené nasledovné&icové kompetencie (sposobilosti):

a) Socialne komunikané kompetencie (sposobilosti)

. vyjadruje sa ustnou formou adekvatnou primarnemupist vzdeldvania a jeho
naruSenej komunikaej schopnosti,

. rozumie obsahu jednoduchého pisaného textu, ddk@iestne zreprodukovazvlada
jednoduchou formou pisomnu komunikaciu,

. dokaze utity ¢as sustredene pava’, je schopny vyjadfisvoj nazor,

. uplatiuje Ustretovi komunikaciu pre vytvaranie dobrychtalv so spoluziakmi,
ucitel'mi, rodicmi a sd’alSimilud'mi s ktorymi prichadza do kontaktu,

. rieSi konflikty s pomocou dospelych,

. je empaticky k starym, chorym a postihnutjoad’om,

. rozumie bezZne pouZivanym prejavom neverbalnej kdkdoie a dokdZze na ne
adekvatne reagovgod’a svojich moznosti,

. na zakladnej arovni vyuziva technické prostriedkynkinikacie, reSpektuje dospelych,

b) Kompetencia v oblasti matematického a prirodovednéhmyslenia

. dokaze vyu#i ziskané zakladné matematickéd&raosti na rieSenie réznych pracovnych
tloh a praktického Zivota, pouziva pri tom konkeétmyslenie, rozumie a pouZiva
z&kladné pojmy z oblasti matematiky a prirodnyadyi

. chape zakladné prirodné javy v ich vzajomnej sasisl vie porovnavavztahy medzi
predmetmi a javmi,

. je zodpovedny v@ prirode, chape vyznam potreby oaiwea’ prirodu,

c) Kompetencie v oblasti informanych a komunikaénych technolégii

. vyuziva zakladné formy inforntaej a komunik&énej technoldgie, ovlada elementarne
sposoby prace s pidacom,

. prejavuje radaszo samostatne ziskanych informacii,

. vie pouzivd vyucovacie programy,

. chape rozdiel medzi readlnym a virtualnym svetom,

d) Kompetencia Wit sa wit’

. ovldda zékladyitania, pisania, gftania a vyuziva ich k svojmu vzdelavaniu, pouziva
terminy, znaky, symboly v spojitosti s konkrétnysitudciami kazdodenného Zivota,
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dokaze pracowvas pomocou ¢ebnic, pracovnymi zoSitmi a pomdckami, teSi sa
z dosiahnutych vysledkov a ziskané vedomosti¢rosti a navyky dokaze uplathi
v praktickom Zivote,

e) Kompetencia rieSt’ problémy

vie na koho sa méze obrat pomoc,
v odoévodnenych pripadoch dokaze pri¥gtatrebnu pomoc,

f) Osobné, socialne a atlanske kompetencie

uvedomuije si vlastné potreby,

vyuZiva svoje moznosti, uvedomuje si, Ze ma svi®ga aj povinnosti,

Ciastaine dokaze odhadrwdsledky svojicitinov,

pozna svoje povinnosti, dokaze reSpektaaarijima’ prikazy kompetentnych oséb,
je schopny p&iva’, vyslovit svoj nazor a prijanazor inych, dokéze spolupractveskupine,
je o’aduplny k inyml'ud’om,

uvedomuje si potrebu ochrany svojho zdravia,

g) Kompetencia vnima’ a chpa’ kultaru a vyjadrova t sa nastrojmi kultary

vnima krasu umeleckych dié¢lydovych tradicii, produktokudskej prace,
pozna bezné pravidla spoenského kontaktu (etiketu),

sprava sa kultirne, primerane okolnostiam a siéunagci

ovlada zékladné pravidla a zvyky savisiace s UpramhajsSkucloveka,
neposSkodzuje kulturno-historické destivo a pozn&udové tradicie.

Vzdelavacie oblasti

Obsah primarneho vzdelavania pre Ziakov so stredstymiom mentalneho postihnutia

je rozdeleny do vzdelavacich oblasti, ktoré vychfilzz obsahu vzdelavania a z
kracovych kompetencii.

ISCED 1 Ramcovyucebny plan pre Ziakov so strednym stuppom mentalnehopostihnutia

s vyuéovacim jazykom slovenskym

Vzdelavacia oblag Predmet 1. roénik 2.roénik | 5. roénik 6. ro¢nik
Pov. Vol. Pov. | Vol. | Pov. | Vol. Pov. Vol.
Jazyk a komunikéacia slovensky jazyk a literatara 2 2 3 3
Rozvijanie komunikanych 3 3 3 3
schopnos
Rozvijanie grafomotorickych 1 1 1 1 1 1 1 1
zrénost
Priroda a spol@nost’ vecné denie 2 2 2 2
Clovek a hodnoty etickd /ndbozenska 1 1
vychcva
Matematika a praca s matematika 2 1 3 1 3 1 3 1
informaciami
Clovek a svet prace Pracovné vytovanie 4 4 4 1 4 1
Umenie a kultara vytvarna vychova 1 1 1 1 1 1
hudobna vychova 1 1 1 1
Zdravie a pohyb telesna vychova 2 2 2 2
VolitePné hodiny Environmentalna vychova 1 1 1 1
Spolu : povinna ¢as’ + volitePné hodiny 22 23 25 25
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Ucéebny plan pre Ziakov so strednym stufpom mentalnehoposthnutia svyuéovacim
jazykom slovenskym 2302/98-4

ZloZzky vychovy stupne
NizSi Stredny VySSi Pracovny
3. 4, 7. 8. 9. 10.

Zmyslova vychova 1 - - - - -
Rozumovéa 8 11 10 10 10 10
vychova

Vecné denie 2 2 2 2 3 3

Citanie 2 3 3 3 3 3

Pisanie 1 2 2 2 1 1

Pocty 2 3 3 3 3 3

Rozvijanie réi 1 1 - - - -
Pracovnd vychova 5 5 7 7 8 8
Esteticka vychova 2 2 2 2 2 2
Telesna vychova 5 5 5 5 5 5
Retova vychova 2 2 2 2 2 2
Spolu 23 25 26 26 27 27
Nabozenska 1 1 1 1 1 1
vychova
Etick4 vychova 1 1 1 1 1 1
Zaujmoveé kruzky 2 2 2 2 2 2

Charakteristika vychovy a vzdelavania

Vzdelavanie je zamerané na maximalny mozny rozia§a¥ s mentalnym postihnutim
po stranke psychickej, fyzickej a emocionalnej,keanpenzaciu ich nedostatkov s I
optimalne ich pripra¥i na prakticky Zivot, schopnt<iakov osvoji si zéklady vzdelania
a pokr&ova’ vo vzdelavani v praktickej Skole.

Podmienky prijimania

Podmienky prijimania Ziakov do 3kdl pre Ziakov sntdénym postihnutim duje 8 7
ods. 1 az 4 vyhlasky 322/2008 Z. z. o Specialnych Skolach.

Vzdelavacie Standardy

Pre Ziakov s mentalnym postihnutim nie su vypraonévazdelavacie Standardyo
vyplyva z charakteru postihnutia Ziakov.

Organizaéné podmienky na vychovu a vzdelavanie v jednotlivycformach
vychovy a vzdelavania

Dostatok ¢asu v dennom rezime venavgednotlivym zlozkam tak, aby sa denne
vystriedali vSetky¢innosti v primeranom rozsahu, optimalny rezim vyaimvzdelavacej
¢innosti v sulade s vekovymi moznasni, Specialnymi potrebami Ziakov, Zaldnenim
dochadzajucich ziakov v zhode s obsahom vzdelavanshodnymi spésobmi cenia,
optimalny rezim Zivota Skoly v sulade spotrebamiiakdv a ich bezp@osti (rezim
odpaiinku, pohybovy rezim, stravovaci a pitny rezim, daoavanim hygieny, zaujmova
¢innog’, mimoriadne situacie ), uplaivané metddy, formy a pristupy pri vzdeldvacom
procese, sposob delenia tried,éoanie Ziakov z réznych &aikov poda platnej legislativy.
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Spbsob, podmienky ukodovania vychovy a vzdelavania a vydavanie
dokladu o ziskanom vzdelani

Na vysvedeni posledného taika sa uvedie stupalosiahnutého vzdelania nasledovne:
JZiak (Ziacka) ziskal (ziskala) primarny stupezdelania.”

Ak Ziak ukortil povinni Skolskl dochadzku uvedu sa aj Udaje onténi povinnej
Skolskej dochadzke a to nasledovne: ,Ziak & ukortil (ukongila) povinni Skolsku
dochadzku.”
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SLOVIgNSKY JAZYK A LITERATURA PRE ZIAKOV SO STREDNYM
STUPNOM MENTALNEHO POSTIHNUTIA

Charakteristika predmetu

Vyucovaci predmet slovensky jazyk a literatura je vahowno-vzdeldvacom procese
Ziakov so strenym stipm mentalneho postihnutia jednymIzi&ovych.

Prostrednictvom rozvijania materinského jazyka tnéjsa pisomnej forme u Ziakov
cielene budujeme zénosti potrebné na ziskavanie informécii a na iclneyu v socialnom
kontakte,co ma vyrazny podiel na celkovej socializaciiti@ia.

Velmi dbélezitou pripravou nd&itanie su cwenia uskutéinované v rdmci zmyslovej
vychovy. Pri vyvodzovani pismen sa pouZivaju obyaziekanky a znazdovanie pismen
pohybom. Poradie osvojovanych pismen sujg Wwitel' pod’a poradia pismen v pouzivanej
ucebnici. NizSi stupe je pripravhym obdobim pre osvojovanie si zakladpamotnosti.
U Ziakov sa rozvijaju zkinosti nevyhnutné pre vyovaniecitania, pisania i p@ov a utvaraju
sa navyky pre pracu v kole. Ziaci si osvojuju ppigmena. Zo zéatku saginnog’ Ziakov
uskuta@nuje formou didaktickych hier, najlepSie v prirodnem prostredi, na vychadzkach, na
ihrisku a pri manipulacii so skutoymi predmetmi. Od Zivej skutaosti sa prechadza k
modelom a k obrazom. Pri tychttnostiach sa vyuzivaju didaktické hry, &kg a pomocky
uréené pre materské skoly. Jednotlivé zlozky vychavgwojim obsahom déimjd, prelinaju
a ovplyviuju. Ich naph je ukend suhrnne pre cely niZsi stipevynimkouditania, pisania a
poctov, kde je divo rozdelené pre jednotlive ¢niky.

Poziadavky v suvislosti s nacvikom technikijania,¢itania s porozumenim, reprodukcie
obsahu textu u Ziakov so strednym simm mentalneho postihnutia nie je mozné
zovSeobectii Nie je teda mozné ani vyZadavdetailné dodrZiavanie obsahu vzdelavania
urceného pre jednotlivé taiky. Je potrebné gitat’ s tym, Ze jednotlivi Ziaci mdzu prejavi
taky zaujem ctitanie, Ze pomernéahko zvladnu jeho techniku a ini, napriek priazjieg
mentalnej kapacite, nebudu postupbw@akavanym tempom. V takych pripadochitel
hrada iny spbésob prace so Ziakom,pm vSak dosahovanie inych oy, vratane obsahu
uciva, dokaze pattne odovodri.

Nie je zavazné tit’ ziaka vSetky tvary pismen Kieej a malej, tldenej a pisanej abecedy,
pripi¥a sa nacvikeitania aj zapisu iba tvarov pismenl’kej tlacenej abecedy, treba vSak
pamatd na neskorsSi obmedzeny vyber textowitanie — (malé tl&ené pismena).

V pripade, Ze Ziak je schopny practva viacerymi tvarmi pisma, mozZno mu pri
preberani kazdého pismena ptidg tvar malého tkeného, vékého pisaného a malého
pisaného pismena.

V ¢itani si na strednom stupni Ziaci osvojuju vSetkbke a malé tleené pismena, ktoré
¢itaju v dvojslabinych a trojslakinych slovach z otvorenych slabik i v slovadwSieho
hlaskového zlozenia. 8ag’ou vywby citania su aj zmyslové aiénia, cvéenia zamerané na
vnimanie obsahdgitaného textu a rozvoj ¢é& Okrem tl&enych textov si Ziaci osvojuj€itanie
pisanych pismen, slabik a slov, @ineko sa s nimi oboznamia v pisani. Poradie osvoynia
pismen si ufuje Witel' pod’a poradia v pouzivanegebnici

Pri vyuebe ¢itania sa mbze staze Urové technikycitania u Ziaka presiahne uravgho
intelektuédlneho a @vého vyvinu a nebude v sulade s Grow chapani&itaného textu.

Okrem textov nacitanie je preto potrebné takmer vzdy vyuZivaj ilustracie
znazotujuce Kacové slova (osoba, zviera, vec, j&innog’, farby, vyraz tvare a pod.) alebo
skutazné predmety, resp. predvadzadienosti.

Pri nacviku pozornosti ziaka a tych Znosti, ktoré predchadzaj&eniu ¢itat’, ale aj pri
samotnom vydovanicitania dbame na to, aby sme ho updutali témami jelizkymi, ktorych
pouzitie mézu slu¥iako motivacia, resp. odmena.

Ciele predmetu
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Vedig¢’ sa sustredina usmerneny vykon spojeny s miestotasom utenym pre predmet
¢itanie, vedié uklada® plosné predmety/katky s obrazkami do radurava doprava, vedie
ukaza prstom na &itefom pomenovany objekt na stole/na obrazku, edieliSt’ obrazky na
zaklade ditefom ukenych znakov, vedieudrza pozornos pri manipulacii s obrazkami pri
plneni dlohy.

Tempo prace je potrebné zwublpod’a schopnosti Ziaka, pdm je mozné, Ze na konci
Skolského roku Ziak nebude thavladnuté celé divo slovenského jazyka tgného pre prvy
rocnik, ¢o nie je dovod na to, aby doik opakovalo; wWalSom r@&niku wivo doberie a az
potom prejde nadivo d’alSieho rénika.

Kompetencie, ktoré predmet rozvija

Ziaci sa vedu k aktivnemu vnimaniu, ku koncentraoiornosti a k zdokotiavaniu analyticko-
syntetickejcinnosti v oblasti vnimania a myslenia. Sgitge sa orientacia Ziakov v priestore,
rozvijaju sa ich grafomotorické zZfimosti a utvaraju sa zakladnécpavé predstavy. ciéenie
rozliSovacej schopnosti na skupinach obrazcov.avastsa rozvijaju vsetky strankyiréiakov,
rozSiruje sa ich slovna zasoba, spugs sa vyslovnas skvalitiuje vnimanie hovorovej ée
Ziaci sa Wia stard sa 0 svoj zokajsok a prostredie v triede.

RozSirovanie osobného frekvweeho jazyka o slova s pismenami, rozvija komuneaci
slovny font, spravnu vyslovnts gramaticki stavbu vety, gramotriog slovertine ,rozlrad
v detskej kniznici.

1. ro¢nik
Pocet hodin tyzdenne : 2

Obsahovy Standard

Oboznamenie Ziakov s leporelami a knihami.

Zameranie pozornosti nad@ny objekt.

Porovnavanie predmetov a pomenovavanie ich viastrmsz’ahu k vé&kosti, tvaru, farbe, a pod.
Chéapanie a vyjadrenie polohy predmetu.

Urcovanie tvarovo rovnakych (odliSnych) obrazcov spdm@odobnych usporiadanych v
radoch, nacvik postupovaniiaxa doprava.

Hlaska a pismeno a, A, i, | vo funkcii medzi obrazk.

Sluchova diferenciécia slov s vyuzitim riekaniekyaitaniek.

Zaclenenie prierezovych tém:

V prvom rainiku budeme vyuZitav predmete slovensky jazyk tieto prierezoveé témy :
* Environmentélna vychova- pacas celého roka pri praci s ilustraciou
* Medialna vychova- praca sasopisom &itanie z detskycliasopisov
e Multikultdrna vychova — pailvanie poézie, prozy
» Tvorba projektu a prezenta¢né zruénosti — pri jednotlivych hlaskach

Vykonovy Standard — poziadavky na vystup

Pozn& leporela a detské knihy.

Tvorit’ vety a chap@obsah viet.

Grafické znazornislova vo vete.

Pozna& hladsku a pismeno a, A, i,1 vo funkcii medzi aiik@mi.

Delit’ slova sluchom na slabiky s vyuZzitim riekaniek aitgniek.

Sklada slové zo slabik /ol#nikov/ sluchovou metddou.

Zamerd@ pozornog na uteny objekt, obrazok, nakres.

Pomenové predmety, javy¢innosti, obrazky.

Porovnavé predmety, obrazky a pomendveh vlastnosti vo wahu k vékosti, tvaru, farbe.

Chapd a vyjadri’ polohu predmetu — hore, dolu, vysSie, nizSigve, vpravo, na kraji, v
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prostriedku, na konci, pred, za, nad, pod.
Vedie! ¢itat’ zZ'ava doprava

Metody a formy prace

Formy prace: individuélna, samostatnd, skupinova praca, pracdvejici, v skupinkach

a v kmeioch

Metody préace: vyklad, z&zitkové &enie, didaktické hry, pozorovanie, analyza textu,
reedukacia, kompenzéacia vyklad, zazitkovéenie, rieSenie problémov, didaktické hry,
syntetickd, analyticko- syntetickd metdda

Uéebné zdroje

Citanka, Odborna literatira — metodika, Odbafagopisy, Pracovné zosity, pracovné listy
vytvorené ditelom, Internet, detska literatura, IKT a ¥aové programy

Hodnotenie predmetu

Pod’a Metodickych pokynov na slovné hodnotenie a kikésifu Ziakov osobitnych Skél
a Ziakov Specialnych tried pre mentalne postihru§iekov v zakladnych Skolach schvalenych
Ministerstvom Skolstva Slovenskej republiky pdidlom 126/2000-44 zond 17. septembra
2000 su Ziaci priebezne i suhrnne hodnoteni slovne.

2. roénik
Pocet hodin tyzdenne : 2

Obsahovy Standard

Hlaska a pismeno m, M.

Slabika ma, ma, Ma, Ma, mi, mi, Mi, Mi.

Hlaska a pismeno e, E, slabika me, Me.

Citanie dvojslakinych slov: mama, mami, mame, mame.
Hlaska a pismeno |, L, slabiky s tymito pismenami.
Citanie dvojslakinych slov zloZenych zo znamych slabik.
Na zaklade sluchového vnimania poznguavl hlasku slova.

Zacdlenenie prierezovych tém:

V druhom r@niku budeme vyuzitav predmete slovensky jazyk tieto prierezoveé témy :
* Environmentéalna vychova- pacas celého roka pri praci s ilustraciou
* Medialna vychova- praca sasopisom &itanie z detskycliasopisov
e Multikultdrna vychova — paitvanie poézie, prozy
» Tvorba projektu a prezentaéné zruénosti — pri jednotlivych hlaskach

Vykonovy Standard — poZziadavky na vystup

e pozna a vie pkdtat’ tlacené, pisané, Vké aj malé tvary samohlasake, i.

* pozna a vie pgédtat’ tlacené, pisané, Vké aj malé tvary spoluhlasok, L.

* RozliSuje kratke a dlhé samohlasky.

» V praktickych¢innostiach, preitani vie spajéhlasky do slabik a vie ptiat’ vSetky
typy slabik vyskytujucich sa v slovach

e Chape vyznam pi#taného slova (priradi slovo k obrazku a naopak)

e Ur¢i prva hlasku v slove

* Pozné leporelé a detské knihy.

Metody a formy prace
Formy prace: individudlna, samostatnd, skupinova praca, préeadwojici, v skupinkach
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a v kmeioch

Metddy prace: vyklad, zazitkové ¢Eenie, didaktické hry, pozorovanie, analyza textu,
reedukacia, kompenzécia vyklad, zaZitkovéenie, rieSenie problémov, didaktické hry,
synteticka, analyticko- synteticka metéda

Ucebné zdroje

Citanka, Odborna literatira — metodika, Odbotaéopisy, Pracovné zosity, pracovné listy
vytvorené gitelom, Internet, detska literatura, IKT a ¥aové programy

Hodnotenie predmetu

Pod’a Metodickych pokynov na slovné hodnotenie a kikésifu Ziakov osobitnych Skol
a Ziakov Specialnych tried pre mentalne postihrtut§iekov v zakladnych Skolach schvalenych
Ministerstvom Skolstva Slovenskej republiky podidlom 126/2000-44 zond 17. septembra
2000 su Ziaci priebezne i suhrnne hodnoteni slovne.

5.roénik
Pocet hodin tyZzdenne : 3

Obsahovy Standard — témy, prierezove témy a prepaje s inymi predmetmi

Citanie

N&cvik ¢itania pismerk, K, z, Z, b, B, ¢, C&, C, 1, R.

Nacvik ¢itania dvojslakinych slov s otvorenymi a zatvorenymi slabikami.

Literarna vychova, sloh

VyuZzivanie informanej hodnoty textu pri jeho reprodukcii,

Vyuzivanie rozSireného osobného frekémdho slovnika pri tvorbe jednoduchych viet.
Pisanie

Nacvik pisania pismen na¢eivanych \citani, zapisovanie slabik a niektorych jednoduchych
slov nacvéovanych naitani ich odpisovanim a po ich nadiktovani,

Nacvik spravneho pouzivani&da pri zapise slabik, slov.

Zacdlenenie prierezovych tém:

V piatom r@niku budeme vyuZivav predmete slovensky jazyk tieto prierezové témy:
. Environmentalna vychova- pocas celého roka pri praci s ilustraciou

Vykonovy Standard

Vedig’ ¢itat’ a pisd d'alSie pismena V&ej tlacenej abecedy, oboznafrsa s pismenami s malou
frekvenciou vyskytu v beZzne vyuZivanej slovnej ésslovenského jazyka, vedi&tat’ slova s
dvojhlaskami, plynule ¢itat mechanicky nacéené slova kazdodenného Zivota s ich
uvedomelym porozumenim, vediesi vypaiut' text (kratky pribeh, popis) s uvedomelym
porozumenim. Vyjadfi Gcelnog’ predmetu (Pr®? Na&o?), priradi podstatné mena k
pomenovaniug¢innosti, vliastnosti.Citanie dvojslakinych slov s otvorenymi i zatvorenymi
slabikami.Citat’ jednoduché vety s porozumenim.

Metody a formy prace

Formy prace: individualna, samostatna, skupinova praca, précadvojici, v skupinkach

a v kmeaioch

Metody préace: vyklad, z&zitkové &enie, didaktické hry, pozorovanie, analyza textu,
reedukacia, kompenzacia

Ucebné zdroje

Ucebnice Citanka, Odborna literatira — metodika, Odbatagopisy, Pracovné zosity,
pracovné listy vytvorenécitelom, Internet, detska literattra
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Hodnotenie predmetu

Pod’a Metodickych pokynov na slovné hodnotenie a kikésifu Ziakov osobitnych Skél
a Ziakov Specialnych tried pre mentalne postihru§iekov v zakladnych Skolach schvalenych
Ministerstvom Skolstva Slovenskej republiky pdidlom 126/2000-44 zond 17. septembra
2000 su Ziaci priebezne i suhrnne hodnoteni slovne.
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ROZVIJANIE KOMUNIKA CNYCH SCHOPNOSTI PRE ZIAKOV SO
STREDNYM STUPNOM MENTALNEHO POSTIHNUTIA

Charakteristika predmetu

Cielom predmetu rozvijanie komunikaych schopnosti, ktory sa prelina kazdym
rocnikom a predmetom vychov a vzdeldvania Ziakov sedsym stupom mentalneho
postihnutia je rozSirovanie futikej komunikacie v kategoriach, Ziadanie osobnyctrigim
reakcie na spravanie inycfudi, komentovanie, Ziadanie informacii, vyjadroeamiocitov,
vyjadrovanie prosocialnych postojov.

Zo za&iatku sa ¢innoY’ Ziakov uskutéiuje formou didaktickych hier, najlepSie v
prirodzenom prostredi, na vychadzkach, na ihriskui ananipulacii so skutmymi predmetmi.
Od Zivej skutonosti sa prechadza k modelom a k obrazom. Pridy&hhostiach sa vyuZivaju
didaktické hry, hr&ky a pomdcky utené pre materské Skoly. Jednotlivé zlozky vychoay s
svojim obsahom ddjaju, prelinaji a ovplywijd. Ich naph je ukena suhrnne pre cely nizsi
stupd s vynimkoucitania, pisania a @tov, kde je divo rozdelené pre jednotlivé ¢oiky.

Ciele predmetu

Rozvij@ schopnosti diéata komunikovéd jednoduchou verbalnou formou, rozvija
neverbalne modality vratan€reho kontaktu ku komunikacii, spontanne vyjadrozakladné
potreby, rozvija schopnosti vyberu, rozvijasymbolickl reprezentaciu, rozujschopnosti
casto pouzivané pri hrani hier, rozvijazruknosti socialnych interakcii, podporava
samostatnasv oblasti sebaobsluhy¢id jednoduché doméce znosti. V predmete rozvijanie
reci na nizsom a strednom stupni B variantu Ziaci hadaju a rozSiruju si slovnu zasobu s
cielom zmenSowvarozdiel medzi pasivnym a aktivnym slovnikom.

Kompetencie

NiZSi stupé je pripravhym obdobim pre osvojovanie si zaklagmamotnosti. U Ziakov sa
rozvijaju zri&nosti nevyhnutné pre vyavaniecitania, pisania i giov a utvaraju sa navyky pre
pracu v Skole. Ziaci sa vedd k aktivnemu vnimarku, koncentracii pozornosti ak
zdokondovaniu analyticko-syntetickejinnosti v oblasti vnimania a myslenia. Spige sa
orientacia Ziakov v priestore, rozvijaju sa ichfgnaotorické zrgnosti a utvaraju sa zakladné
postové predstavy. Ziaci si osvojuju prvé pismeb#iaju Fahké slova s tymito pismenami.
Sustavne sa rozvijaju vSetky strankyirgiakov, rozSiruje sa ich slovna zasoba, spugssa
vyslovnos, skvalitiuje vnimanie hovorovej #& Ziaci sa @ia stard sa o svoj zokajSok a
prostredie v triede.

1. ro¢nik
Pocet hodin tyzdenne: 3
Obsahovy Standard — témy, prierezove témy a prepape s inymi predmetmi

Rozvijanie receptivnej zlozkydie
Reagovanie na hovorenitre

Rozvijanie expresivnej zloZkydie
Pomenovanie predmetov, javov, dejov.
Tvorenie otdzok a odpovedi.

Tvorenie viet.

Podporovanie samostatného vyjadrovania.
Rozvijanie slovnej zasoby

Zaclenenie prierezovych tém:
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V prvom rainiku budeme vyuZivav predmete Rozvijanie komunikaych zrignosti tieto
prierezové témy :
* Environmentalna vychova- pcocas celého roka pri praci s ilustraciou
* Medialna vychova- praca sasopisom &itanie z detskycliasopisov
* Multikultdrna vychova — posluch rozpravok, piesni, riekaniek

Vykonovy Standard
Patlva red a iné zvuky.
Chapd pojmy, napiat’ pojmy konkrétnym obsahom, rozhodéwvaspdsobe reakcii. Rozprédva

pod’a obrazky. Rozpravakratky pribeh. Vies rozhovor na danud tému. Pomentankréte
predmety, predmety na obrazkoch, javy, deje.

Metddy a formy prace

Formy prace: individualna, samostatna, skupinova praca, prasadwojici, v skupinkach

a v kmeioch

Metddy prace: vyklad, zazitkové ¢&enie, didaktické hry, pozorovanie, analyza textu,
reedukacia, kompenzacia, rehabilitacia

Uéebné zdroje
Knihy, ¢asopisy, zborniky, obrazkovy material, PC
Hodnotenie predmetu

Pod’a Metodickych pokynov na slovné hodnotenie a kikésifu Ziakov osobitnych Skél
a Ziakov Specialnych tried pre mentalne postihrtut§iekov v zakladnych Skolach schvalenych
Ministerstvom Skolstva Slovenskej republiky pdidlom 126/2000-44 zond 17. septembra
2000 su Ziaci priebezne i suhrnne hodnoteni slovne.

2. roénik
Pocet hodin tyzdenne: 3
Obsahovy Standard — témy, prierezoveé témy a prepaje s inymi predmetmi

Rozvoj komunikéacie jednoduchou verbalnou formou.
Vyjadrovanie zakladnych potrieb.

Rozvoj fonematickej diferenciacie

Rozvoj @&ného kontaktu pri komunik@&cii
Rozvoj zrgnosti socialnej interakcie.
Samostatnasv oblasti sebaobsluhy.
RozSirovanie a aktivizovanie slovnej zasoby.
Tvorenie otdzok a odpovedi.

Tvorenie viet.

Podporovanie samostatného vyjadrovania.
Rozvijanie slovnej zasoby

Zaclenenie prierezovych tém:

V druhom r@niku budeme vyuzivav predmete Rozvijanie komunikay/ch zri&nosti tieto
prierezové témy :
* Environmentéalna vychova- pacas celého roka pri praci s ilustraciou
* Medialna vychova- praca sasopisom &itanie z detskycliasopisov
* Multikultdrna vychova — posluch rozpravok, piesni, riekaniek

Vykonovy Standard
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Dokaze pouva’ re¢ a iné zvuky. Vie napoddlova’ prirodné zvuky a hlasy zvierat. RozliSuje
silu zvuku (silny — slaby), vysSku zvuku (vysokyizky).

Vie urtit hlasky v slove s otvorenymi slabikami, zatvorentabikami pripadne so zloZzenymi
spoluhlaskovymi skupinami.

Vyjadruje svoje potreby. Dokaze viesozhovor, striedarole v beznych dennych situéciach.
Pomenova predmety, javy, deje (konkrétne alebo na obrazko€hori otazky a odpovede,

rozvija a stimuluje sa Ziakova slovna zasobd aatbsiahnutej Urovne die

Rozvija navyky osobnej hygieny, spolupracuje pbasdsluhe, pri konzumacii jedla.

Vytvara a upefuje zrwnosti pri udrziavani poriadku v triede i pri don@cipracach.

Metddy a formy prace

Formy prace: individualna, samostatna, skupinova praca, prasadwojici, v skupinkach

a v kmeioch

Metddy prace: vyklad, zazitkové ¢&enie, didaktické hry, pozorovanie, analyza textu,
reedukacia, kompenzacia, rehabilitacia

Uéebné zdroje
Knihy, ¢asopisy, zborniky, obrdzkovy materiél, PC
Hodnotenie predmetu

Pod’a Metodickych pokynov na slovné hodnotenie a kikésifu Ziakov osobitnych Skol
a Ziakov Specialnych tried pre mentélne postihrtu§iakov v zakladnych Skolach schvélenych
Ministerstvom Skolstva Slovenskej republiky podidlom 126/2000-44 zond 17. septembra
2000 su Ziaci priebezne i suhrnne hodnoteni slovne.

5. ro¢nik
Pocet hodin tyZzdenne: 3
Obsahovy Standard — témy, prierezove témy a prepaje s inymi predmetmi

Zdravenie

Prosba

OspravedInenie

Komentovanie vlastn€jnnosti.

Verbalizacia viiby, ak s moznosti exponované,
Verbalizacia vby, ak su moznosti vytigné.
Jednoslovné az viacslovné komentovanie

Zaclenenie prierezovych tém:

V piatom budeme v predmete Rozvijanie komuéiah schopnosti zEenova' tieto
prierezové témy :
* Environmentéalna vychova- otazky, odpovede o prirode
* Medialna vychova— praca s PC, encyklopédiou
* Multikultdrna vychova - spoznavanie inych kultar

Vzdelavacie Standardy

Spontanne ziadgredmetovy hréky, bez akéhokitvek pomocného podnetu.
Komentovd videné, ako reakcia na otazku
Jednoslovne az viacslovne pomeniwkaza’, predvies nieto, pochvalf sa ni¢im inému
¢loveku, prejavi spokojnos, zaujem.
Doké&zZe adekvétne reagavaa podnety pdé svojich moznosti,
Na zakladnej urovni rozumtie obsahu jednoduchého pisaného textu, dokaze hoe Ustn
zreprodukov8, zvlada jednoduchou formou pisomnu komunikaciu.
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Sprava sa v skupine a kolektive padpol@enskych pravidiel a noriem, nadvazuje spetsky
prijate’nym spdsobom kontakty s druhymi,

Metody a formy prace

Formy prace: individuélna, samostatna, skupinova praca, praavejici, v skupinkach

a v kmeioch

Metody prace: vyklad, zazitkové €enie, didaktické hry, pozorovanie, dramatiziciagdetové
situacie, analyza textu, reedukéacia, kompenzéeibilitacia

Ucebné zdroje
Metodicky material, obrazkovy material,
Hodnotenie predmetu

Pod’a Metodickych pokynov na slovné hodnotenie a kikésifu Ziakov osobitnych Skél
a Ziakov Specialnych tried pre mentalne postihrut§iekov v zakladnych Skolach schvalenych
Ministerstvom Skolstva Slovenskej republiky pdidlom 126/2000-44 zond 17. septembra
2000 su Ziaci priebezne i sihrnne hodnoteni slovne.
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ROZVIJANIE GRAFOMOTORICKYCH ZRU CNOSTI PRE ZIAKOV SO
STREDNYM STUPNOM MENTALNEHO POSTIHNUTIA

Charakteristika predmetu

Okrem vywovacich hodin predmetu rozvijanie grafomotorickgal®nosti sa na rozvijani
a upewiovani grafomotorickych zemosti podi#aju d’alSie vywovacie predmety ako napr.
vytvarna vychova, hudobna vychova.

Ako &inné pomécky na vytovanie rozvijania grafomotorickych zmosti a pisania
okrem pisacich nastrojov (hrubé voskové farby, diriepastelky, ceruzky, neskér pero),
karticiek s pismenami a obrazkami, je vhodné vyuZivaliéfne makety jednoduchych
geometrickych a inych tvarov na obkieganie a vykresy s predpisanymi slovami, textami a
nalepenymi obrazkami, ktoré sa viozia do foliektart Ziak zmazat@mou fixkou mdze dojpat
vynechané pismena, slova... Takuto pomocku mozudit/yppakovane pre toho istého Ziaka
alebo postupne pre viacerych Ziakov.

PInenie vydovacich ciéov a vyuzivanie foriem a prostriedkov tychto dvattziek od 5.
ro¢nika Uzko suvisi s rozvijanim grafomotorickychémosti a pisaniam, a preto je vhodné tato
zrwenog’ u zZiakov rozvijd v priamej nadvaznosti na stanoveny obsah a craelaatika a slohu.

Ciele predmetu

Nadobudnél prvé skusenosti s pouZivanim pisacieho nastrojgedenim jeho stopy,
zvladnu® pripravné cviky na pisanie. Sustavne dbame naviserélrzanie pisacich potrieb
a spravne sedenie pri pisani. Pri rozvijani grgfibkzriénosti Ziakov z&iname od vikych
prvkov a pripravnych cvikov, ktoré sa postupne z¥o@gna sprasuju. Vel'ky déraz kladieme na
motivaciu.

Kompetencie

Rozvija jemnu motoriku a grafomotoriku.

Nadobudné potrebné vedomosti, Zfmosti a navyky pri pisani 2adiska formy
Nadobudné potrebné vedomosti, zZfmosti a navyky pri pisani Z&diska obsahu.
Vedie’ vyuZzit nadobudnuté zemosti pri socialnom kontakte.

1. roénik
Pocet hodin tyZzdenne: 1+1
Obsahovy Standard — témy, prierezoveé témy a prepaje s inymi predmetmi

Horné a dolné obluky oboma smermi.

Horné a dolné obluky opakovane.

Vodorovnéciary Z'ava doprava.

Zvislé a Sikmé&iary zhora nadol a zdola nahor.

Krazenie okolo stredu.

Kruzky, ovaly, vinovky, slaky.

Obkredgovanie vé&kych tvarov samohlasok O, |, ak sa s nimi Ziak olaoauje n&itani.

Zaclenenie prierezovych tém:

V prvom raniku budeme vyuZiav predmete Matematika tieto prierezové témy :
» Environmentalna vychova- pocas celého roka pri praci s ilustraciou
* Medialna vychova- praca sasopisom &itanie z detskycliasopisov
* Multikultdrna vychova — piesne, riekanky pri rozaike

Vykonovy Standard

Pozna material pouzivany pri pisani.
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Spravne drzapisacie potreby. UchopoWaisaci nastroj (farbky, ceruzky) prstami.
Zanechavéafarebnu stopu na podlozke/papierl’mgm ¢cmaranim.

PouZiva obe ruky pri cvteni jemnej aj hrubej motorik¢gmara dominantnou rukou kruhy,
vertikalneciary.

Obkregova’ makety s geometrickymi tvarmi.

Metddy a formy prace

Formy prace: individuélna, samostatna, skupinova praca, pracdvejici, v skupinkach
a v kmeioch
vyklad, zazitkové éenie, didaktické hry, pozorovanie, reedukéacia, kenz@dcia, rehabilitacia

Ucebné zdroje
Pracovné listy, predpisané tvary, hlavolamy, dopkky
Hodnotenie predmetu

Pod’a Metodickych pokynov na slovné hodnotenie a kikésifu Ziakov osobitnych kol
a Ziakov Specialnych tried pre mentalne postihrtut§iekov v zakladnych Skolach schvalenych
Ministerstvom Skolstva Slovenskej republiky pdidlom 126/2000-44 zond 17. septembra
2000 su Ziaci priebezne i suhrnne hodnoteni slovne.

2. roénik
Pocet hodin tyzdenne: 1+1

Obsahovy Standard — témy, prierezove témy a prepape s inymi predmetmi

Opakovanie nacwenych prvkov. Sléky, ovaly, vinovky.
Zvislé a Sikme&iary zhora nadol a zdola nahor.

Horny a dolny zatrh.

Pismenae, |, m, .

Slabiky me, mi, le, li, em, im, el, il.

Zacdlenenie prierezovych tém:

V druhom r@niku budeme vyuzZitav predmete Matematika tieto prierezové témy :
* Environmentéalna vychova- pacas celého roka pri praci s ilustraciou
* Medialna vychova- praca sasopisom &itanie z detskycliasopisov
* Multikultdrna vychova — piesne, riekanky pri rozake

Vykonovy Standard

Vie sa spravne drigisacie potreby a spravne s&die pisani.

PiSe sldky, ovaly, vinovky, zvislé a Sikmé&ary zhora nadol a zdola nahor.

PiSe horny a dolny zétrh.

PiSe pismena O, |, E, L, M —d&ny tvar

Obkreduje pismena A, |, E, L, M — pisany tvar

PiSe slabiky ME, M|, MO, LE, LI, LO, OM, IM, EM, QLEL, IL — tla¢eny tvar
Obkreduje slabiky ME, MI, MO, LE, LI, LO, OM, IM, EM, OLEL, IL — pisany tvar

Metddy a formy prace

Formy prace: individualna, samostatna, skupinova praca, pracdvejici, v skupinkach
a v kmeioch
vyklad, zazitkové éenie, didaktické hry, pozorovanie, reedukéacia, kenz@dcia, rehabilitacia

Ucebné zdroje

Pracovné listy, predpisané tvary, hlavolamy, dopkky
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Hodnotenie predmetu

Pod’a Metodickych pokynov na slovné hodnotenie a kikésifu Ziakov osobitnych 3Skél
a Ziakov Specialnych tried pre mentalne postihriu§iekov v zakladnych Skolach schvalenych
Ministerstvom Skolstva Slovenskej republiky pdidlom 126/2000-44 zond 17. septembra
2000 su Ziaci priebezne i suhrnne hodnoteni slovne.

5. roénik B variant

Pocet hodin tyZzdenne: 1+1

Obsahovy Standard — témy, prierezoveé témy a prepaje s inymi predmetmi
Pisanie

Uvornovacie cviky, nacvik prvkov pismen,

Pisanie malych pismen, ktoré sa ziagaditat /k, z, b, cg, r/.

Pisanie vikych pismen K, Z, B, @, R

Pisanie slabik s pre@avanymi pismenami.

Pisanie slov 8ahkym hlaskovym zloZenim.

Opisovanie a prepisovanie slabik a dlatitkého hlaskového zloZenia.

Sloh
Jednoduché rozpravanie o predmetoch , opis, jaymirede, okolo nas

Zaclenenie prierezovych tém:

V piatom ra@&niku budeme v predmete Rozvijanie grafomotorickyadhopnosti tieto
prierezové témy :
* Environmentélna vychova- pacas celého roka pri praci s ilustraciou
* Medialna vychova- praca sasopisom, PC
* Multikultdrna vychova - spoznavanie inych kultar v rozpravkach

Vykonovy Standard

Vediet, poznd prebrané pismend K, z, Z, b, B, ¢, C&, C, 1, R.,
Hlaskova zloZenie hlasok v slovach.

Pisa slabiky, opisové pod’a prediohy.

Tvorit’ jednoduché otazky, odpovede.

Reprodukové obsah pré&taného.

Metody a formy prace

Formy prace: individuélna, samostatna, skupinova praca, pracdvejici, v skupinkach
a v kmeaioch
vyklad, zazitkové &enie, didaktické hry, pozorovanie, reedukéacia, kenz@dcia, rehabilitacia

Ucebné zdroje
Pracovné listy, predpisané tvary, hlavolamy, dopkky

Hodnotenie predmetu

Pod’a Metodickych pokynov na slovné hodnotenie a kikésiiu Ziakov osobitnych Skol
a Ziakov Specialnych tried pre mentélne postihrtu§iakov v zakladnych Skolach schvélenych
Ministerstvom Skolstva Slovenskej republiky podidglom 126/2000-44 zond 17. septembra
2000 su Ziaci priebezne i suhrnne hodnoteni slovne.
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VECNE UCENIE PRE ZIAKOV SO STREDNYM STUP NOM
MENTALNEHO POSTIHNUTIA

Charakteristika predmetu

Ziaci sa oboznamuji a manipuluji s prirodninamicavei, &ia sa chapavztahy medzi
nimi a vedi€ vyjadrit’ tieto zakonitosti slovom, usporiadanim, kresbdep@ akymkdvek
spbsobom prijatsaym pre Ziakov s mentalnym postihnutim

Z prirodovednej oblasta Ziaci zoznamuju s charakteristicky@itami Zivej a nezivej
prirody. Poznavaju zmeny, ktoré sa odohravaju moge. Zg&inaju chapé zakonitosti zmien v
prirode, v Zivote rastlin a Zigtchov, ziskavaju predstavu o tom, ako prirodné zmen
ovplyviuju c¢innosti udi. V wWwive usporiadanom pdd rainych obdobi Ziaci poznavaju
prirodné javy primerané ich chapaniu a pozorujd, stk zmeny v prirode pas rokaspgenés
¢innog’ouludi a s ich Zivotom.

Zo spol@enskovednej oblastipoznavaju Zziaci domov, Skolské prostredie s jeho
najblizSim okolim, poznavaju dbélezité dopravné ¢kya zoznamuju sa zo zakladnymi
pravidlami bezpé&nosti cestnej premavky pre chodcov a cyklistov.ciga systematicky
pripravuju na aktivhu dag’ v cestnej premavke. Upgwju si zakladné navyky nevyhnutné
na ochranu zdravia. Vo vychovno-vzdelavacom profgetrebné, individualne pre kazdého
Ziaka, citlivo zvaa vyber vhodnych metdd, foriem, didaktickych promtiiov a pomécok,
vhodnu formu motivacie, optimalnu nérmg’ a ¢as potrebny na vykonanie uUlohy, mieru
¢lenenia ulohy na jednoduchSie kroky, formu a mipamoci, vhodné tebné prostredie s
optimalnym mnoZzstvom stimulov.

Tematické celky poskytuji namety na pozorovanielaklické hry a rozvijanie &
Sag’ou vywovania vecnéhodiva su vychadzky do okolia Skoly, pripadne vylety.

Ciele predmetu

Ciel'om predmetu je vigsziakov k pravdivému poznaniu sveta, prirody a ggadsti, a to
na zaklade vlastného pozorovania zmien v spdsola¢eZiastlin, zvierat Budi.

Pozna najjednoduchSie priestorové pojmy atafy, tieto vyjadti manipulaciou s
predmetmi, slovne, kresbou, pohybom, spoztidaagpomenovapredmety a&innosti, s ktorymi
sa Ziaci stretavaju v triede a v Skole, védsa orientové v triede, pozna mena rénych
obdobi, poznd mené dni v tyZzdni, uvedoma¥asi premenlivo§ potasia, pozné niektoré
rastliny a zvierata miestnej oblasti, vet&etrne zaobchadZza pomdckami, neposkodzava
zariadenie triedy, osvajisi zakladné pravidla spravnej Zivotospravy a kakho spravania.

Kompetencie, ktoré predmet rozvija

Zakladné navyky slusného spravania: pozdravenigrgsenie, pdakovanie. Poznavanie
najblizSieho okolia Skoly.Porozumenie ¢asovym Gdajom Poznavanie a pomenovanie
predmetov &innosti. Poznavanie prirody. SluSné spravanie logposkom styku. Rozvoj
vztahov a uloh v rodine. Rozvoj kognitivnych gnosti vSeobecne v rAmci obsahu vzdelavania.

1. roénik
Pocet hodin tyZzdenne: 2
Obsahovy Standard — témy, prierezove témy a prepaje s inymi predmetmi

. Trieda, Skola a okolie Skoly

. Orientacia v ¢ase

. Priroda

. Starostlivost’ o zdravie

. Bezp&nost’ cestnej premavky
. Obchod
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. Domov a rodina
Zacdlenenie prierezovych tém:
V prvom ra:niku budu v predmete Vecnéanie zaradené tieto prierezove témy :

. Environmentélna vychova- potas celého roka pri préci s ilustraciou

. Medialna vychova- praca sasopisom &itanie z detskyckiasopisov s PC
. Osobnostny a socialny rozvoj v téme Skola a Zivot v $kole

. Ochrana zivota a zdravia- v ttmach Starostlivé® zdravie

Vykonovy Standard — poziadavky na vystup

Poznaju svoje meno, priezvisko, meno svojtitella a mena spoluziakov.

Ziaci poznaju Skolské pomdcky a vedie pomeniogariadenie triedy. Rozliduja $kolské
potreby a hréky. RozliSuju vydovaciu hodinu a prestavky. Vedia pomenbuankrétne
predmety/pomécky, vybavenie triedy. Padniestnych podmienok sa oboznamuju s najblizSim
okolim Skoly, orientuju sa v okoli Skoly.

Ur¢uju dni v tyzdni, pracovné dni, f0é dni. Kalendar. Kalendar prirody. Pozorovanie
prirody, r@&né obdobia, orientuju sadase. RozliSuju e obdobia Orientuju ¥ase. Poznaju
domace zvierata: pes, tka, krava, koza, prasa, sliepka, hus, zajati, ké'ne Zijuce zvierata:
mys, jez, medwd, liska, vtaky a hmyz: drozd, lastoka, moty, véela, mucha, lienka, sykorka,
rastliny v prirode kvety: ruza, tulipan a iné, stno hruska, jabld, slivka, ¢ere$ia, marhiia,
broskyaa, ich plody, kriky, maliny, ribezle.

Poznajucasti l'udského tela: hlava, krk, ruky, nohy. Vedia je zdravie, choroba, lieky,
lekar. Maju osvojené zakladné hygienické navyky.

SU obozndmeni s bezip®g’'ou cestnej premavky, prechadzanim cez vozovku.a/eki
Ulohu zohravaju dopravné ziky /napr. prechod pre chodcov, semafor.

Osvojuju si pojmy: rodina, rodiia, surodenci, poznaju ich mena, kto su najbliz&yzni,:
stard mama, stary otec, sesternica, bratrane&pstgta. VZahy medzelenmi rodiny.

Metody a formy prace

Formy prace: individuélna, samostatna, skupinova praca, praavejici, v skupinkach
a v kmeaioch

Metody prace: vyklad, zazitkové €enie, didaktické hry, pozorovanie, analyza textu,
reedukacia, kompenzacia, rehabilitacia

Ucebné zdroje

Pracovné listy, detska literatlra, didaktické higtskétasopisy, encyklopédie, pexeso,
prezentacie, zbornikyitel'a

Hodnotenie predmetu

Pod’a Metodickych pokynov na slovné hodnotenie a kikésifiu Ziakov osobitnych Skol
a zZiakov Specialnych tried pre mentalne postihrtut§iekov v zakladnych Skolach schvalenych
Ministerstvom Skolstva Slovenskej republiky poéidlom 126/2000-44 zond 17. septembra
2000 su Ziaci priebezne i suhrnne hodnoteni slovne.

2. ro¢nik
Pocet hodin tyZzdenne: 2
Obsahovy Standard — témy, prierezove témy a prepaje s inymi predmetmi

. Trieda, Skola a okolie Skoly
. Orientacia v éase
. Priroda:
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Zvierata v prirode
Rastliny v prirode

. Starostlivost’ o zdravie
. Bezpa&nost’ cestnej premavky
. Obchod
. Domov a rodina
Clenovia rodiny
Nas byt

Zacdlenenie prierezovych tém:
V druhom r@niku budu v predmete Vecnéanie zaradené tieto prierezove témy :

. Environmentalna vychova- pocas celého roka pri praci s ilustraciou

. Medialna vychova- praca sasopisom &itanie z detskychliasopisov s PC
. Osobnostny a socialny rozvoj v téme Skola a Zivot v $kole

. Ochrana zivota a zdravia- v ttmach Starostlivé® zdravie

Vykonovy Standard — poziadavky na vystup

Vedia sa predstati pozdraw, pad’akova’, poprosf

Poznaju svoje meno, priezvisko, meno svojbitelia a mena spoluziakov, ozfaie triedy.
Ziaci poznaju Skolské pomdcky a vedie pomeriaariadenie triedy. Rozliduju Skolské potreby
a hraky. RozliSuju vydovaciu hodinu a prestavky.Uvedomuja si rozdiel Zipdavkach na
spravanie p&as vywovania a cez prestavku. Vedia sa orienfovabudove Skoly. Pda
miestnych podmienok sa oboznamuju s najblizSimiok8koly, orientuju sa v okoli Skoly.

Rozumejuc¢asovym udajom de— noc, rano — u&r, teraz — potom, dnes — zajtraciyd
dni v tyzdni.

RozliSuju zakladné pojmy teplo, zima, mraz, slnkator, da#’, sneh,lad na zéklade
konkrétneho vnimania, s pouzitim obrazkov, spajagka’ko pojmov na zaklade asociacii.
Vedia pPomenovarocné obdobia s pouZzitim obrazkov.

Poznaju domace zvierata: pes,chw krava, koza, prasa, sliepka, hus, zaja@, &Gch
mladatd. Vd'ne Zijuce zvieratd: mys, jez, medyeliSka. Vtaky a hmyz: drozd, lastdka,
motyl’, véela, mucha, lienka, sykorka.

RozliSuju kvet, strom, ker. Poznaju kvety: ruzdiptan, snezienka, fialka. Stromy: hruska,
jablon, slivka, cere$ia, marhtia, broskyia, poznavanie ich plodov. Rozoznaju ovocie ljpod
tvaru, chuti a vone. Kry: maliny, ribezle.

PoznajlkastiTudského tela: hlava, krk, ruky, nohy. Poznavaniajgti tvare: ¢i, nos, usta,
uSi. Vedia rozligi ¢o je zdravie a choroba a popisholes’ hlavy, hrdla, teplotu, navstevu
lekara, vedia Komu sluzia lieky.Vediao je zdravie, choroba, lieky, lekar. Maju osvojené
zakladné hygienické navyky: umyvanie rdlstenie zubov¢esanie. Vedid&o je zdrava vyziva,
¢o jeme. Obliekanie sa pbalrainého obdobia a teploty. Ochrana pred sinkom a mmazo

Vedie sa bezpme spravéako chodci v cestnej premavke, vedia bémpeprejs cez cestu
po vyzn&enom priechode pre chodcov. Poznaju sema&kmena — stoj, zelena —alioVedia
dodrZiava bezp&nog’ pri hrach, vyletoch a kapani.

Poznaju obchody pdid zamerania, zozoznavaju napisy na obchode — globahetdédou.
Vedie sa hrana obchod. Pomeno¥dovar: ovocie, zelenina, chlieb, o, mlieko. Poznaju
pojem peniaze, poznaju mince. Vedie ako sa sprawdchode.

Osvojuju si pojmy: rodina, rodiia, surodenci, poznaju ich mena, kto su najbliz&yzni,:
stard mama, stary otec, sesternica, bratrane&pstgta. VZahy medzilenmi rodiny.

Poznaju jednotlivéasti bytu- kuchyia, detska izba, obyvhka, kipéna, WC, balkdn. Vedia
pomenova zariadenie bytu &asti nabytku.

Metddy a formy prace

Formy prace: individuélna, samostatna, skupinova praca, praavejici, v skupinkach
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a v kmeioch
Metody prace: vyklad, zazitkoveé éenie, didaktické hry, pozorovanie, analyza textu,
reedukacia, kompenzacia, rehabilitacia

Uéebné zdroje

Pracovné listy, detska literatura, didaktické higtskécasopisy, encyklopédie, pexeso,
prezentacie, zbornikyitel'a

Hodnotenie predmetu

Pod’a Metodickych pokynov na slovné hodnotenie a kikésifu Ziakov osobitnych 3Skél
a Ziakov Specialnych tried pre mentalne postihrtu§iekov v zakladnych Skolach schvalenych
Ministerstvom Skolstva Slovenskej republiky pdidlom 126/2000-44 zond 17. septembra
2000 su Ziaci priebezne i suhrnne hodnoteni slovne.

5. roénik
Pocet hodin tyzdenne: 2

Obsahovy Standard — témy, prierezove témy a prepape s inymi predmetmi

Skola a okolie Skoly
Orientacia v ¢ase a priestore
Priroda

Jesdé

Zima

Jar

Leto

Starostlivost’ o zdravie
Rodina, obec

Zacdlenenie prierezovych tém:

V piatom r@niku budeme vyuZivav predmete slovensky jazyk tieto prierezové témy :
» Environmentalna vychova- pocas celého roka pri praci s ilustraciou
* Medialna vychova- praca sasopisom &itanie z detskycliasopisov
e Multikultdrna vychova - spoznavanie inych kultar v rozpravkach

Vykonovy Standard

Skola a okolie Skoly

Poznd okolie Skoly: vyznamné stavby, zavody, verejnédwyd

Orientacia v ¢ase a priestore

Porozumi& casovym udajom a ¥ahom: ¥era, dnes, zajtra, dni v tyzdni.
Kalendar: poznadni, tyZdne, mesiace, datum.ddr¢as podia hodin.

Urcit miesto: nad, pod, pred, za, Vadat!.

Priroda

Poznd rocné obdobia v prirode.

Jesé

Vedie’ popisd@ charakteristické znaky prirody na jgasezmeny poéasia. Odlietanie vtakov.
Zber jesenného ovocia, zeleniny &pohospodarskych plodin, ich vyuzite.
Zima

Pozorovd pocasie: snehlad, zima, mraz.

Pozn& a rozliSovd listnaté a ihkinaté stromy.

Vedie, ktoré zvierata sa ukladaju na zimny spanok akia.

Dodrziava bezpé&nog’ pri hrach na snehu.
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Jar

Pozorovd zmeny pdasia na jar. Vediepopis@ charakteristické prejavy pasia na jar. Jarné
prace — na poli, v zahrade.

Pozorovd zmeny rastlin v tomto smom obdobi: stromy, kry, kvety,

Vedie vymenovd ¢asti rastlinného tela: kafiestonka, list, kvety, plod.

Poznd: breza, ovocné stromy, Sipka, zlaty diag iné. Vedié pozorovanie zmeny v Zi¥egne)
risi — vtaky, zvierata a ich miata.

Leto

Pozorovd zmeny v prirode v lete.

Poznd typické letné prace na poli — Zatva, kosenie tr&usenie, zber sena. Zber lesnych
plodov v miestnych podmienkach

RozliSova jedlé a jedovaté huby. Spravea v prirode.

Rozpoznd nebezpe&enstvo poziarov, hluku, odpadkov. Pozngiznam ochrany prirody.
Starostlivost’ o zdravie

Pozna& zmyslové Ustroje, starostlivivso ne. Utvrdenie zékladnych hygienickych navykov.
RozliSova zdravie a chorobu.

Pozna zdravéa vyZiva.

Poznd lekara, zdravotnu sestru, zdravotné stredisk@vsprie sa u lekara. Pozrlekara, lieky,
vedig’ zaobchadzas liekmi.

Rodina, obec

Orientova sa v pribuzenskych vahoch: stard mama, stary otec, &kay vnuk, teta, stryko,
bratranec, sesternica. RozliSévaedzi pribuznymi — znamymi. Pozheek os6b v pribuzenstve
— stary, mlady, starsi, mladsi.

Navstivt obchodné centrum, stredisko. Paznadzov obce, ulice Skoly, bydliska,dat
Pozorové krajinu v okoli obce.

Metddy a formy prace

Formy prace: individualna, samostatna, skupinova praca, pracdvejici, v skupinkach
a v kmeioch

Metody prace: vyklad, zazitkoveé éenie, didaktické hry, pozorovanie, analyza textu,
reedukacia, kompenzacia, rehabilitacia

Uéebné zdroje
Obrazovy material, didaktické pomécky, data- prtpekPC, vydbové programy
Hodnotenie predmetu

Pod’a Metodickych pokynov na slovné hodnotenie a kikésiiu Ziakov osobitnych Skol
a Ziakov Specialnych tried pre mentalne postihrtu§iekov v zakladnych Skolach schvalenych
Ministerstvom Skolstva Slovenskej republiky pdidlom 126/2000-44 zond 17. septembra
2000 su Ziaci priebezne i suhrnne hodnoteny slovne.
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ETICKA VYCHOVA PRE ZIAKOV SO STREDNYM STUP NOM
MENTALNEHO POSTIHNUTIA

Charakteristika predmetu

Eticka vychova predstavuje vyskuSany a overeny eyoki model, uceleny program,
veduci Ziakov k pozitivnym hodnotam a k ich uplatines beZnom Zivote.

Eticka vychova pomaha Ziakom rozv¥ijasvoju identitu, pozra svoje silné a slabé
stranky, zarowe ich Wit pochopf a akceptovadruhych, vytvaré pozitivne vfahy a prevzig
zodpovednasza seba i za druhych. Eticka vychova a neuspokdpaj s podavanim informacii
o moralnych zasadach, ale pomocou modernych kitengch vychovnych metdd vplyva na
citovy rozvoj ziaka.

Eticka vychova v ramci moznosti nahradza Ziakombafice pozitivnhe skisenosti, vracia
im pocit dévery v seba i okolie, pomaha im nadohitidrdravé sebavedomiegiuch vychadza
s rovesnikmi, podporuje rozvoj pozitivnych osobngsh vlastnosti, oboznamuje a pomaha
zvnutonova’ prosocialne hodnoty a postoje.

Ciele predmetu

e 0svoji’ si zakladné komunikaé zrinosti,

e 0svoji’ si zaklady spolkenského spravania,

* Wit sa pozitivne hodnatiseba aj druhych,

* Wi sa ried kazdodenné situacie v melizilskych vZahoch,

* oboznami sa so zakladnymi pojmami suvisiacimi s ochranoirogy a zivotného
prostredia.

Kompetencie

Podporuje pochopenie a interiorizaciu mravnych amri napomaha osvojenie si spravania,
ktoré je s nimi v sulade a&ine pripravuje zZiakov na zmysluplny a produktivamyot v rodine,

na pracovisku i v spotmosti. Napomaha ziskgozitivne skisenosti podporujuce sebadbveru a
pozitivhe ovplywiuje hodnotovu orientaciu Ziaka.

5. roénik B variant
Pocet hodin tyzdenne: 1
Obsahovy Standard — témy, prierezove témy a prepape s inymi predmetmi

Uvodna hodina

Oboznamenie zZiakov s obsahom predmetu eticka vychov

Verbéalna a neverbalna komunikacia

Spolupraca

Zoznamenie sa medzi sebou. Hry a aktivity podp@eigpolupracu.

Zrakovy kontakt

Hovorime nielen slovami, ale afami, mimikou, vyrazom tvare a pod..

Usmev

Urobit’ rzne Ukony s ismevom, tie isté bez Usmevu (papnosi’akova’, prikaza, ...).
Pozdrav

Pozdrav je prejavom Ucty, pridistva. Pozdravom nadvézujeme kontakt. K pozdravii ppt
zrakovy kontakt a ismev.

Otazka a prosba

Otazka — moéze hywyzvou k priatéstvu, posolstvom druhého, Ze nas zaujima on sato, to
robi, o si mysili.

Prosba

Pad’akovanie a ospravedinenie
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z&kladné podmienk§udskeho spolunazivania. Ospravetika ak sme sa dopustili chyby.
Rozhovor

Zrete’ny zrakovy kontakt, primerany vyraz tvare, postojimania a vysielania: orientacia
tela k partnerovi, primerana vzdialetippokoj, zdrziavanie sa netl@avych pohybov

Pcatdvanie

PrecvEit pozorné p&lvanie. Poukazana komunikané chyby. Pri rozhovore s viacerymi
Pudmi pozerd striedavo na vSetkyalienov skupiny (modelové situacie).

Pravda a loz

Zazitkovym spbésobom uvedotmegativne doésledky IZi. Rt je loZ nespravna, pfeludia
klama (modelové situacie)

Poznanie a pozitivne hodnotenie seba

Hodnota a v&kog’ ¢loveka, ucta Kudskej osobe.

Ucta kéloveku. Ujasni nerealnog a absurdnasobrazu ,hrdina“ vo vedecko-fantastickych
filmoch.

Pozitivhe sebahodnotenie

Ziaci si uvedomuju a vazia vlastné pozitivne styar8ebaovladanie. Hry a aktivity
podporujice pozitivne sebahodnotenie.

Poznd svoje slabé a silné stranky

»AKy som“ — sebapoznavanie, ochota neatlsa poznéa

Poznanie a pozitivhe hodnotenie druhych

Pozitivhe hodnofidruhych v beZznych podmienkach.

Pozitivne hodnotenie druhych vyjatirprejavmi pozornosti. Konkrétne vyjadrivlastnosti
dobrého priatta. Uvedomi si (€innog” pochvaly na sebe a inych. Vyslovéva prijima
pochvaly druhych.

Pozitivhe hodnotenie druhych wggenych podmienkach*

Vedieg® odpusti, prekond& antipatiu. Zbavoua sa predsudkov (rasizmus). Komunikéva
otvorene, adresne. Vedieyjadrit' a aj prija@ kritiku a pochvalu. Dok&zavidiet’ na druhych
pozitivne aj negativne vlastnosti. Pozitivne hothadalosti aj’udi.

Tvorivost’ v medzi’udskych va’ahoch, iniciativa

Tvorivé myslenie ziakov

Rozvijanie predstavivosti a obrazotvornosti. Pozanie. Hry a Ulohy rozvijajlce tvoriviis
RieSenie problémov

Tvorivé rieSenie kazdodennych situacii zo Zivotkav.

Etické aspekty ochrany prirody

Zivotné prostredie

Ucta ku v3etkym formam Zivota. Ekologicka etika ahfadu Ziaka (ochrana prirody, zber
odpadugistota ovzduSia a pod.).

Zacdlenenie prierezovych tém:

V piatom r@niku budeme vyuZivav predmete Eticka vychova tieto prierezové témy :
* Environmentélna vychova- pacas celého roka pri danych témach

* Medialna vychova- praca sasopisom &itanie, s PC

e Multikultdrna vychova — posluch modelovych situécii

» Tvorba projektu a prezenta¢né zruénosti — pri jednotlivych hlaskach

Vykonovy Standard

Uvedomt’ si vyznam zrakového kontaktu

Uvedomt’ si vyznam Usmevu.

Podanie ruky — spravny stisk ruky, trvanie stiskkyr

Osvojit’ si zakladné prvky komunikacie.

vedig’ milo, skromne poprosj ale bez zbyttného poniZovania seba samého.
Osvojit’ si zakladné prvky komunikacie.
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Vediet z&tat', udrziavad a ukortit rozhovor.

Neskak# drunému do r&.

Pri rozhovore udrziavazrakovy kontakt s partnerom.
Pad’akova’ a ospravediri

Rozlist’ pravdu od IZi

Vedig® spracova svoje zlyhania a chyby.

Vyjadrit uznanie a sympatie.

Metddy a formy prace

Formy prace: individualna, samostatna, skupinova praca, prasadwojici, v skupinkach

a v kmeioch

Metddy prace: vyklad, zazitkové &enie, dramatické hry, pozorovanie, analyza textu,
reedukacia, kompenzacia, rehabilitacia

Uéebné zdroje
Etika , Internet¢asopisy, Lexikdn spotenského spravania, PC prezentacie , modely situacii
Hodnotenie predmetu

Pod’a Metodickych pokynov na slovné hodnotenie a kikésifiu Ziakov osobitnych Skol
a Ziakov Specialnych tried pre mentélne postihrtu§iakov v zakladnych Skolach schvélenych
Ministerstvom Skolstva Slovenskej republiky podidlom 126/2000-44 zond 17. septembra
2000 su Ziaci priebezne i suhrnne hodnoteni slovne.
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MATEMATIKA PRE ZIAKOV SO STREDNYM STUP NOM
MENTALNEHO POSTIHNUTIA

Charakteristika predmetu

Ziak ziskava prostrednictvom matematiky zakladnéematické vedomosti, zénosti a
navyky tak, aby ich v rozsahu svojich individudlhyschopnosti a mozZnosti, na svojom
aktualnom stupni vyvinu dokazal v Zivote prirodzapikova’.

Hranice obsahu diva jednotlivych r@nikov nesmu bg prekadZzkou pre efektivne
vzdelavanie ZiakaCasovéa potreba a mnozstvo obsaltivai sa prispdsobuje individualnym
schopnostiam Ziaka. Dolezity je vyber vhodnych metforiem, didaktickych prostriedkov
a pomocok a vhodn&ebné prostredie.

Uc¢ivo musi by prezentované takymi formami a metédami, ktoré sl ganého Ziaka
najprijaté’nejSie. Nie je podstatné to, aby si Ziak osvmilnajv&Sie mnozstvo tiva, ale aby
osvojené tivo vedel véo najv&Sej miere vyuziviav praktickom Zivote.

Ciele predmetu

Ciele predmetu matematika su kladené tak, aby Hmalm a proces vzdelavania
orientovany na Ziaka, aby prostrednictvom individaho, nazorného pristupu poésobili na
pozitivny kognitivny rozvoj a v koaeom dosledku aj na rozvoj celej osobnosti Ziaka.

VyuZiva® pochopené a osvojenych pojmy, postupy a algorgikty prostriedky pri rieSeni
tloh. V sulade s osvojenim matematického obsahrosirpdnictvom numerickych vygiov
spamati, rozvija numerické zrénosti Ziakov. Na zaklade skusenosttirmosti rozvijd
orientaciu ziakov v rovine a v priestore. RieSeniloh a problémov postupne budéveztah
medzi matematikou a realitou.

Kompetencie

Rozvij& schopnot triedit a priralova’ c¢innosti kazdodenného Zivota, predmety,
vlastnosti, stavy a pod., ptal ugitych kritérii, ako predpokladu rozvijania zékladhy
matematickych zrnosti a navykov, utvafaprvotné predstavy @isle, zoznami sa so
z&kladnymi matematickymi pojmami, oswbjisi zé&kladné prvky numeracie v obore
prirodzenychcisel, osvoji si zakladné p&iové vykony v obore prirodzenyatisel, osvoji si
z&kladné geometrické predstavy.

1. roénik
Pocet hodin tyZzdenne: 2+1
Obsahovy Standard — témy, prierezoveé témy a prepaje s inymi predmetmi

Cislo 1.

Cislo 2.

Ciselny rad.

Porovnavanigisel 1, 2. Rozkladisla 2.
Sitanie v obore do 2.

Od¢itavanie v obore do 2.

Zaclenenie prierezovych tém:

Environmentélna vychova- pri prac. listoch s danou tematikou

Dopravna vychova - pri prac. listoch s danou tematikou, pri pragesmetrickymi tvarmi
a telesami

Multikultarna vychova - v slovnych ulohach

Medialna vychova- rieSenie Uloh na gitaci
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Vykonovy Standard

Vie porovna predmety pobh vlastnosti: mnozstvo, Mg, farba, tvar.

Triedi predmety pokh vlastnosti, vytvara skupiny predmetov.

Pozna vFahy: vSetko — [, vSetci - nikto, malo - V@&, maly - véky ad’alSie. vSetci — nikto,
maly — véky, kratky — dlhy.

Triedi a porovnava rovinné utvary: kruh, Stvorec.

Pozna vlastnosti: okrihly a hranawyf'ahy: dopredu — dozadu, hore — dolecuje a vyznauje
pocet predmetov.

Priraduje predmety Kislu 1.

Cita a pise&islicu 1.

Znazonovaniecisla 1. Utovanie a vyznévanie pétu predmetov.

Prirad’ovanie predmetov &islu 2.

Citanie a pisanigislice 2.

Znazonuje cislo 2. Pozna wahy v&Si, mensi, rovna sa. Zna#aje nerovnosti a rovnosti
pomocou tvorenia dvojic. Pozna znaky >, <, =.neosti 1 < 2,2 >1,rovnostil =1,2 = 2.
ituje v obore do 2. Pozna znak + (plus), zapisladiév itovania. Znazatuje priklady
scitovania.Pozné znak — (minus), zapis prikladovitalzaniaZnazofiuje priklady oditania.

Metddy a formy prace

Formy prace: individualna, samostatna, skupinova praca, prasadwojici, v skupinkach

a v kmeioch

Metddy prace vyklad, zazitkové &enie, didaktické hry, pozorovanie, analyza textu,
reedukacia, kompenzacia, rehabilitacia

Uéebné zdroje
Ucebnice, pracovneé listy, pitadlo, geometrické tvary, PC

Hodnotenie predmetu

Pod’a Metodickych pokynov na slovné hodnotenie a kikésifu Ziakov osobitnych kol
a Ziakov Specialnych tried pre mentalne postihrtu§iekov v zakladnych Skolach schvalenych
Ministerstvom Skolstva Slovenskej republiky pdidlom 126/2000-44 zond 17. septembra
2000 su Ziaci priebezne i suhrnne hodnoteni slovne.

2. roénik
Pocet hodin tyzdenne: 3+1

Obsahovy Standard — témy, prierezove témy a prepape s inymi predmetmi

Cislo 3.

Ciselnyrad 1, 2, 3.

Porovnavanigisel 1, 2, 3. Rozkladisla 3.
itanie v obore do 3.

Odcitavanie v obore do 3.

Cislo 4.

Ciselnyrad 1, 2, 3, 4.

Porovnavanigisel 1, 2, 3, 4. Rozklagsla 4.
SCitanie v obore do 4.

Odcitavanie v obore do 4.

Zaclenenie prierezovych tém:
Environmentalna vychova- pri prac. listoch s danou tematikou
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Dopravna vychova - pri prac. listoch s danou tematikou, pri pragesmetrickymi tvarmi
a telesami

Multikultdrna vychova - v slovnych tlohéch

Medialna vychova- rieSenie Uloh na gitaci

Vykonovy Standard

Porovnava predmety pbal vliastnosti: mnozstvo, ¥eod’, farba, tvar.

Poznéa vEahy: véa — malo, vé&Si — menSsi, kratSi — dlhsi.

Triedi a porovnéva rovinné utvary: kruh, Stvoreojuholnik.

Poznéa znaky W&i, mensi. Porovnavasla 1, 2.

Pozn&islo 3 atiselny rad 1, 2, 3. Vie tit’ a vyzndit’ pocet predmetov.

Priraduje predmety Kislu 3.Cita a pis&islicu 3. Vie znazormi¢islo 3.

Pozna znaky <, >, =. Porovna¥iala 1, 2, 3 Znazduje nerovnosti a rovnosti pomocou tvorenia
dvojic.

Situje v obore do 3. Pozna znak + (plus), zapis ladiév itovania. Znazatuje priklady
Kitovania.

Pozna znak — (minus), zapis prikladovitavaniado 3. Znazatuje priklady oditania.

Pozn&islo 4 atiselny rad 1, 2, 3, 4. Vie &ir a vyzndit potet predmetov.

Prirad’uje predmety Kislu 4.Cita a pid&islicu 4. Vie znazormigislo 4.

Pozna znaky <, >, =. Porovna¥sla 1, 2, 3, 4. Znazbuje nerovnosti a rovnosti pomocou
tvorenia dvojic.

ituje v obore do 4. Pozna znak + (plus), zapisladiév itovania. Znazatuje priklady
sitovania.

Pozna znak — (minus), zapis prikladovitalvania do £nazonuje priklady oditania.

Pozna mince 1 €, 2 € a vie s nimifiet.

Metody a formy prace

Formy prace: individudlna, samostatna, skupinova praca, prasadwojici, v skupinkach

a v kmeioch

Metody prace vyklad, zazitkové &enie, didaktické hry, pozorovanie, analyza textu,
reedukacia, kompenzacia, rehabilitacia

Ucebné zdroje
Ucebnice, pracovné listy, ptiadlo, geometrické tvary, PC

Hodnotenie predmetu

Pod’a Metodickych pokynov na slovné hodnotenie a kikésiiu Ziakov osobitnych Skol
a Ziakov Specialnych tried pre mentalne postihrtu§iekov v zakladnych Skolach schvalenych
Ministerstvom Skolstva Slovenskej republiky poéidlom 126/2000-44 zond 17. septembra
2000 su Ziaci priebezne i suhrnne hodnoteni slovne.

5. ro¢nik
Pocet hodin tyZzdenne: 3+1

Obsahovy Standard — témy, prierezove témy a prepaje s inymi predmetmi

Rad¢isel od 10 do 20,

Rozklad¢isel v obore do 20.

Usporiadanie a porovnavaniesel v obore do 20

Sitovanie a oditavanie v obore do 20 bez prechodu cez desiagjan®cou nazoru, zapis
prikladov gitovania a oditavania v obore do 20.

Pomenovanie a triedenie rovinnych Gtvarov: kruboiéc, obdZnik a trojuholnik,
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Valec — prir@’ovanie k nazvu, triedenie a spoznanie valca megirpetmi kazdodenného
Zivota.

Zaclenenie prierezovych tém:

Environmentalna vychova- pri prac. listoch s danou tematikou

Dopravna vychova - pri prac. listoch s danou tematikou, pri pragesmetrickymi tvarmi
a telesami

Multikultdrna vychova - v slovnych tlohéch

Medialna vychova- rieSenie uloh na gitaci

Vykonovy Standard

Pozn&isla 0-20 a vie ich zapitaVie vymenovd rad¢isel 0-20, utuje paet predmetovo 20
pocitanim po jednom, Eislu priradi skupinu predmetogita a pis&islice 0-20, vie rozloZi

¢isla do 20, Vigisla 0-20 usporiada Situje a odituje bez prechodu cez desiatku s pomocou
néazoru. Pozna a vie trigdiovinné Gtvary kruh, $tvorec, olishik a trojuholnik. Rozozné valec
medzi priestorovymi utvarmi.

Metddy a formy prace

Formy prace: individuélna, samostatna, skupinova praca, praavejici, v skupinkach
a v kmeaioch
Metody prace: vyklad, zazitkove éenie, didaktické hry, reedukacia, kompenzéacia,

Ucebné zdroje

Ucebnice, Metodicky material, Pracovné zoSity, pragohsty, vyibove programy /Detsky
katik/

Hodnotenie predmetu

Pod’a Metodickych pokynov na slovné hodnotenie a kikésifiu Ziakov osobitnych Skol
a Ziakov Specialnych tried pre mentélne postihrtu§iakov v zakladnych Skolach schvélenych
Ministerstvom Skolstva Slovenskej republiky podidlom 126/2000-44 zond 17. septembra
2000 su Ziaci priebezne i suhrnne hodnoteny slovne.
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PRACOVNE VYUCOVANIE PRE ZIAKOV SO STREDNYM STUP NOM
MENTALNEHO POSTIHNUTIA

Charakteristika predmetu

Predmet pracovné vyavanie ma vyznamnu ulohu vo vzdelavani Ziakov s téieym
postihnutim z hadiska UspesSného socidlnehoc¢leaenia sa do spaloosti, vytvarania
socialneho, pracovného a osobného uplatnenia dajdoalneho rozvoja jeho osobnoa z
hradiska vytvarania fahov k okolitému Zivotu.

Pracovné vytovanie je dbélezitym faktorom pri vytvarani samoolislych a
hygienickych navykov, pri vytvarani a rozvoji poxagéich procesov, motorickych a
pracovnych zrénosti a navykov. Osvojovanie si rdznych pracovnyctEnosti vo vysSich
rocnikoch je dblezitynginitel’om pred- profesionalnej pripravy.

Pracovné vytovanie prispieva k uspokojovaniu osobnych potriegk&, k rozvoju jeho
schopnosti, moznosti a Znosti. V kooperacii s ostatnymi predmetmi prispidv@aozvoju
celej osobnosti Ziaka, a tym sa stava jeho zZivotstmplnejSim a nezavislejSim.

Obsah predmetu sa realizuje ¢@ najv&Sej miere v prirodzenych podmienkach, v
situaciach, v ktorych bude Ziak da¢itinog’ v redlnom Zivote vykonava

Obsah pracovného v§ovania jecleneny na jednotlivé zloZzky. V pracovnej vychovensa
strednom stupni opakuje a prehlbuf@vo z nizSieho stuia.

Ciele predmetu

e utvara zakladné hygienické navyky a sebaobsluznénosti,

o zvySovad samostatnas pri z&kladnych hygienickych navykoch a sebaobsiakin
zruwenostiach

* zvySova samostatnaspri zakladnych stravovacich navykoch,

e rozvij& jemno-motorické zrnosti,

» adekvatne pouzivgredmety,

e utvara zakladné pracovné zfmosti,

* rozliSova r6zne materidly.

* rozvija schopnosvyuziva volny cas,

» 0svojit’ si zakladné pracovné zmosti a navyky potrebné pri praci v doméacnosti,

» 0svojit’ si zakladné manualne Znosti potrebné pri praci s drevom,

» 0svojit’ si zakladné manualne Znosti potrebné pri pestovéitkych pracach.

Kompetencie

Ziaci nadobldaju zsmosti v starostlivosti o hygienu tela a #@ydku, osvojuji si
stravovacie navyky a pravidla stolovania.

Osvojuju zakladné pracovnych navyky v domacnostigrmsti potrebné pri domacich
pracach a udrziavanie poriadku. Ziaci nadobudaj@rmsti v zékladnych technikach Sitia a
ruénych prac. Ziaci si osvojuju zéakladné znalosti darg@gnach, a ako udrziavgporiadok a
hygienu v kuchyni. osvojuju schopnosozliSova’ rozlicné materialy, spoznavaju ich v
praktickom Zivote, osvojuju si manualne &mosti s nimi a vytvaraju jednoduché vyrobky.
0svojuju si starostlivaso izbové rastliny.

1. roénik
Pocet hodin tyZzdenne: 4
Obsahovy Standard — témy, prierezove témy a prepaje s inymi predmetmi

Sebaobsluzn&nnosti
Prace v domacnosti
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Prace v dielni

* Prace s drobnym materialom

* Préace s papierom

e Montazne a demontazne prace
Pestovatkské prace

Zacdlenenie prierezovych tém:

V prvom ra:niku budeme vyuZitav predmete Pracovné Wavanie tieto prierezove témy :

* Environmentalna vychova - patas celého roka pri praci s prirodnym materidlom
a v pestovatiskych pracach

e Medialna vychova- praca sasopisom

e Multikultdrna vychova — namety , prezentacie, postupy z PC

Vykonovy Standard

Osobné hygiena — nécvik potrebny¢imnosti a postupov. Osvojenie si hygienickych
navykov s pomocou. Pouzivanie WC, splachovaniezipanie toaletného papiera a vreckovky.
Vyzliekanie a obliekanie odevu s pomocou. ObUvamigyzlUvanie s pomocou. Zapnutie a
rozopnutie vékého gombika s pomocou. PouZivanie zipsu, patestipgmocou. Navliekanie
Snurky do topanky, viazanie uzla. Osvojenie si adkjch stravovacich navykov. pofZna
potreby pre stravovanie, spoZndastné a pouzivach. Odkladanie predmetov natané miesto
s pomocouQOdkladanie odevu a s pomocou.

Utieranie prachu s pomocou. VynaSanie odpadkov mopou. Vedi€é vymeni’ uterak.
Otvaranie a zatvaranie dveri, zasuviek, okien. Zape a vypinanie osvetlenia. Pasie vody —
pakova batéria, kohutik. Primerané pouzivanie roampyedmetov a hégek.

Oboznamenie sa so zariadenim kuchyne. RozliSeriravio od ostatnych predmetov s
pomocou. RozliSenie potravin, ktoré patria do ahitdy s pomocou. Zaklady jednoduchého
prestierania k stolovaniu. Odkladanie Spinavéhduizo stola. Zaklady bezgmosti v kuchyni.

Oboznamenie sa s rdznymi materialmi: papier, tegtiévo, plastelina, prirodniny a iné.
Triedenie, prirdovanie a porovnavanie predmetov pafarby, vé&kosti a tvaru. Namotavanie a
splietanie viny a Spagatov réznej hrabky. Stringpégiera, textilu, viny, Spagatov. Viazanie
uzlov. Trhanie, ktenie a lepenie papiera, spoznavanie zakladnychtnalsts papiera.
Obkredovanie, vytrhavanie, lepenie a vyfarbovanie Sabpgpiera. Nalepovanie samolepiek.

Navliekanie drobnych predmetov a prirodnin: kor&éky, vhodné cestoviny a iné.
Manipulovanie s kockami: ukladanie kociek na selbad’'a seba. Odskrutkovanie a
zaskrutkovanie predmetov a biek.

Polievanie izbovych kvetov, zdhonov a rastlin nagmoku s pomocou. Obozné&irga so
sadenim, klienim a rastom rastlin. Zbieranie plodov z listnlatgghlicnatych stromov.

Metddy a formy prace

Formy prace: individuélna, samostatna, skupinova praca, praavejici, v skupinkach
Metddy prace: nazorna ukazka, metdéda postupnosti, didaktické hogorovanie, analyza
textu, reedukacia, kompenzacia, rehabilitacia

Uéebné zdroje
Metodicky material, material s nametmi , hotovéobky
Hodnotenie predmetu

Pod’a Metodickych pokynov na slovné hodnotenie a kikésifu Ziakov osobitnych kol
a Ziakov Specialnych tried pre mentalne postihrtut§iekov v zakladnych Skolach schvalenych
Ministerstvom Skolstva Slovenskej republiky pdidlom 126/2000-44 zond 17. septembra
2000 su Ziaci priebezne i suhrnne hodnoteni slovne.
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2. roénik
Pocet hodin tyzdenne: 4

Obsahovy Standard — témy, prierezove témy a prepaje s inymi predmetmi

Sebaobsluzné&nnosti
Prace v domacnosti
Prace v dielni
e Prace s drobnym materialom
* Prace s papierom
e Montazne a demontazne prace
Pestovatkské prace

Zacdlenenie prierezovych tém:

V prvom ra:niku budeme vyuZitav predmete Pracovné Wavanie tieto prierezove témy :

* Environmentalna vychova - patas celého roka pri praci s prirodnym materidlom
a v pestovaitiskych pracach

» Medialna vychova- praca sasopisom

e Multikultdrna vychova — namety , prezentacie, postupy z PC

Vykonovy Standard

Samostatne si umyva ruky a tvar,pouziva mydlo adlkitePouziva vreckovky a hrabe
Pouziva WC, toaletny papier, splachuje WC s naslemyggienou ruk - samostatne alebo s
pomocou.

Vyzlieka a oblieka si odev. Rozopina a zapina gé@mlpouziva zips, hgky a patentky.
Obuva a vyzlUva sa samostatne alebo s pomocou,zugevé zavazuje Snurky, zapina a odopina
suchy zips.

Vie pouZziva obrasok, mali ly&ku. Je samostatny pri desiatovani. V Skolskej jadal
dokaze saostatne pouzianier a lyZicu, vidliku a n6z s pomocou.

Prace v doméacnosti

Samostatné dokaze odkladaredmety v triede na &gné miesto. Samostane odkladd odev
a obuvVie si ¢istit’ topanky od prachu. Utrieprach z lavic, parapetnych dosiek, utfesbu’u.

DokéZe pozamefasmeti z podlahy pomtocou malej métly a lopatky. Vyniet odpadky z
koSa do smetnej nadoby s pomocou. Samostatne dpké&fié a zastavi vodu. Vie odkladé
riad na uéené miesto. Pomenaoaakladny riad, prestrie

Poznéa a triedi drobny materialu (prirodniny, karkignkoralky) poda vdkosti, farby a
tvaru. Uklada roztriedeny materiadl do rdéznych nadotd’a pokynov. Skladd mozaiky
vkladanim, napichavanim, nalepovanim. Navlieka lkgraovnakej farby alebo v&osti.
Namotava vinu na cievku, splieta vinu a Spagat,Wieza’ uzol a mastiku.

Poznéa zakladné vlastnosti papiera: hrabka, pow@ah.porovnd vlastnosti papiera. Trha,
kréeniei, nalepuje, sklada a striha papier. Vie pratewnozZnicami.

Sklada a rozklada predmety a stavebnicec. Uklddaacseba, véd seba, spaja, skrutkuje,
zasUva. Dokaze posklatgdnoduché puzzle, domino, mozaiky.

Polieva, kypri pédu, oSetruje listy od prachu, oaistie odumretécasti rastlin. Vie
pracovd s hralfami a motykou, hralvalistie. Sadi a pozoruje KBnie a rast rastlin — trava,
hrach, faziia vérepnikoch. Pomaha pri zbere trody na Skolskom pkaem

Metody a formy prace

Formy prace: individuélna, samostatna, skupinova praca, praavejici, v skupinkach
Metddy prace: nazorna ukazka, metdéda postupnosti, didaktické hogorovanie, analyza
textu, reedukacia, kompenzécia, rehabilitacia
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Ucebné zdroje
Metodicky material, materidl s nametmi , hotovéobky

Hodnotenie predmetu

Pod’a Metodickych pokynov na slovné hodnotenie a kikésifu Ziakov osobitnych 3Skél
a Ziakov Specialnych tried pre mentalne postihrtut§iekov v zakladnych Skolach schvalenych
Ministerstvom Skolstva Slovenskej republiky pdidlom 126/2000-44 zond 17. septembra
2000 su Ziaci priebezne i sihrnne hodnoteni slovne.

5. roénik B variant
Pocet hodin tyzdenne: 4+1
Obsahovy Standard — témy, prierezove témy a prepape s inymi predmetmi

Sebaobsluzn&nnosti
Prace v domacnosti
Prace v dielni
* Prace s drobnym materialom

* Préace s papierom
* Prace s drevom

* Montazne a demontazne prace
Pestovatkské prace

Zacdlenenie prierezovych tém:

V piatom r@niku budeme vyuZivav predmete Pracovna vychova tieto prierezové témy

¢ Environmentalna vychova - potas celého roka pri praci s prirodnym materialom
a v pestovatiskych pracach
Medialna vychova- praca sasopisom a z detsky@asopisov, namety z Internetu

¢ Multikultarna vychova —posluch pri pracovnéjnnosti

Vykonovy Standard

Polieva’ izbové rastliny, odstiva’ odumretécasti rastlin, kypti pédu, oSetrowvalisty.
Sia’ do riadkov a jamiek. Pozorow&licenie semien. Pesto/&vetiny. Plie’ zahony.

Pripravt’ jednoduché jedlo: nattiechlieb, pe&ivo, uvart zemiaky. Umyvé, ¢istit’ ovocie a
zeleninu. Pripravijednoduchy napoj: malinovkdaj, kakao.

Zvysova samostatnas pri umyvani zubov. Pouzivakefku na nechty, vedierozlist
Spinavé &isté ruky. Pouziviahrebe, urobt’ si (tes, skontroloviasvoj vyzor v zrkadle.

Pouziva pribor pri stolovani pd@é pokynov. Vedig zloZitejSie prestieranie k stolovaniu —
plytky a hiboky tanier, servitka, pribor, pohar. Yra’ a utier& riad. ZvySové samostatnaspri
odkladani predmetov nadené miesto, udrziavgporiadok. Pouzivaramienka na Saty. Navfja
vinu, Spagat a podobny material na cievku.

Namotavéd vinu a Spagat na klbko. Viazaizol a mastiku. Navlieka koraliky poda
vzoru. Prepichavaa navliek& papier réznej kvality na ti Splieta’ buzirky, Spagét, vinu.
Manipulova’ s drobnym materialom. Sjednoduché stehy so zdvojenotiai na perforovany
kartén.

Uklada’ a udrziavd cistotu Siat poth pokynov. Utieréprach. Utierd a umyva podlahu.

Pouziva& kI'a¢ pri odomykani a zamykani dvier, visiaceho zamkozr@ zakladné
obsluhovanie beznych domacich audio a video zamiadéavlieka nite do vékej ihly, urobt’
uzol na konci nite.

Zatikat' a vytahova klince. Upravové drevo pilnikom.

Sklada a prekladé papier. Rozkladaa skladd Skatule. Oblepovapredmety papierom.
Vystrihova’ bez predkreslengjary a pociare. Strihd, trha’, kréit” a lept’ papier.
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Zostavovéd modely zo stavebnic spajanim a skrutkovanim. Rezdbmodely vytvorené
spdjanim a skrutkovanim. Skladauzzle a mozaiky.

Metody a formy prace

Formy prace: individuélna, samostatnd, skupinova praca, pracdvejici, v skupinkach
Metody prace: vyklad, ndzorné ukazky, didaktické hry, pozoroeameedukéacia, kompenzacia,
rehabilitacia

Uéebné zdroje
Metodicky material, Kniha ndmetov
Hodnotenie predmetu

Pod’a Metodickych pokynov na slovné hodnotenie a kilestiu Ziakov osobitnych Skol
a Ziakov Specialnych tried pre mentalne postihrtu§iekov v zédkladnych Skolach schvalenych
Ministerstvom Skolstva Slovenskej republiky pfisiom 126/2000-44 zond 17. septembra
2000 su Ziaci priebezne i suhrnne hodnoteni slovne.
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VYTVARNA VYCHOVA PRE ZIAKOV SO STREDNYM STUP NOM
MENTALNEHO POSTIHNUTIA

Charakteristika predmetu

Vo vzdelavani Ziakov s mentalnym postihnutim maasapiténé miesto aj predmet
vytvarnd vychova. Vytvarné aktivity napomahaju biak s mentalnym postihnutim rozuija
grafomotorické zrénosti, hrubl a jemnud motoriku. Na zaklade rozvejanej motoriky sa
rozvijaju aj komunik&né schopnosti, expresivna a receptivna zloZkia aeaj nonverbalna
forma komunikacie. Ziaci maji mozZnbgpracovaé aj v inych polohach ako sedky,
napr. postojeky, pod’a formatu papiera. Pracuju aj nalkej ploche, na tabuli, na
baliacom papieri, v piesku. OdRkgich formatov prechadzaju k mensim, striedaju icti'a
Ucelu. Ladenie farieb. V dekorativnych pracach sa\péeje pravidelné striedanie prvkov
jedno a viacfarebnych.

Ciele predmetu

» Vychovno-vzdeldvacie ciele a niektoré aktivity vgtmej vychovy sa prelinaju s timi
a ¢innog’ami inych vywovacich predmetov a to najma s predmetmi slovefeskyk,
hudobna vychova, telesné vychova a pracovnéamanie.

* rozvoj jemnej a hrubej motoriky,

* rozvoj koordinovaného pohybu ruk,

* rozvoj senzomotorickej koordinacie,

* rozvoj laterality

* rozvoj priestorovej orientacie,

* rozvoj koordinacie oko — ruka,

* rozvoj pozornosti,

* rozvoj priestorovej pamati,

* rozvoj vnimania,

* rozvoj kreativity a improvizécie,

* rozvija’ kooperaciu pri spolmych vytvarnych aktivitach,

» prijat’ pravidl& pri réznych aktivitach,

* prispésobovésa poziadavkam skupiny.

Kompetencie, ktoré predmet rozvija

e vyjadrit sa zakladnymi technickymi postupmi kreslenia, 'ovania, priestorového
vytvarania objektu,

* nardbd s rdoznymi nastrojmi

« zvladnu’ zaklady modelovania predmetnych tvarov, &tda do modelovacej hmoty

» uvedomova si moznosti vytvarného vyjadrenia niektorych pddmerirodovedy

» schopnos spontannych vytvarnych rieseni

- tolerancia veoi roznym typom vyjadrovania, vkusu iny¢ébdi

» aktivny pristup ku svojmu prostrediu, citliva redig jeho hodnét

* hladd vlastné cesty sebavyjadrenia, budovania viastmihsu a imidzu

1. ro¢nik

Pocet hodin tyzdenne: 1+1

Obsahovy Standard — témy, prierezove témy a prepaje s inymi predmetmi
Kresba - makka ceruza, rudka, krieda, suchy pastel, wshastel
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Modelovanie- plastelina, modurit
Zacdlenenie prierezovych tém:

* Environmentalna vychova- paocas celého roka pri praci s ilustraciou
* Medialna vychova- praca sasopisom &itanie z detskyckiasopisov
e Multikultdarna vychova — prace deti z inych krajin — PC prezentéacie

Vykonovy Standard

Napodolitova’ jednoduché tvanKreslit’ tvarovo nenaréné predmety: strom, ker, lopta,
kibko. Kreslt’ predmety vychadzajuce z kruhu /lopta.

Manipulova s modelovacimi materidlmi Migsimodelovaciu hmotu jednou a oboma
rukami, Sdiat’, stl&at’, va’kat, vytvara’ tvary jednoduchych predmetov:lgdka, had, ovocie.
Pouziva Stipce, vystipntimalé kusky z plasteliny.

Malovanie vodovymi alebo temperovymi farbami a inyneichnikami /dokrd®vanie
pastelkami, nalepovanie obrazkov/.

Metody a formy prace

Formy prace: individualna, samostatna, skupinova praca, pracdvejici, v skupinkach
a v kmeoch.

Metddy prace: vyklad, zazitkove &enie, didaktické hry, pozorovanie, analyza mateyial
reedukacia, kompenzacia, rehabilitacia

Ucéebné zdroje
Metodicky material, omi@vanky, skicare, makety

Hodnotenie predmetu

Pod’a Metodickych pokynov na slovné hodnotenie a kileiiu Ziakov osobitnych Skol
a Ziakov Specialnych tried pre mentalne postihriutyiakov v zakladnych Skolach
schvalenych Ministerstvom Skolstva Slovenskej réipylpod ¢islom 126/2000-44 zona 17.
septembra 2000 su Ziaci priebezne i suhrnne hodhsite/ne.

2. roénik
Pocet hodin tyzdenne: 1+1

Obsahovy Standard — témy, prierezove témy a prepaje s inymi predmetmi

Kresba - makka ceruza, rudka, krieda, suchy pastel, wshastel
Marba - tampon, drievko, hruba fixka, prstoveé farby, alelaveé farby, tempery
Modelovanie- plastelina, cesto, modurit, Aquasoft, Patcdidandiver

Zaclenenie prierezovych tém:

» Environmentalna vychova- patas celého roka pri praci s ilustraciou
* Medialna vychova- praca sasopisom &itanie z detskyckiasopisov
e Multikultarna vychova — prace deti z inych krajin — PC prezentéacie

Vykonovy Standard

Kresba

» Kresliciary, obluky, kruhy, Spiraly, vinovky.

» Kresli tvarovo nenakmé predmety: lopta, sinko, kvet a iné.
* Napodotliuje jednoduché tvary.

Stranalllz 169



» Vyfarbuje omdiovanky.

» Kresli na beténovu alebo asfaltovi plochu hrubyriedami.

Malba:

* Vie liat, kvapka, otl&at’, dotvarad farebné Skvrny, pri nide vyuziva hru s farbami.

* Dokaze ukladéfarby hrubym Stetcom na plochu papiera.

» DokaZze rytmicky radikontrastné farby.

Modelovanie:

* Pozn4 zékladné vlastnosti modelovacich materiditdtamim, miesenim, V&anim,
vytahovanim.

* Formuje material prstami, dlami.

» Vytvara modely jednoduchého tvaru.

* Modeluje z piesku pomocou forunek.

Metody a formy prace

Formy prace: individualna, samostatna, skupinova praca, pracdvejici, v skupinkach
a v kmeoch.

Metddy prace: vyklad, zazitkove &enie, didaktické hry, pozorovanie, analyza mateyial
reedukacia, kompenzacia, rehabilitacia

Uéebné zdroje
Metodicky material, omiavanky, skicare, makety
Hodnotenie predmetu

Pod’a Metodickych pokynov na slovné hodnotenie a kilestiu Ziakov osobitnych Skol
a Ziakov Specialnych tried pre mentédlne postihriutytiakov v zakladnych Skolach
schvélenych Ministerstvom Skolstva Slovenskej réigulpod ¢islom 126/2000-44 zona 17.
septembra 2000 su Ziaci priebezne i suhrnne hodhsite/ne.

5. roénik
Pocet hodin tyZzdenne: 1
Obsahovy Standard — témy, prierezove témy a prepaje s inymi predmetmi

Kresba - ceruza, rudka, fixka, suchy pastel, vogkmastel
Marba - Stetec, drievko, tampon, temperové farby, adtoaé farby
Modelovanie - hlina, plastelina, modurit

Zacdlenenie prierezovych tém:

* Environmentalna vychova- pocas celého roka pri praci s ilustraciou
* Medialna vychova- praca sasopisom &itanie z detskyckiasopisov
e Multikultdarna vychova — prace deti z inych krajin — PC prezentéacie

Vykonovy Standard

Kreslit predmety vychadzajlce z kruhu, zo Stvorca a Zzolikh. Kresl Pudskd postavu.
Spravt’ kolaz z papiera a textilu. Dokiesa’ dekorativne motivy

Poznavé vlastnosti farby, rozpija zapugat’ do vihkého podkladu, pouzitvdausté a riedke
farby, svetlé a tmavé farby. Rédarby do svetlych a tmavych roatie Sirokych pasov v dvoj
alebo trojkombinacii.

Modelova' v piesku. Vykrajové tvary z modelovacej hmoty pomocou fotky. Tvarova
modelovaciu hmotu pomocou drievka a Spachtle.
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Metody a formy prace

Formy prace: individualna, samostatna, skupinova praca, pracdvejici, v skupinkach
a v kmeioch

Metddy prace: vyklad, zazitkove eenie, didaktické hry, pozorovanie, analyza textu,
reedukacia, kompenzacia, rehabilitacia

Uéebné zdroje
Metodicky material

Hodnotenie predmetu

Pod’a Metodickych pokynov na slovné hodnotenie a kileiiu Ziakov osobitnych Skol
a Ziakov Specialnych tried pre mentalne postihriutyiakov v zakladnych Skolach
schvalenych Ministerstvom Skolstva Slovenskej réipylpod ¢islom 126/2000-44 zona 17.
septembra 2000 su Ziaci priebezne i suhrnne hodhsite/ne.
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HUDOBNA VYCHOVA PRE ZIAKOV SO STREDNYM STUP NOM
MENTALNEHO POSTIHNUTIA

Charakteristika predmetu

Predmet hudobna vychova ako jeden z vychovnych npeéaly je neoddelit@ou
siag’ou vychovy harmonicky rozvinutej osobnosti. Predimedobna vychova vedie Ziakov
k tomu, aby sa hudba stalata&’ou ich kazdodenného Zivota.

Vychovno-vzdelavacie Ulohy hudobnej vychovy plniact v pri‘aZzlivo motivovanych
hudobnychtinnostiach — spevackych, inStrumentalnych, pohybbwy posluchovych. Piesne
sa Wia spievd kultivovanym hlasom, intorgae a rytmicky spravne.

Osvojuju si zakladné poznatky o hudobnych nasthgjaozliSuju ich poth zvuku.
Aktivne sa oboznamuju s Orffovym inStrumentaromipguine sdalSimi hudobnymi
nastrojmi.

Skladby na p&ivanie su vyberané tak, aby boli primerané pre diak hudobnej i
obsahovej stranky, aby nadvazovali na poznatkytatmgch zloZiek hudobnej vychovy a
prispievali k utvaraniu kladného fehu k hudbe. V priebehu Skolského roka seciZia
oboznamia najmenej so siedmimi skladbami naipanie.

Pri patavani skladieb orientovaziaka aj v stiasnej tvorbe, popularnej tvorbe, ale aj v
regionalnejludovej tvorbe. Podporovaspontannu detsku kreativitu, roz\ijamocionalitu,
rozvija prepojenie pohybovej, hudobnej a slovesnej kultyap& hudobna vychovu ako
psychoterapeuticky prostriedok hudobnej relaxadigiavedome zamerany na psychicku a
somaticku aktivizaciu osobnosti a jej Umenie.

Ciele predmetu

Rozvija& zrakové a sluchové vnimanie, sluchovu pénaédsluchova diferenciaciu,
senzomotorické schopnosti, nadvazbvaocialne interakcie prostrednictvom hudby,
selektovd medzi l'udskou réou a inymi zvukmi. Cibom hudobnej vychovy Specialnej
z&kladnej Skoly je rozvoj hudobnosti Ziakov spevtmou na jednoduché hudobné nastroje,
pocuvanim hudby, pohybovym prejavom vychadzajucim dhbyu Pritom treba reSpektava
ich postihnutie, hudobné schopnosti a ¢masti. Ciele hudobnej vychovy 3Specialnej
zakladnej Skoly su podmienené Specifialas Uloh Skoly, spoknymi a individualnymi
problémami rozvoja osobnosti ziakov, bezprostrediyaiologickou pésobivasu hudby a
moznosami jej psychoterapeutického pésobenia.

Kompetencie

Hudobn& vychova prispieva aj k formovaniu psychatkyprocesov a vlastnosti Ziakov.
Pdsobi na ich pozornfspredstavivo§ pamd, vyrazne ovplysiuje sluchové vnimanie a
obohacuje citovy Zivot Ziakov. Pohybové vyjadremiglby vychadza zo spontanneho prejavu
deti, vedie ku kultivovanému pohybu zladenému sbudrytmom a obsahom skladiebsiU
Ziakov vnimd a prezivé krasu nielen v hudbe, ale aj v inych druhoch ume®boznamenie
sa so Statnou hymnou. Spravanie sa pri hymne.

Vytvaranie interakcii s viacerymi dai naraz a medzi nimi navzdjom prostrednictvom
hudobnych aktivit, pd individualnych schopnosti a celkového charaktskupiny.
Oboznéamenie sa so Statnou hymnou. Spravanie barprie.

Podpora spontannej detskej kreativity, emocionaprepojenie pohybovej, hudobnej a
slovesnej kultdry.

1. roénik
Pocet hodin tyZzdenne: 1
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Obsahovy Standard — témy, prierezove témy a prepaje s inymi predmetmi

* Piesne na spev ziakov

* Piesne na péuvanie

* Pofavanie

*  Hudobno-pohybové hry
Zacdlenenie prierezovych tém:

V prvom ra:niku budeme vyuzivav predmete hudobna vychova tieto prierezoveé témy :
* Environmentalna vychova— piesne o prirode
* Medialna vychova— piesne na frekvenciach radii
» Multikultdrna vychova — piesne zo Zivota

Vykonovy Standard — poziadavky na vystup

Spieva detské dudové piesne, poztiar6zne hudobno-pohybové hry, rozpogna
Urcova’ zdroj zvuku. vyludzové zvuk na jednoduchych hudobnych nastrojochéova’
vlastnosti vnimanych zvukov —zky, intenzity (dlhy tén/zvuk — kratky, hlasny iehy,
hudba — ticho, hudbldsky hlas — . Paiuva’ SirSi repertoar reprodukovanej hudby (CD,
kazete a pod.).

Orientova sa v sdasnych hudobnych Zanroch, rozliséwa hudbe kvalitu. Paiva’ a
spieva detské d&udovych piesni /napr. Haji-beli, Maka som /.

Zvlada® jednoduché rytmické ci#enia, vyuzive nastroje Orffovho inStrumentaria,
rozliova' dizku ténov.

Patava’ hru na hudobny nastroj.

Zvlada’ jednoduché hudobno-pohybové prejavy, tadeprvky./napr. prisunny krok bokom/.

Metody a formy prace

Formy prace: individualna, samostatna, skupinova praca, pracdvejici, v skupinkach
Metddy prace: vyklad, zaZitkové &enie, didaktické hry, pozorovanie, reedukacia,
kompenzacia, rehabilitacia

Uéebné zdroje
Metodika HV, PC, CD nahravky, Orrfov kufor
Hodnotenie predmetu

Pod’a Metodickych pokynov na slovné hodnotenie a kileiiu Ziakov osobitnych Skol
a Ziakov Specialnych tried pre mentalne postihriutyiakov v zakladnych Skolach
schvalenych Ministerstvom Skolstva Slovenskej réipylpod ¢islom 126/2000-44 zona 17.
septembra 2000 su Ziaci priebezne i suhrnne hodhsite/ne.

2. roénik
Pocet hodin tyzdenne: 1
Obsahovy Standard — témy, prierezove témy a prepaje s inymi predmetmi

* Piesne na spev ziakov

* Piesne na péuvanie

» Pofavanie

*  Hudobno-pohybové hry
Zaclenenie prierezovych tém:
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V druhom r@niku budeme vyuzivav predmete hudobna vychova tieto prierezové témy :
* Environmentalna vychova— piesne o prirode
* Medialna vychova— piesne na frekvenciach radii
e Multikultdrna vychova — piesne zo Zivota
Vykonovy Standard — poziadavky na vystup
Rozpoznava zvuky Orffovho inStrumentaria a jedndduczvuky vyludzované beznymi
predmetmi prostredia bez vizualneho vnimania zvika.urcit zdroj zvuku. Dokéaze it
vlastnosti vnimanych zvukov: dihy — kratky ton, $ig — tichy ton, hudba Pudsky hlas.
Vyludzuje zvuky na jednoduchych hudobnych nastiojoc
Vie zaspieva detské popevky, riekanky, ¥iyanky: Varila mysika kastku; Medvel’ku, daj
labku; Hijo, hijo na koniku; Haju, haju, hajuskyfap,tap,tapusky...
Pozna avie spievadetské piesne: Prdi, praijzicek, ¢izicek; Bola babkaCo by koza
neskékala; Bude zima; Sila som; I3la sova na tanec.
Dokaze sa zahfadetské hudobno-pohybové hry: Kolo, kolo mlynsk&niék; Tartek; Na
ruénicek...
Ovlada hru na telo na zndme piesnecageanky.
Vydrzi pasuva’ vokalne a inStrumentalne miniatary, koletiydové piesne.

Metody a formy prace

Formy prace: individualna, samostatna, skupinova praca, pracdvejici, v skupinkach
Metddy prace: vyklad, zaZitkové €enie, didaktické hry, pozorovanie, reedukacia,
kompenzacia, rehabilitacia

Ucéebné zdroje
Metodika HV, PC, CD nahravky, Orrfov kufor
Hodnotenie predmetu

Pod’a Metodickych pokynov na slovné hodnotenie a kileiiu Ziakov osobitnych Skol
a Ziakov Specialnych tried pre mentédlne postihriutytiakov v zakladnych Skolach
schvéalenych Ministerstvom Skolstva Slovenskej réigulpod ¢islom 126/2000-44 zona 17.
septembra 2000 su Ziaci priebezne i suhrnne hodhsite/ne.

5. roénik

Pocet hodin tyZzdenne: 1

Obsahovy Standard — témy, prierezove témy a prepefie s inymi predmetmi
Posluch

Rytmizacia

Jednoduché riekanky, pesky

Tan&né prvky

Prierezové témy:

V piatom r@&niku budeme vyuZiav predmete Hudobn& vychova tieto prierezoveé témy:
* Environmentalna vychova- potas celého roka pri praci s ilustraciou
* Medialna vychova— posluch piesni
e Multikultarna vychova - spoznavanie inych kulttr - hudba

Vykonovy Standard
RozliSova’ jednotlivé spievané slova piesni, doplich rytmizaciou, hrou na telo a pod.,
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Pozn& jednoduché piesne a riekanky - vyber individuaaesly na preferencii diet’a.

Urcova’ zdroj zvuku. vyludzoviazvuk na jednoduchych hudobnych nastrojochioua’
vlastnosti vnimanych zvukov —zky, intenzity (dihy tén/zvuk — kratky, hlasny iehy,
hudba — ticho, hudbi&ldsky hlas — @. Pa:ava’ SirSi repertoér reprodukovanej hudby (CD,
kazete a pod.).

Orientova sa v sdasnych hudobnych Zanroch, rozlisoéwa hudbe kvalitu. P&iva’ a
spieva detské d&udovych piesni /napr. Haji-beli, M&ka som /.

Zvlada® jednoduché rytmické c¥enia, vyuzivé nastroje Orffovho inStrumentéria,
rozliova’ dizku ténov.

Patava’ hru na hudobny nastro;.
Zvlada’ jednoduché hudobno-pohybové prejavy, taeprvky./napr. prisunny krok bokom/.

Metody a formy prace

Formy prace: individudlna, samostatna, skupinova praca, préaavejici, v skupinkach
Metddy prace: vyklad, zazitkove &enie, didaktické hry, pozorovanie, reedukacia,
kompenzacia, rehabilitacia

Uéebné zdroje
Metodika HV, PC, CD nahravky, Orrfov kufor

Hodnotenie predmetu

Pod’a Metodickych pokynov na slovné hodnotenie a kileiiu Ziakov osobitnych Skol
a Ziakov Specialnych tried pre mentalne postihriutyiakov v zakladnych Skolach
schvalenych Ministerstvom Skolstva Slovenskej réipylpod ¢islom 126/2000-44 zona 17.
septembra 2000 su Ziaci priebezne i suhrnne hodhsite/ne.
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TELESNA VYCHOVA PRE ZIAKOV SO STREDNYM STUP NOM
MENTALNEHO POSTIHNUTIA

Charakteristika predmetu

S rozvijanim pohybovej aktivity Uzko suvisi rozvppznavacejcinnosti, nakdko pri
pohybovych aktivitich pésobime aj na rozvoj psyifeb funkcii — na vnimanie, pozormps
pamd, myslenie, fantaziu a ¢ePo ugeni motorickej a senzomotorickej vyvinovej Urovieka
sa treba zamefana utvéranie &elovych pohybovych ztmosti, kompenzaciu motorickych
nedostatkov, eliminaciu nevhodnych motorickych grey a pohybovych stereotypii a tiez a
rozvoj komunik&nych schopnosti, s pozitivnym dopadom — okrem fazvootoriky a
pohybovych schopnosti — aj na jeho percepciu, kivgel a socialne funkcie. Ratie telesnej
vychovy, ciele a charakteristika obsahu Telesnajhaoye je venovany Vky patet hodin
vzhradom na jej nezastupite® postavenie pri vychove mentalne postihnutychato telesne;
vychovy sleduje ciele zdravotne zamerané na spraraanie tela, zvladnutie z&kladnych
pohybovych zrtinosti ch6dze a behu, rozvijanie a gasibnie fyzickej stranky Ziaka.

ZvySovanie telesnej zdatnosti formou kafmjich cvEeni prispieva k upéwvaniu
fyzickej stranky Ziakovej osobnosti a je predpokladzapojenia Ziaka do pracovného procesu.

Akrobatické cvienia podporuju obratnts pohyblivog, pomahaju prekonavatrach. V
telesnej vychove sa realizuju aj sezogimmosti, kolektivne hry a prvky atletickych disdipl
DélezZitou sdag’ou telesnej vychovy su koordigreé a relaxéné cvienia.

Ciele predmetu

Ciele telesnej vychovy Ziakov s mentalnym postifmutvychadzajua zo vSeobecne
stanovenych ci®v telesnej vychovy ako vyovacieho predmetu vo vychovno-vzdelavacom
procese, ptiom je potrebné ich prispésdba doplnf na zaklade nutnosti zbddnenia
Specifik vyvinu a prejavov Ziakov s mentalnym plastitim
» zvySenie fyzickej zdatnosti a kondicie Ziaka,

» zlepSenie senzomotorickych schopnosti,

» zvySenie Urovne zakladnych pohybovych schopnosti,

* rozvoj cielenych a koordinovanych pohybov s déraz@ymeniace sa prostredie a
meniace sa aktivity,

* rozvoj prijaténych foriem pohybovych aktivit s dérazom na akty&acialny kontext,

* 0svojenie a upevnenie hygienickych navykov,

» rozvoj verbalnych schopnosti,

* rozvoj hrubej aj jemnej motoriky,

* rozvoj pohybovej koordinacie,

* rozvoj koordin4cie oko — ruka,

* rozvoj pozornosti,

e rozvoj priestorovej gasovo — sledovej pamati,

* rozvoj kreativity a improvizécie,

* rozvoj schopnosti generalizata

Ciele a obsah predmetu telesnd vychova su zameranéosiahnutie optimalneho
telesného a pohybového rozvoja Ziakov s mentalngstilmutim, vypestovanie pozitivneho
vzt'ahu k pohybu, c¥eniu a Sportu v ramci ich moznosti a schopnosti.

Kompetencie

* rozvoj socialnych a komunikaych schopnosti v aktivnej interakcii s prostregiin
pohybovych aktivitach,
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* ucenie funkného pouzivania komuni&aych prostriedkov,

» aktivna spolupraca pri vykonavani hygienickych akonsuvislosti s telovychovnymi aktivitami,
e ucenie prijatia pravidiel, &enie kooperacie, vytvorenie sebakontroly,

* ucenie prisposobenia sa k poziadavkam skupiny,

* rozvijanie schopnosti realizowapolané pohybové aktivity pomocou napodobania,
» ucenie poradovosti, uvedomenie si vlastného telajajozoordinacie oko — ruka.

» zvladanie zmeny formy vykonavanej aktivity,

» generalizdcia ovladanych 2nosti v zmenenom vonkajsom prostredi,

» dodrziavanie pravidiel hrovych a pohybovych akfivit

» dodrziavanie ufenych pravidiel,

» dodrziavanie poradovosti,

» rozvoj kreativity a improvizénej schopnosti.

1. roénik
Pocet hodin tyZzdenne: 2
Obsahovy Standard — témy, prierezove témy a prepaje s inymi predmetmi

Zdravotné cvi¢enia

Medzi cvicenia zardujeme aj zdravotné cviky, ako aj jednoduché akiiokétcvicenia, ktoré
pomahaju prekonavastrach.

Cvicenia zamerané na pagivanie, uvénovanie a préahovanie jednotlivych svalovych
skupin, na ziskavanie navykov spravneho drzarsa Jelzda na rehabilttaom bicykli.
Kondiéné cviéenia

Chdédza— spravne drzanie tela pri chddzi,'mg pohyb ruk pdas chddze, chédza danym
smerom, chbédza péiare, lane, a pod., chédza v zastupe &ielom, nacvik rytmickej
chbdze. Prekkvanie nizkych prekazok pri chddzi.

Beh — néacvik tichého ndgpovania pri behu, nacvik dvihania néh, ohybanikolenach,
nacvik vybehnutia na dany signal, beh po celejclpdo beh v zastupe z&itel'om, beh v
danom tempe, ktory zodpoveda prirodzenému tempkejethddze.

Skoky— poskoky na mieste znozmo a striedavo na jedinefej nohe, skoky z miesta, skok
cezciaru, zoskok z vysky 10-15 cm do drepu.

Lezenie — 'ubovd’nym spésobom smerom dopredu, podliezanie, preliezahodnych
prekazok.

Hadzanie a chytanie nacvik chytania lopty gajucej sa po zemi, po mierne Sikmej ploche,
hodenej dite’om. Podavanie loptycitel'ovi, spoluziakovi. Manipulécia s réznymi drobnymi
predmetmi: zbieranie, podavanie, upratovanie, skigg prenasanie.

Cvicenia s vyuzitim Svédskej laky, Svédskej debny - vystup na lawku, prechod po
lavicke, zostup z la¥ky. Sed na Svédskej debné&ak, preliezanie dielov Svédskej debny.
Z&klady akrobatickych cviéeni

Sed roznozmo s predklonom, rovnovazny postoj nagedohe. Aktivity na rozvoj
rovnovahy, laterality a koordinaciu pohybov. Nacpikej fazy kotlia vpred.

Sezonne&innosti

V zimnom obdobi hry na snehu, nacvik chédze posdjlgkoche, sankovanie sa na miernom
svahu. V jarnom a lethom obdobi turistika, plavanie

Kolektivne ¢innosti

Kolektivne hry spojené s nacvikom chddze a behptdawe hry — gilianie, podavanie.
Hudobno — pohybové hry

Koordinacia pohybu v rytme hudby. Hudobno—pawbhry: riekanky, detské pesky
spojené so symbolizaciou pohybov a aktivit.
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Koordinaéné a relaxané cviéenia
Cvi¢enia zamerané na uvedomenie si telesnej schémyik\gravneho dychania.

Zaclenenie prierezovych tém:

V prvom rainiku budeme vyuzitav predmete Telesn& vychova tieto prierezove témy:
* Environmentalna vychova— dramatizacia pohybom
* Medialna vychova- cvicenie s hudbou

Vykonovy Standard

* poznatky z telesnej kultury, terminoldgia (druhyg&pv, cvikov, pohybov a poléh tela a
casti tela pri telovychovnyctinnostiachgasti tela,

4. pomenovanie telocéého naradia, kénia a pouzivanych pomocokdaj,

5. funkéne vyuzivad komunik&né prostriedky vo wahu k telovychovnym aktivitam,

o zlepst prijimanie fyzického kontaktu s inythovekom,

» dodrziavd stanovené pravidla pri fyzickej aktivite,

* spolupracovéa by funkénym ¢lankom vo vzajomnej interakcii s inymi osobami,

» dodrziavd poradie v skupine,

» uplatova’ sebakontrolu pri pohybovej aktivite,

» zvlada (¢ag’ na hrovych aktivitach s vymenou roli,

» vedig’ sa prispdsolfipoziadavkam skupiny,

» uplatiova’ napodoliovanie pri spolénych pohybovych aktivitach,

» uvedomovasi jednotlivétasti svojho tela vo \ahu k riadenému pohybu,

e vnim& smer v slvislosti s pohybom a orientaciou v poiest(hore, dolu, dopredu,
dozadu, vpravo,iavo...),

» zaklady poradovych c¥eni (povely poradovych cseni),

Metody a formy prace

Formy prace: individualna, samostatna pohybova kreacia;amie vo dvojici, v skupinkach
Metddy prace: vyklad, pohybové hry, pozorovanie, ndzorna ukaek@dukacia,
kompenzacia, rehabilitacia

Uéebné zdroje

Ucebné osnovy zdravotnej telesnej vychovy a integreyaelesnej vychovy pre 1. — 9
ro¢nik zakladnej Skoly a Specialnej Skoly schvalenytihisterstvom Skolstva SRid 19. 1.
2003 pod:. 526/2003-41.

Hodnotenie predmetu

Pod’a Metodickych pokynov na slovné hodnotenie a kileiiu Ziakov osobitnych Skol
a Ziakov Specialnych tried pre mentalne postihriutyiakov v zakladnych Skolach
schvalenych Ministerstvom Skolstva Slovenskej réipylpod ¢islom 126/2000-44 zona 17.
septembra 2000 su Ziaci priebezne i suhrnne hodhsite/ne.

2. roénik
Pocet hodin tyzdenne: 2
Obsahovy Standard — témy, prierezove témy a prepaje s inymi predmetmi
Zdravotné cuienia
Kondi¢né cvitenia
* Chodza
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* Beh
e Skoky
* Lezenie
* Hadzanie a chytanie
» Cuvi¢enia s vyuzitim Svédskej lasky, Svedskej debny
Z&klady akrobatickych cveni
Sezonnginnosti
Kolektivnec¢innosti
Hudobno — pohybové hry
Koordinané a relaxéné cvitenia

Zaclenenie prierezovych tém:

V druhom r@niku budeme vyuZivav predmete telesné vychova tieto prierezové témy:
* Environmentalna vychova— dramatizacia pohybom
* Medialna vychova- cvicenie s hudbou

Vykonovy Standard

Posilnt’, uvd’nit a pre&ahova jednotlivé svalové skupiny. Spravne diztelo, na
zv&Sova pohybovy rozsah ikov a chrbtice kriZenim, a@t@nim, vystieranim, ohybanim,
kmitanim vrlahu, v sede, v stoji. Jazdna rehabilitanom bicykli. Chodf na akupresiurnom
chodniku.

Upevnt’ zékladnu lokomdciu, kladenie chodidiel pri chédgpravne drzanie tela pri
chddzi (vyrovnavanie hlavy), praca pazicae chdédze, chédza danym smerom, chédza po
Ciare, po lane, po hadici, chddza v zastupecdtdaliom, nacvik rytmickej chédze. Obchadza
prekazky. Prekr&va’ nizke prekazky pri chédzi.

Ticho na$apova pri behu, dvihéi nohy, ohybé v kolenach, vybehntina dany signal,
beza po celej ploche, beZar zastupe zaditelom, bezé v danom tempe, ktory zodpoveda
prirodzenému tempu detskej chddze. Bestazmenami smeru.

Poskoky na mieste znoZzmo a striedavo na jednejruteej nohe, skakaz miesta, skaka
cez ¢iaru, zoskakovaz vysky 10 — 15 cm do drepu. Sedee udrzanie rovnovahu na fit —
lopte a skdkéav sede.

Liezt Tubovdnym smerom dopredu, podliezanie, preliezahodné prekazky,
preliezaky, nizky rebrik, Svédske lalky, diely Svédskej debny.

Hadza a chyt&@ loptu gdajucu sa po zemi, po mierne Sikmej ploche, dahytgtu
hodenu ditelom. Hadz4 loptu do te¢a a na ci Hadzd loptu spoluziakovi. Manipulovas
drobnymi predmetmi: zbietapodavé, prenasg sklada®, upratova.

Vystupit na lavtku, prig’ po lavike, zostupi z lavicky, spravi’ obraty na lavike,
udrza rovnovahu. Robi sed a Rak na Svédskej debne, preliézadnotlivé diely Svédskej
debny.

Zvladne vzpor drepmo, sed roznozny s predklonoré@apie sudov, z mierneho svahu,
kotdl' vpred, rovnovazny postoj na jednej nohe, aktivigy rozvoj rovnovahy, laterality
a koordinacie pohybov.

Tvaruje snehové gule — hadze nalcigtava snehuliaka, vie chddpo kizkej ploche,
Smyka sa, sankowasa na miernom svahu. Osvojuje si techniky presuteréne, jazdi na
trojkolke.

Hra kolektivne hry spojené s nacvikom chédze a pehbdéacky. Hra hry s vyuzitim
lopty — gla, podava, chyta loptu.

Snazi sa koordinovane pohybéva rytme hudby, s rytmom riekanky. Spieva detské
piesne spojené so symbolizaciou pohybov a akiDdkaze kréat’ rytmizovanou chdédzou a
behom v zakladnom tempe. Dokaze striecl@ddzu a beh pdid rytmického sprievodu.
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Cvi¢enia zamerané na uvedomovanie si vertikalizacieedlfovanie osi tela, nacvik
zé&kladnych vychodiskovych poléh — stoj, séd@h na chrbtelah na bruchu. Cuenia
zamerané na lokalne ukimvaniecasti hornej a dolnej ka@atiny, trupu, celkova relaxacia,
aktivity na psychické uvmenie. Néacvik prelbeného lokalneho dychania, uwené
vydychovanie.

Metody a formy prace

Formy prace: individualna, samostatna pohybova kreacia;amie vo dvojici, v skupinkach
Metddy prace: vyklad, pohybové hry, pozorovanie, ndzorna ukaek@dukacia,
kompenzacia, rehabilitacia

Uéebné zdroje

Ucebné osnovy zdravotnej telesnej vychovy a integreptelesnej vychovy pre 1. — 9
ro¢nik zakladnej Skoly a Specialnej Skoly schvalenvithisterstvom Skolstva SRad 19. 1.
2003 pod:. 526/2003-41.

Hodnotenie predmetu

Pod’a Metodickych pokynov na slovné hodnotenie a kileiiu Ziakov osobitnych Skol
a Ziakov Specialnych tried pre mentalne postihriutyiakov v zakladnych Skolach
schvalenych Ministerstvom Skolstva Slovenskej réipylpod ¢islom 126/2000-44 zona 17.
septembra 2000 su Ziaci priebezne i suhrnne hodhsite/ne.

5. roénik
Pocet hodin tyzdenne: 2
Obsahovy Standard — témy, prierezove témy a prepaje s inymi predmetmi

Zdravotné cviky

Posihovanie, uvénovanie a préahovanie jednotlivych svalovych skupin, nakaisnie
navykov spravneho drzania tela. Chédza po akupmesiirchodniku. Chédza na stepperi.
Jazda na rehabilitaom bicykili.

Kondiéné cvitenia

Chdédza— upewovanie spravneho drzania tela pri chédzi, chédrgmasmerom, chddza po
Ciare, stéenom lane alebo hadici, chédza v zastupecd@l'om. Nacvik rytmickej chdodze
(tlieskanie, bubnovanie a pod.). Prelac@anie nizkych prekdzok pri chédzi. Nacvik chédze
po schodoch hore a dolu striedakavou, pravou nohou. Nacvik chbédze gwgjiciach
sdrzanim sa za ruky.

Beh — rehlbovanie nacviku pohybov néh a ramien prilhdieh danym smerom, beh v
z&stupe zaditel'om alebo za wenym spoluziakom, beh v danom tempe, vybehnutigama
signal: zo stoja.

Skoky— poskoky na mieste i z miesta znoZzmo i striedpeskoky danym smerom, poskoky
do kola (okolo predmetu na zemi), skok ¢&rru, lano polozené na zemi, preskok napnutej
gumy max. do vysky 20 cm, zoskok z vysky 20 — 30 manmakku podlozku do drepu,
nacvik skoku do diy.

Lezenie — upewiovanie lezenia po kolenach smerom dopredu. Lezéopredu vizualne
vyzna&enou trasou, preliezanie vhodnych prekazok — malikgy, lavicka, Svédska debna,
obrwee na stojanoch, lezenie nahor po nizkom rebrikwst@l) maximalne do vysky 1 m.
Spu¥anie sa nalkake.

Hadzanie a chytanie nacvik chytania lopty gajucej sa po zemi, po Sikmej ploche, lopty
hodenej/podanej ditelom/spoluziakom. Nacvik hadzania loptyitelovi, spoluZiakovi.
Hadzanie lopty do teéa, na ci€ nacvik nadhadzovania lopty obidvoma rukami.
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Prehadzovanie lopty cez nizke prekazky.

Gymnastické cwienia— prechod po latke s obratom. Chddza po Sikmej ploche, napr. po
zavesenej lavke. Vyskok na 2 — 3 diely Svédskej debny zo vzpdiatmo, z Kaku drep a
stoj, prechod po lavke s obratom, v sede, pripadnEahu vzad zdvihanie plnej lopty.
Zaklady akrobatickych cvi¢eni

Koliska na chrbte z drepu spojného, pfevanie bokom Wahu na rovnej podloZzke s
vystretymi nohami. Nacvik kotéa vpred zo Sirokého stoja rozkr@ho.

Sezonn&innosti

V zimnom obdobi hry na snehu, nacvik chogee klzkej ploche, pripadne Smykanie,
sankovanie sa na miernom svahu. V jarnom a v letolodobi turistika, pdth moznosti v
ktoromkd’vek racnom obdobi plavanie.

Kolektivne ¢innosti

Nahaacky. Loptoveé hry s jednoduchymi pravidlami.

Hudobno — pohybové hry

Rytmizovana chddza a beh v réznom tempe udavanitel’eam. Striedanie chédze a behu
pod’a hudobného sprievodu (zvyrazneny rytmus). Riekamleiské pestky spojené so
symbolizaciou pohybov a aktivit. Nacvik¢enia vo dvojiciach pri drzani sa za ruky v
kombinacii witel’ a Ziak.

Kondiéné a relaxané cviéenia

Utvrdzovanie nacvienych cvikov z predchadzajucicherokov.

Zaclenenie prierezovych tém:

* Environmentalna vychova— dramatizacia pohybom
» Medialna vychova- cvi¢enie s hudbou

Vykonovy Standard

» Zvladanie zmeny formy vykonavanej aktivity,

» generalizacia ovladanych znosti v zmenenom vonkajSom prostredi,
» dodrziavanie pravidiel hrovych a pohybovych aktivit

» dodrziavanie utenych pravidiel,

» prispbsobenie sa poziadavkam skupiny,

* napodoliovanie pri pohybovych aktivitach,

* dodrziavanie poradovosti,

Metody a formy prace

Formy prace: individualna, samostatna pohybova kreacia;amie vo dvojici, v skupinkach
Metddy prace: vyklad, pohybové hry, pozorovanie, ndzorna ukaek@dukacia,
kompenzacia, rehabilitacia

Ucéebné zdroje

Ucebné osnovy zdravotnej telesnej vychovy a integreptelesnej vychovy pre 1. — 9
ro¢nik zakladnej Skoly a Specialnej Skoly schvalenwithisterstvom Skolstva SRad 19. 1.
2003 pod:. 526/2003-41.

Hodnotenie predmetu

Pod’a Metodickych pokynov na slovné hodnotenie a kileiiu Ziakov osobitnych Skol
a Ziakov Specialnych tried pre mentalne postihriutyiakov v zakladnych Skolach
schvalenych Ministerstvom Skolstva Slovenskej réipylpod ¢islom 126/2000-44 zona 17.
septembra 2000 su Ziaci priebezne i suhrnne hodhsite/ne.
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ENVIR’ONMENTALNA VYCHOVA PRE ZIAKOV SO STREDNYM
STUPNOM MENTALNEHO POSTIHNUTIA

Charakteristika predmetu

V Specialnych triedach sa environmentalna vychaela db dvoch tematickych celkov—
Regionalna vychova a Zivot v prirode.

Environmentalna vychova je zamerana na problém aachia Zivota na Zemi vo
vztahoch ku ZzZivotnému prostrediu, k zdraviloveka. Vo svojom zamerani naBige
problémy o zivotnom prostredi v ktorom Zijeme aohka dévodu je nevyhnutné akcepttva
z&kladné principy: d&it' Ziakov o Zivotnom prostredi, vychovavdiakov prostrednictvom
Zivotného prostredia, vychovéavaiakov pre zZivotné prostredie

Regionalna vychova je volitay predmet, ktory ddpa vzdelavaciu oblas
spolatenskych predmetov, hlavne vlastivedu. Je jednynracgsov humanizacie Ziakov.
Podporuje u Ziakov narodné povedomietalz k rodnému jazyku k tradiciam slovenskej
kultary. Regionalna vychova sa vyuziva uz v existigh predmetoch je prispésobena veku
Ziakov primeranym sp6sobom informuje Ziakov o regié

Ciele predmetu

Prispie’ k rozvoju osobnosti Ziaka v oblasti vedomosti,cmosti a schopnosti, vigs
Ziakov, aby ziskané vedomosti, amosti a schopnosti vedeli chémahodnoti vztah ¢lovek
a zivotné prostredie na zaklade zakonov, ktorymirisai Zivot na Zemi. Cikom je
vybudova vztah k vlastnému prostrediu aj celosvetovému, rogwjolupracu k tvorbe a
ochrane Zivotného prostredia na regionalnej aj médadnej baze. Vlastnodinnog’ou
prispiev@ k ochrane prostredia pre svoju pracu vyuZivaformané a komunik&né
prostriedky. Uvedomovasi krasy prirody, pozmahistorické pamatihodnosti svojho regionu a
pestovd lasku k svojej vlasti, kraju i sebe samému. Zatiokazvija’ toleranciu voi inym
kultaram.

Kompetencie, ktoré predmet rozvija

DOPLNIT!!

1. ro¢nik

Pocet hodin tyzdenne: 1

Obsahovy Standard — témy, prierezove témy a prepaje s inymi predmetmi

|. Regionalna vychova +ealizacia 1 hodina tyzdenne
Casova dotacia: 17 hodin

Obsah:

Tematické okruhy:
a. Priroda a historické paméatihodnosti mojej obcg¢asova dotacia — 8 hodin )
» Navsteva historickej budovy — evanjelicky kostol
- navsteva kostola — 1 hod.
- vytvarné vyjadrenie danej témy — 2. hod.
- vystavka spolu s fotografickym materialom — 1 hod.
e poznavanie prirody vo svojom regiéne, vyuzitie pozatkov vo vyu¢ovacom
procese
- vychadzka do Skolského parku, poznavanie stronragtiin — 1 hod.
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- vychadzka do Skolského parku — starostlivo®stetiku a Gpravu prostredia —
1 hod.
- vychadzka do vzdialenejSieho okolia — blizky leduka, poznavanie
a porovnavanie rastlin — 2 hod.
b. Rozvijanie citu ku kraseludového umenia(casova dotacia - 9 hodin)
» Stretnutie s pamatnikmi na besede o paméatihodnostiéd a minulosti obce
- stretnutie so starSim &nom obce, ktory porozprava ziakomdaoie
o minulosti obce, dudovych zvykoch a tradiciach — 1 hod.
- vytvarné stvarnenie danej témy — 1 hod.
- nacvikludovej piesne a poznavanie zvykov z regionu — 2 hod
» Umelecké stvarnenie danej témy
- oboznamenie sa s regiondlnym hudobnym attajme umenim — 1 hod.
- hudobné stvarnenie ziskanych poznatkov — spevg tariehod.
- vytvarné stvarnenie predstav Ziakov o dobe mingl&tovenie handrovej babiky
— 2 hod.

|l. Zivot v prirode -realizacia 1 hodina tyzdenne
Casova dotacia: 17 hodin

Obsah:

I. Vyznam vody v prirode (casova dotacia - 4 hodiny)

* Voda- zaklad zZivota
- zakladné teoretické poznatky o potrebe vodycpreeka — 1 hod.
- vychadzka ku potoku asticke odpadovych vod- vyznadistej vody pre Zivot — 1

hod.
- zostavenie obrazkového projektu o vyzname vodyloreka — 2 hod.
ii. Zivotné prostredie a jeho ochrana(¢asova dotacia — 8 hodin)

» Ekohry a didaktické hry so zameranim na Zivotné pratredie
- Hry zamerané na ochranu rastlin a zvierat v prirotidnod.
- Hry zamerané na ochranu zivotného prostréiata, zbieranie odpadkov v prirode

—1 hod.

- Vypracovanie pracovnych listov s environmentalrematikou — 2 hod.
- Prezeranie obrazkovych prezentécii s témou Zivotpébstredia — 1 hod.

* Ohrozené a chranené druhy rastlin a Zivéichov
- Chranené druhy rastlin (prezentacia) — 1 hod.
- Zostavenie projektu o chranenych rastlinach - 1 hod
- Chranené druhy Ziwachov — 1. hod.
- Zostavenie projektu o chranenych Ziiahoch - 1 hod

iii. Vyznam lesa pre¢loveka (¢asova dotacia 5 hodin)

+ Cisty vzduch
- vyznam lesov preéisty vzduch — 1 hod.
- vychadzka do lesa — 1 hod.
- ekohry v prirode — relaxacia — 1 hod.
- pracovné listy — tematika — legiaty vzduch — 2 hod.

Zacdlenenie prierezovych tém:

V prvom raniku budeme vyuZivav predmete Environmentalna vychova tieto prierézov
temy:
e Multikultarna vychova: — poznavanie kultiry naroda a regiénu

* Medialna vychova: — vytvorit si obraz o danych veciach prostrednictvom internet
a inych médii
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* Tvorba projektu: — v zaverénych fazach kazdej témy zhrnuti€iva prostrednictvom
malych environmentalnych projektov

Vykonovy Standard — poziadavky na vystup

Pozna& zakladné charakteristiky vlastného regionu

Poznd prirodu v regione

Vytvarne stvarni predstavy o minulosti regionu

Vytvaranie kladného w¥ahu kI'udovym zvykom a tradiciam obce

Umelecké ( vytvarné, hudobné a tané) stvarnenie ziskanych poznatkokudovej kulttry
regionu

Uvedomt’ si vyznam vody v prirode

Uvedomt’ si vyznam starostlivosti o Zivotné prostredie

Uvedomt’ si vyznam lesov &istého vzduchu pre Zivétoveka

Zostavovd za pomoci titel’ky malé environmentalne projekty k danej téme

Metody a formy prace

» Pozorovanie v prirode

* Tvorba projektov

* Ekohry

o Zazitkové éenie
Ucéebné zdroje

* Odborna literatura

* Infovek a ostatné internetové stanky
* Pracovné listy

» Encyklopédie

Hodnotenie predmetu

Pod’a Metodickych pokynov na slovné hodnotenie a kikéstiu Ziakov osobitnych Skél
a Ziakov Specialnych tried pre mentalne postihrtuitakov v zakladnych Skolach
schvalenych Ministerstvom Skolstva Slovenskej réigylpod ¢islom 126/2000-44 zond 17.
septembra 2000 su Ziaci priebezne i suhrnne hoaystevne.

5.roénik
Pocet hodin tyzdenne : 1

Obsahovy Standard — témy, prierezové témy a prepajpee s inymi predmetmi

Environmentéalna vychova:
* rozmanitog Zivota na nasej planéte
» zalesiovanie — odlesovanie

e pbda
e zne&istovanie ovzduSia a vody
* energie

e urbanizacia — mesto, dedina
* chranené oblasti
Regionalna vychova:
Historické pamatihodnosti méjho regiénu
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* navsteva kostola v obci

* navsteva pamaétnika padlym v obci

* navsteva obecného Uradu, spojena s prehliadkouneplemniky
Prirodné bohatstvo regionu

* navsSteva naleziska z doby bronzovej v okoli obce

» ziskavd informacie o druhovom zastupeni rastlin a &ighov v regione
Vstup histoérie do Zivota Ziaka

» poves o vzniku erbu, vyklad histérie vzniku erbu

» historia vlastnej rodiny
Krasaludového umenia

* hodnotaludovej tradicie a jej vyznam pre dnesny Zivot

* Tudovépiesne regioénu

* upewiova’ 'udove tradicie v regione prostrednictvom vystayraloul’'udovych

prvkov

Kultirna inakog v mojom regiéne

* oboznamenie sa s kultirou rémskej narodnostnej imgns

Zacdlenenie prierezovych tém:

e Multikultarna vychova: — poznavanie kultiry naroda a regiénu

* Medialna vychova: — vytvorit' si obraz o danych veciach prostrednictvom internet
a inych médii

 Tvorba projektu: — vzaverénych fazach kazdej témy zhrnutie civa
prostrednictvom malych environmentalnych projektov

Vykonny Standard

Ziak sa nadi rozpoznavéroznorodosti Zivotdiudi i dejin vzniku Zivota na nasej planéte.
Zatne si sdm uvedomovaddlezitos ochrany Zivotného prostredia pfadské pokolenie.
Nawi sa vnimé& okolie v ulohe ochrancu vSetkého zivého. Chramiréni vSetko zivé na
zachovanie pre nasSe pokolenie

Metody a formy prace

Formy prace: individualny pristup, praca vo dvojiciach, pracskupinach,..
Metddy prace: riadeny rozhovor, d¢enie hrou, priamainnog’ so Ziakmi, pozorovanie,
vychadzky, IKT, exkurzie,

Uéebné zdroje

metodicka literatira, odborna literatdra, inteypeacovné listy vytvorenéciiel'om,
fotograficky material, encyklopédie, prop&gg material,

Hodnotenie predmetu

Pod’a Metodickych pokynov na slovné hodnotenie a kilestiu Ziakov Specialnych
z&kladnych 8kél a Ziakov zakladnych tried pre mleetdostihnutych Ziakov v z&kladnych
Skolach schvalenych Ministerstvom Skolstva Slovepsépubliky podtislom 126/2000 — 44
zo dha 17. septembra 2000 su Ziaci priebeZne i suhrodedteni slovne.
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CIELE VYCHOVY A VZDELAVANIA — VARIANT ,,C“

Cielom primarneho vzdelavania Ziakowazkym alebo hlbokym sti#pm mentalneho
postihnutia je umozii Ziakovi spoznava svoje vlastné rozvojové moZznosti, postupbva
pri jeho vzdeldvani pdd vlastnych schopnosti, individualnym tempom, peeg k
maximalnemu rozvoju osobnosti Ziaka, primeranehk jechopnostiam a predpokladom,

~

pripravit Ziaka na bezny Zivot primerane k jeho schopnostiam

Stupei vzdelania

Primarne vzdelanie ziska Ziak absolvovanim vzdeiéha programu pre Ziakov s
mentélnym postihnutim péd 8§ 16 ods. 3 pism. a) zdkota245/2008 Z. z., dokladom o
ziskanom stupni vzdelania je vys¥edie s dolozkou (ISCED 1).

Profil absolventa

e

pod’a jeho individualnych psychickych a fyzickych mogti@ schopnosti.

Ciastane aZ Uplne samostatne vykon@sabaobsluznéinnosti (signalizové potrebu,
hygienické navyky, spolupracapri obliekani a vyzliekani, stolovanie,).

Mat' vybudované socialne vahy v uzSom (trieda, Skolagitelia, asistenti, spoluZiaci
atd’.)a SirSom (mimo zariadenia Skoly) socialnom pemxitr

Uroveir vedomosti je ovplyvnena individualnymi moztiasi a schopnasmi Ziaka
(intelekt, pridruzené postihnutia,...).

Absolvent na z&klade vysledkov svojich individu@hyschopnosti sa méze zatadb
praktickej Skoly (potla moznosti a schopnosti jednotlivcov) .

Absolvent programu primarneho vzdeldvania ziskalpoklady, aby v rdmci svojich
moznosti dokazal komunikot/a spolupracova Ma osvojené zaklady pouzivania
materinského, Statneho jazyka, zaklady seba obgthzinnosti, ma osvojené tietd’'kcové
kompetencie (sposobilosti):

a) Socialne komunika&né kompetencie (sposobilosti)

. vyjadruje sa ustnou, pisomnou formou fedvojich schopnosti, adekvatne siup
postihnutia,

. v materinskom jazyku na prijd¥@ej Urovni rozumie hovorenému slovu (textu), dokaze
urgity caspocavar’, reagovéd a vyjadrt’ svoj nazor,

b) Kompetencia v oblasti matematického a prirodovednéhmyslenia

. dokazepouzivad zakladné matematické myslenie na rieSenie rézmyodinych
situacii podla svojich schopnosti,

c) Kompetencie v oblasti informa&nych a komunikaénych technolégii

. vyuzivazakladné informéné a komuniké&né technologie pri vytovani a deni sa,
komunikuje pomocou elektronickych médii s pomocéitelia,

d) Kompetencia Wit’ sa Wit’

. poznatkoviesisa z vlastnych vysledkov,

e) Kompetencia rieSt’ problémy

. vnima problémovésituacie v triede, oboznamuje sa s nimi, s pomquedagoga sa
ich pokusa riegi

f) Osobné, socialne a allanske kompetencie
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. uvedomuje si, Ze ma svoje prava a povinnosti,

. ma osvojené zaklady pre spolupracu v skupine,
. uvedomuje si svoje vlastné potreby a vyuZiva skapenosti,
. vnima, resp. si uvedomuje vyznam pozitivnej klintyi@de a svojim konanim prispieva

k dobrym medZiudskym vZahom,

. je pripraveny na realny Zivot tak, aby sa dokagatyfaznou a sustavnou podporou)
zaradi’ do danych Zivotnych podmienok a dosiahol primetaralitu Zivota,

. pomenuva alebo inak vyjadruje svoje pocity,

. prejavujeco najviac samostatnosti v socialnom prostredi,

g) Kompetencia vnima’ a chapa’ kultiru a vyjadrova t’ sa nastrojmi kultary

. dokéze sa vyjadrovgpod’a svojich schopnosti na Urovni zakladnej kultirnej
gramotnosti prostrednictvom umeleckych a inych dsgaacich prostriedkov,
. je oboznameny so zakladnymi pravidlami zvykmi siaagsni s Upravou zawajSku

éloveka

Vzdelavacie oblasti

Obsah primarneho vzdelavania pre Ziakovtazkym alebo hlbokym stuipm
mentélneho postihnutia je rozdeleny do vzdelavacidlasti, ktoré vychadzaju z obsahu
vzdelavania a zIKicovych kompetencii.

ISCED 1 Ramcovyucebny plan pre ziakov stazkym alebo hlbokym stupiom
mentalnehopostihnutia svyuc¢ovacim jazykom slovenskym

Vzdelavacia oblag | Predmet 1. roénik | 2.roénik | 5.roénik | 6. roénik
Pov. Vol. Pov. Vol. | Pov. Vol. Pov. Vol.
Jazyk a komunikacia | Rozvijanie komunikénych| 4 4 3 3
schopnosti
Rozvijanie socialnych 2 2 2
zrugnosti
Rozvijanie grafomotorickygh 2 2 1 1
zrnost
Priroda a spold@nos® | Vecné éenie 1 1 1 1
Matematika a praca | Matematika 2 2 2 2
s infor méaciami
Clovek a svet prace | Pracovné vytovanie 2 1 2 1 3 1 3 1
Umenie a kultara Vytvarna vychova 1 1 1 1 1 1 1 1
Hudobna vychova 1 1 1 1
Zdravie a Zdravotna telesna 3 3 3 3
pohyb vychova
Spolu : povinna ¢as’ + volitel’né hodiny 20 20 20 20

Uéebny plan pre Ziakov sttazkym alebo hlbokym stupiom mentalnehopostihnutia s
vyuéovacim jazykom slovenskym 2302/98-4

I. STUPEN
(nizsi)

II. STUPEN
(stredny)

[1l. STUPEN
(vyssi)

Vychovno — vzdelavaci A blok

Sebaobsluha

Motorika

Vedomosti

Socialna komunikacia

Ziaci st vzdelavani pdd individualneho vzdelavacieljo
programu. IVP Vychadza z aktualneho stavu Ziaka
Vyuc¢ovacie hodiny, vzFadom na psychické osobitopti
Ziakov, je potrebnélenit’ do kratSichtasovych usekoy
Dizka c¢asovych Usekov sa stanovuje individuafe.
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Pracovné zrénosti

Relaxatny B blok

pedagogickou radou.

Muzikoterapia

Arteterapia

Vyuéovacicas ziaka 20 hodin tyZzdenne

Biblioterapia

Zdravotné cviky, Sportové

aktivity
|. STUPEN Il. STUPEN lIl. STUPEN
(nizsi) (stredny) (vySSi)

I. obliekanie - vyzliekanie
obuvanie - vyzivanie

* nacvik vyzliekania, obliekania
pomocou

* nacvik obdvania, vyzavania s
pomocou

Il. jedenie , pitie, stolovanie

* pouzivanie ruk pri jedle

* pitie z pohara ( drzanie dvomg

I. obliekanie, vyzliekanie

« oblvanie, vyzuvanie

se schopnos vyzlieka’, oblieka’,
obuva’, vyzuva’ Ciastané s
pomocou

Il. jedenie, pitie, stolovanie

samostatne)
« pouzivanie priboru s pomocou

* pouzivanie lyzice (s pomocou a

I. obliekanie, vyzliekanie

* oblvanie, vyzlvanie

* upewiovanie obliekacich a
obuvacich stereotypov
(schopnos samostatne sa
oblieka’, obuva’, vyzave' ...)
Il. jedenie, pitie stolovanie
* pouzivanie priboru (s
pomocou, samostatne)

% rukami) lIl. hygienické navyky, osobna | ¢ fix4cia spravnych stereotypov
D | lll. hygienické navyky, osobna | hygiena pri stolovani
— . . L, . . . . . . . . . ~
o | hygiena « praktické osvojenie hygienickychlll. hygienické navyky, osobna
% » praktické osvojenie navykov - osamostadvanie hygiena
é hygienickych navykov s * hygiena na WC * upewiovanie hygienickych
W | pomocou navykov
9 | « hygiena na WC * Uprava zosajsku
I. hruba motorika I. hruba motorika I. hruba motorika
» chodenie bez pomoci « vorny beh » skakanie z posledného schod
* nesenie higky posas chédze | « chodenie po Spkach nohami spolu
« tahanie hréky potas chédze | ¢ hadzanie lopty « statie na jednej nohe a udrzan
» skakanie dvoma nohami na | ¢ kopanie lopty rovnovahy
jeden bod « stipanie po schodoch striedaju¢ « chédza po schodoch so
« chodenie dozadu obe nohy striedanim néh
* chodenie hore, dolu po Il. jemna motorika * chédza a beh po nerovnom
schodoch dvoma nohami po « daktilné oboznamovanie sas | teréne
jednom r6znym materialom Il. jemna motorika
schode « tvarovanie hmoty (plastelina, * listovanie v knihe po jednom
Il. jemna motorika hlina ...) liste
* chytanie predmetov prstami, | ¢ listovanie v knihe (viac listov » modelovanie giky (hlina,
nielen dlaou naraz) plastelina)
* uchopenie, ukladanie, « stavanie veze z piatich az Siesticl navliekanie malych koralik
prekladanie predmetov oboma | kociek po predvedeni « skladanie jednoduchych
rukami « navliekanie vikych koralik sklad&iek (puzzle...)
« zdvihnutie predmetu palcom a| ¢ vkladanie klincov do
ukazovakom perforovanej dosky (drevené
» stavanie veze z dvoch kociek | klince)
« otvaranie a zatvaranie dveri,
§ zasuviek, okien
@ | e za’ahovanie zavesov
,9 * rozsvecovanie, zhasinanie
g svetiel

* pu¥anie vody

Specifika vychovy a vzdelavania
Ziaci stazkym alebo hlbokym stipm mentalneho postihnutia sa vzdelavaju lpod

individualnych vzdelavacich programov Pri

organizacii

vytiovania sa odpotia
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predovSetkym blokové vyovanie.
V pripade, Ze Ziak zvladol obsah vzdelavania ailsgtitéria na prijatie do Specialnej
zakladnej Skoly - variant B, m6ze tant’lpreradeny.

Dizka vzdelavania

Vyucovaci ¢as Ziaka je 20 hodin tyzdenne. \fguacie hodiny vzfedom na
psychické osobitosti deti slenené do kratSictasovych usekov. 2kacasovych Usekov sa
stanovuje individualne.

Podmienky prijimania

Podmienky prijimania Ziaka do Speciadlnej zakladslejly ukuje 8 7 ods. 1 az 4
vyhlasky¢. 322/2008 Z. z. o Speciélnych Skolach.

Vzdelavacie Standardy

Pre ZzZiakov stazkym alebo hlbokym sti#pm mentalneho postihnutia nie s
vypracované vzdelavacie Standaréty vyplyva z charakteru postihnutia Ziakov.

Spbsob, podmienky ukodovania vychovy a vzdelavania a vydavanie
dokladu o ziskanom vzdelani

Na vysvedeni posledného taika sa uvedie stupalosiahnutého vzdelania nasledovne:
,Ziak (Ziacka) ziskal (ziskala) primarny stupezdelania.*

Ak Ziak ukortil povinni Skolskl dochadzku uvedu sa aj Udaje onténi povinnej
Skolskej dochadzke a to nasledovne: ,Ziak & ukoril (ukongila) povinni Skolsku
dochadzku.”
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ROZVIJANIE KOMUNIKA CNYCH SCHOPNOSTI PRE ZIAKOV S
TAZKYM ALEBO HLBOKYM STUP NOM MENTALNEHO POSTIHNUTIA

Charakteristika predmetu

Zmapovanim zakladnych potrieb théa Specifikové najfrekventovanejSie potreby a
pristup k nim obmedgj resp. vyui ako zaklad vyjadrovania potrieb. Dychové a tara
cvicenia. Artikulané cvienia. Rozvoj zmyslového vnimania hovorenéj.réyjadrovanie
potreby: ,este”, "prosim si" (pri akejkeek cinnosti, pri akejkdévek potrebe) nadviazanim
o¢ného kontaktu, resp. vyvodzovanigneého kontaktu v situacii¢éenia a jeho generalizacia
na prirodzené situacie.ddnie schopnosti ukazovania. Pdimvanie symbolov — zmenSenin
realnych predmetov, k predmetom ktoré reprezeratujaopak

Ciele predmetu

nadviazanie rgveho kontaktu

artikulacia samohlasok, spoluhlasok a slabik

vyslovenie slova (napr. svoje meno ,mama ... poehigpvyznamu slova )
postupné pouzivanie (aktivne a pasivne ) beznyshvsslovnej zasobe
formulécia jednoduchych viet ( 2-3 slovné ) neskozitejSich viet ( 4-5 slovné)
odpovedd na otazky jednym slovom ( ano, nie )

odpovedd na otazky jednoduchou vetou

vedig’ viest jednoduchy dialog

plynule sa vyjadrova

usmetiovanie spravnej vyslovnosti a gramatickej spravrrest

Kompetencie, ktoré predmet rozvija

Pochopf vyznam rei. Pochopf vyznam slov. Nadviaradialég. Dohovoti sa réou, posunkom,
alternativnym spésobom. PouZivepravnu vyslovnosti a gramatickl spraviicsi.

1. ro¢nik
Pocet hodin tyzdenne: 4

Obsahovy Standard — témy, prierezove témy a prepape s inymi predmetmi

Vytvaranie schopnosti vyjadrovania vyberul'vg.

Priradovanie rovnakych obrazkov (zobrazujucich rovnakédprety, osoby a zvierata),
priradovanie rovnakych obrazkov (zobrazujucich rovn&kéosti).

Vyjadrovanie Specifickych potrieb: thia jes nadviazanim &ého kontaktu so gasnym
pouzitim ukazovania na reélne predmety (ak primdooieeby nie su pre dia dostatdnou
motivaciou zvolime iné, pre dia motivujuce potreby, ktoré musi vyjadrirovnakym
spbsobom).

RozSirenie aktivnej a pasivnej slovnej zasobytdipdnutim na osobitosti Ziaka. Priprava na
Citanie — oboznamenie sa s leporelami, knihami.

Nacvik spravneho sedenia pri manipulacii s drobnyredmetmi, Sablénou, papierom,
knizkou, pisacimi a kresliacimi potrebami.

Rozvijanie zakladnych schopnosti sudvisiacich spits@nim a vnimanimcinnosti a
predmetov dbéleZitych pre osvojovanie si prace snpiami — vnimanie tvaru, obrysu,
ukladanie drobnych predmetov Vadseba (fava doprava), vytvaraniedgnych medzier medzi
nimi a pod.,

Upriamenie pozornosti na deny predmet, obrazok sditou jeho vlastno®ou,
pomenovavanie predmetov, javéinnosti.

Zaclenenie prierezovych tém:
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V prvom raniku budeme vyuZitav predmete Rozvijanie komunika/ch zrignosti tieto
prierezové témy:

Osobnostny a socialny rozvoj

Environmentalna vychova

Ochrana zivota a zdravia

Dopravna vychova,

ktoré budu blizSie Specifikované v IVP

Vykonovy Standard — poZziadavky na vystup

* Nadviazd recoveho kontaktu

* Artikulovat samohlésky, spoluhlasky a slabiky

» Vyslovit’ slova (napr. svoje meno ,mama ... pochiegznam slova )

» Postupne pouzivaaktivne a pasivne bezné slova v slovnej zasobe

» Ukazovanie vyuzivaako prostriedok vyjadrovania Koy,

* Vyjadrova potrebu pff a jes,

» Komunikova zakladné hygienické potreby,

* Vedig® manipulovd s obrazkami pdé pokynov,

» Nauwit sa ukladé ploSné predmety/katky s obrazkami do radu’'ava doprava,
* Vedieg® ukaza prstom na &itelom pomenovany objekt na stole/na obrazku

Metddy a formy prace

Metddy atechniky augmentativnej a alternativnej komunikacie
Formy: individualna praca,

Uéebné zdroje

Pracovné listy, omf@vanky, IKT technika, hkky, modely, CD, DVD, odborna literatura,
obrazkové systémy, piktogramy a iné; systémy p@jade multimedialnu techniku.

Hodnotenie predmetu

Pod’a Metodickych pokynov na slovné hodnotenie a kikésifu Ziakov osobitnych kol
a Ziakov Specialnych tried pre mentalne postihrtu§iekov v zakladnych Skolach schvalenych
Ministerstvom Skolstva Slovenskej republiky pdidlom 126/2000-44 zond 17. septembra
2000 su Ziaci priebezne i suhrnne hodnoteny slovne.

2. roénik
Pocet hodin tyzdenne: 4
Obsahovy Standard — témy, prierezoveé témy a prepajee s inymi predmetmi:

Nacvik spravneho sedenia pri manipulacii s knilmsacimi a kresliacimi potrebami.
Manipulacia s leporelami, s knihami.

Tvorenie viet, chapanie obsahu vety.

Nacvik jednoduchych tgiovaniek, vgitaniek.

Pomenovanie javowjnnosti, obrazkov.

Porovnavanie predmetov, obrazkov a pomenovanidasinosti vo wahu k vékosti, farbe a tvaru.
Vyhladavanie tvarovo/farebne rovnakych obrazcov spomealzzajom podobnych, ktoré su
usporiadané v rade (v kazdom rade je len jednaiavajovnakych obrazcov). Nacvik
postupovanialava doprava.

Vyhradavanie tvarovo/ farebne odliSnych obrazcov, kiréusporiadané v rade (do radu sa
umiestnia vzdy 3 — 4 rovnaké predmety a jeden iNfcvik postupovanialava doprava.

Nacvik chapania a vyjadrenia polohy predmetu hao&y, v prostriedku.

RozSirovanie aktivnej a pasivnej slovnej zasobyadbm na osobitosti Ziaka.
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Podporovanie spontanneho vyjadrovania ZiadostiviEedna situanom kontexte.
Vyjadrovanie Specifickych potrieb (pijes’, hygienické potreby).

Zaclenenie prierezovych tém:

V druhom r@&niku budeme vyuzivav predmete Rozvijanie komunikaych zrénosti tieto
prierezové témy:

Osobnostny a socialny rozvoj

Environmentalna vychova

Ochrana zivota a zdravia

Dopravna vychova,

ktoré budu blizSie Specifikované v IVP

Vykonovy Standard — poziadavky na vystup

» Vedie vyjadrova potrebu jeg a pt,

* vedid@’ spontanne vyjadrovehygienické potreby nezavisle na sitnam kontexte,

* vedig’ ukaza prstom na &telom pomenovany objekt na stole, na obrazku,

» vedig’ uklada plosné predmety, katky s obrazkami do radu’'ava doprava,

» vedi@’ upriami’ pozornos na vnimanie slova alebo na symbol pri augmentgtkamunikacii,
» vedig’ identifikova’ predmety a deje na jednoduchych obrazkoch a stprie,

» vedid’ jednoslovne odpovedaa otazky.

Metody a formy prace

Metddy atechniky augmentativnej a alternativnej komunikacie
Formy: individualna praca,

Ucebné zdroje

Pracovné listy, omfavanky, IKT technika, hiky, modely, CD, DVD, odborna literatura,
obrazkové systémy, piktogramy a iné; systemy p@jade multimedialnu techniku.

Hodnotenie predmetu

Pod’a Metodickych pokynov na slovné hodnotenie a kikésifu Ziakov osobitnych kol
a Ziakov Specialnych tried pre mentalne postihru§iekov v zakladnych Skolach schvalenych
Ministerstvom Skolstva Slovenskej republiky pdidlom 126/2000-44 zond 17. septembra
2000 su Ziaci priebezne i suhrnne hodnoteny slovne.

5.ro¢nik
Pocet hodin tyzdenne: 3
Obsahovy Standard — témy, prierezove témy a prepape s inymi predmetmi

Rozvijat’ expresivne vyjadrovanie potrieb symbolmi

* vyjadrova potrebu nasyfihlad a smad prostrednictvom komurikého symbolu na drovni
primeranej porozumeniu nezvisle na sihan kontexte,

* spontanne komunikova hygienickych potrebach nezavisle na sihom kontexte,

» zlepSovd schopnog abstrakcie pouzivanych komunékeg/ch prostriedkov

Citanie pismen a slov

» Hlaska a pismena, A.

» Slabikyma, Ma.

» Samohlésk, i, o, u.

» Skladanie slabik do slov.

Reprodukcia textu
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Zaclenenie prierezovych tém:

V predmete rozvijanie komuni&aych zr@nosti budeme vyuzivdieto prierezové témy:
Osobnostny a socialny rozvoj

Environmentalna vychova

Ochrana zivota a zdravia

Dopravna vychova,

ktoré budu blizSie Specifikované v IVP

Vykonovy Standard

Vedie® vyjadrit’ potrebu hladu a smadu. Vetigyjadritt hygienické potreby. Vyjadrova
Siroky repertoar potrieb ukazovanim na symboly. iy’ neverbalnu komunikaciu na
planovanie najblizSich aktivit (spiatku aktualneho ith, dalSieho da, postupne
vzdialenejSiehéasového useku).

Poznd nawené hlasky, vedieich spojt’ do slabiky. Vedié ¢itat’ jedno a dvojslaliné slova
pozostavajlce z nag@dvanych pismem, a, e, i, 0, y Vedig priradi’ obrdzok k textuVedie
napisd pismena, slabiky a jednoduché slova zlozené zegrism a, e, i, 0, U

Patava’ citanie kratkeho literdrneho Gtvaru podporenéhotrificgami. Podigat’ sa na
reprodukcii textu — vedieodpovedé na otazky k vypéutému textu alebo vybrana jej zaklade
spravny obrazok.

Nacvik pisania novych pismen zo zlozkianie, opakovanie a utvrdzovanie pisania pismen a
slabik, slov doteraz vyiwvanych, ich odpisovanim ptalpredpisaného vzoru.

Zaclenenie prierezovych tém:

Nezavisle na komunikaej situacii vedié vyjadrit’ urcitl potrebu. Vyuzi komunikaciu aj
neverbalnu na planovaniecitych aktivit.

Metody a formy prace

Formy prace: individualny pristup, praca vo dvojiciach,
Metody prace: riadeny rozhovor, ¢enie hrou, priamgnnog’ so Ziakom obrazkova literatura,
dokregovacie pracovné listy, detska literatura.

Uéebné zdroje

Ucebnice, pracovné zoSity, metodicka literatura, kdetigeratura, internet, pracovné listy
vytvorené ditelom,..

Hodnotenie predmetu

Pod’a Metodickych pokynov na slovné hodnotenie a kikéstiu Ziakov Specialnych
zakladnych skél a Ziakov zakladnych tried pre meetgostihnutych Ziakov v zakladnych
Skolach schvalenych Ministerstvom Skolstva Slovepsépubliky podtislom 126/2000 — 44 zo
dna 17. septembra 2000 su zZiaci priebezne i suhrodedteni slovne.
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ROZVIJANIE SOCIALNYCH ZRU CNOSTI PRE ZIAKOV S TAZKYM
ALEBO HLBOKYM STUP NOM MENTALNEHO POSTIHNUTIA

Charakteristika predmetu

Z oblasti, ktoré su pri mentalnom postihnuti po&kaa] je najmarkantnejSie poskodenie v
oblasti socialnych zinosti a komunikénych schopnosti. Rozvijanie socialnych ¢osti je
preto jednym zo zakladnych €m® vychovno-vzdelavacieho procesu deti s mentalnym
postihnutim.

Cielom predmetu rozvijanie socialnych @&nosti je vytvorenie, resp. rozvijanie
komunika&nych schopnosti s atributmi prostriedku vyjadrogarpotrieb, nadvazovania
kontaktov, ako ajvymeny informacii a vo vysSich tmikoch aj vyjadrovanie vlastnych
emocionalnych stavov a iclitanie” zo spravania inychudi .

Prvoradym ciom vzdelavania je socialne spravanie zodpovedajéke dig¢’ata, urovni
jeho schopnosti, resp. rozvijanie@nie zakladnych predpokladov tychto &arasti.

Neoddeliténou s@ag’ou socialneho spravania su schopnosti, ktoré napajinagsocialnej
integrécii, tzv. integéné zrinosti, t.j. nadvazovanie a udrZanietabkov, travenie Vimého
¢asu af’., a v neposlednom rade samoobsluzné schopnodiegrétiu v dospelosti
ovplyviiuju schopnosti postai@a o seba, o doméacmos

Okrem vyuwovacich hodin predmetu rozvijanie socialnychéaosti sa na rozvijani a
upewiovani socialnych ztmosti podi€aju d’alSie vywovacie predmety, najma rozvijanie
komunikanych schopnosti a pracovné vguanie.

Ciele predmetu

|. obliekanie - vyzliekanie obuvanie - vyzUvanie

Nacvik a upeiiovanie vyzliekania, obliekania s pomoceéiasta:nou pomocou a samostatne
nacvik a upeirovanie obUvania, vyzlUvania s pomocdiasta@:nou pomocou a samostatne
Il. jedenie , pitie, stolovanie

pouzivanie ruk pri jedle

pitie z pohéara drzanie dvoma rukami

pouZivanie lyZice s pomocou a samostatne

pouZzivanie priboru (s pomocou, samostatne

fixacia spravnych stereotypov pri stolovani

lll. hygienické navyky, osobna hygiena

praktické osvojenie hygienickych navykov

hygiena na WC

praktické osvojenie hygienickych navykov - osamiisteanie

Uprava zoxiajSku

Kompetencie, ktoré predmet rozvija

* Rozvij& spolupracu pri vykonavani hygienickych navykov,
* rozvija spolupracu pri stravovani,

e rozvija zéklady socialnych interakcii,

* rozvij& zéklady neverbélnej imitacie,

o vytvara zakladné zrénosti - predpoklady domécich 2nosti.

1. roénik
Pocet hodin tyZzdenne: 2
Obsahovy Standard — témy, prierezove témy a prepaje s inymi predmetmi

» obliekanie, vyzliekanie
* jedenie, pitie stolovanie
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* hygienické navyky, osobna hygiena
Zacdlenenie prierezovych tém:

V prvom r@niku budeme vyuZivas predmete Rozvijanie socialnychamasti tieto prierezové temy:
Osobnostny a socialny rozvoj

Environmentalna vychova

Ochrana zivota a zdravia

Dopravna vychova,

ktoré budu blizSie Specifikované v IVP

Vykonovy Standard — poZziadavky na vystup

Vyjadrova’ potreby: pf’ a jes nadviazanim éného kontaktu so gasnym pouzitim ukazovania
na predmetné symboly.

Vyjadrit’ potrebu i na WC (na malu i VU potrebu) prostrednictvom redlneho komuaiiého
symbolu, resp. predmetného symbolu.

Spolupracové pri obliekani (a vyzliekani) niektorych jednoduchygasti obléenia, ak ich ma
diefa pripravené.

Spolupracovépri vykonavani hygienickych navykov, pri umyvadkytvare, ich utierani, pri
¢isteni zubov, fukani nosa a pouZzivani toaletnéipcepa.

Spolupracové pri stravovani: samostatne pouivgzicu a vidlicku, nazn&ova’ pouZzivanie
nozika na naberanie a nazoea’ krgjanie jedla, samostatne pouzigarvitku.

Priradova’ rovnaké farby (vyvinovotervena - modra, zelena - Zlta - oranzova, hneda -
cierna - ruzova - siva, biela).

Prirafova’ rovnakeé tvary (vyvinovo: kruh - Stvorec, trojuhitda obdznik, kosostvorec).

Otvéara’ a zatvararézne balenia, v ktorych su uloZzené potraviny @ peuzivané v domacnosti
(nadoby, Skatule, tuby, vreckalak

Nalieva’ z dZzbanu, prestiefgre seba samého s minimalnou pomocHtela.

Metddy a formy prace

Metédy aformy, ktoré vedu k dosiahnutiu I@de vysvefovanie, demonStracia énia,
hodnotenie dosiahnutych vysledkov, priamy rozhowtadeny rozhovor, riadeny rozhovor
v praxi, riadena hra, pozorovanie ukazky, skupinonéta,

Uéebné zdroje

Pracovné listy, omf@vanky, IKT technika, hkky, modely, CD, DVD, odborna literatura,
obrazkové systémy, piktogramy a iné; systémy p@jude multimedialnu techniku.

Hodnotenie predmetu

Pod’a Metodickych pokynov na slovné hodnotenie a kikésiiu Ziakov osobitnych Skél
a Ziakov Specialnych tried pre mentalne postihrtut§iekov v zakladnych Skolach schvalenych
Ministerstvom Skolstva Slovenskej republiky poéidlom 126/2000-44 zond 17. septembra
2000 su Ziaci priebezne i suhrnne hodnoteny slovne.

2. ro¢nik
Pocet hodin tyZzdenne: 2
Obsahovy Standard — témy, prierezove témy a prepaje s inymi predmetmi

* Rozvoj hygienickych navykov
» Z&klady sociélnych interakcii
o Zaklady neverbalnej imitacie
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* Sebaobsluha
Zacdlenenie prierezovych tém:

V druhom r@niku budeme vyuzivay predmete Rozvijanie socialnych&rasti tieto prierezové temy:
Osobnostny a socialny rozvoj

Environmentalna vychova

Ochrana zivota a zdravia

Dopravna vychova,

ktoré budu blizSie Specifikované v IVP

Vykonovy Standard — poZziadavky na vystup

Rozvija sociélne interakcie so spoluziakmi prostrednictwwétkych hier.

Rozvijae schopnosti nadvazovadatzy k spoluziakom.

Imitovat’ ¢innosti dospelych spojené s predmetom.

Rozvija schopnog pocava’ kratky pribeh, p&iva’ iné osoby a pamétasi mena hlavnych
postav z pribehu.

RozliSova zname a nezname osoby.

Spolupracovépri vykonavani hygienickych navykov, pri umyvadkr tvare, priisteni zubov,
fukani nosa a pouzivani toaletného papiera.

Rozvij& samostatnosti pri stravovani.

Metddy a formy prace

Metody a formy, ktoré vedu k dosiahnutiu l@e vysvelovanie, demonStracia &ania,
hodnotenie dosiahnutych vysledkov, priamy rozhowiadeny rozhovor, riadeny rozhovor
v praxi, riadena hra, pozorovanie ukazky, skupingnéta,

Ucebné zdroje

Pracovné listy, omfavanky, IKT technika, hkky, modely, CD, DVD, odborna literatira,
obrazkové systémy, piktogramy a iné; systemy p@jade multimedialnu techniku.

Hodnotenie predmetu

Pod’a Metodickych pokynov na slovné hodnotenie a kikésifu Ziakov osobitnych Skél
a Ziakov Specialnych tried pre mentalne postihru§iekov v zakladnych Skolach schvalenych
Ministerstvom Skolstva Slovenskej republiky pdidlom 126/2000-44 zond 17. septembra
2000 su Ziaci priebezne i suhrnne hodnoteny slovne.

5.ro¢nik
Pocet hodin tyzdenne: 2
Obsahovy Standard:

* Vyjadrovanie suhlasu a nesuhlasu v socialnych ciéish s dospelym, aj inymi .

o Zakladné osobné udaje/ informacie o sebe samomh avigadrovanie primeranymi
komunika&nymi prostriedkami v adekvatnych situaciach (akaliega vola, kde byva, kedy
sa narodilo¢i mé& surodenca dit).

o Zakladné pravidla spotenskeho spravania sa (prosba, pozdrav, ospraveejnen

» Starostlivog o ol’ibené hréky.

Vykonovy Standard

Zvladnu pravidla spoléenského spravania, vediepoprosf, pozdraw, podakova’,
ospravedirti sa. Hr& sa a odlo#i svoje hréky aj veci osobnej potreby. Pozhavoju adresu,
mena rodiov aj surodencov. Dokag&omunika&nymi prostriedkami vyjadtisvoje potreby.
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Metody a formy prace

Formy prace: individualny pristup, praca vo dvojiciach, pracskupinach,..

Metody prace: riadeny rozhovor, denie hrou, priamainnog’ so Ziakmi, pozorovanie, ...
Ucebné zdroje

metodicka literatlra, detska literatira, interpescovné listy vytvorenécitelom, babiky
hratky, ndzorné pomécky,

Hodnotenie predmetu

Pod’a Metodickych pokynov na slovné hodnotenie a kiletiu Ziakov Specialnych
zakladnych $kol a Ziakov zakladnych tried pre mieet@ostihnutych Ziakov v zékladnych
Skolach schvalenych Ministerstvom Skolstva Slovepsépubliky podtislom 126/2000 — 44 zo
dina 17. septembra 2000 su ziaci priebezne i suhrodedteni slovne.
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ROZVIJANIE GRAFOMOTORICKYCH ZRU CNOSTI PRE ZIAKOV S
TAZKYM ALEBO HLBOKYM STUP NOM MENTALNEHO POSTIHNUTIA

Charakteristika predmetu

Okrem vyuwovacich hodin predmetu rozvijanie grafomotorickyzhuénosti sa na
rozvijani a upefovani grafomotorickych ztmosti podiéaju dalSie vywovacie predmety,
najma vytvarna vychova.

Vzhradom na to, Ze od prevaznejcSiy Ziakov stazkym alebo hlbokym stepm
mentalneho postihnutia nie je mozné vyZadopesanie pisanym pismom a pre ich prakticky
Zivot tato forma pisma nema prakticky vyznam, jedié natit’ ich dorozumié sa pisomnou
formou pri pouziti pismen Vkej tlacenej abecedy.

K nacviku pismen malej a lieej pisanej abecedy pristupujeme len u deti s Wmdn
dispoziciami na tutatinnog’. Nacvik pisanych tvarov pisma vtedy na@cyeme sdasne s
nacvikom ich¢itania.

Ciele predmetu

* spravne drzapisacie potreby a spravne s&doei pisani

» pisa velké tlatené pismena abecedy

* pismena spéfado slabik a slov

e s olfadom na dané telesné a mentélne dispozicié€ pisanym pismom

Kompetencie, ktoré predmet rozvija

* Pozna a vedi€ napisé velkymi tlacenymi pismenami slabiky, slova, jednoduché vety
* Vedig’ sa podpisa

» Jednoduchou pisanou formou (1-2 slovne) wedigadrit’ svoje pocity a myslienky

e Odpisd kratky jednoduchy text

1. ro¢nik
Pocet hodin tyZzdenne: 2
Obsahovy Standard — témy, prierezoveé témy a prepaje s inymi predmetmi

Driblovanie s loptou, Sitie jednoduchych stehowlkanie ihly. Hra s prstovymi farbami,
pieskom, vodou, plastelinou. Hra s kockami, skléalgoioSnych sklad#ek, strihanie,
manipulacia s jednoduchymi ,remeselnymi a kuchynskydetskymi nastrojmi, imitovanie
zlozitejSieho postavenia prstov. Uwovacie, relaxéné cvitenia. Nacvik spravneho drzania
pisacich potrieb a spravne sedenie pri pisani.

Zaclenenie prierezovych tém:

V prvom ra:niku budeme vyuZzitav predmete rozvijanie grafomotorickych &mosti tieto
prierezové témy :
Osobnostny a socialny rozvoj: fozvija’ u Ziakov sebareflexiu, sebauctu, sebaddveru
Ochrana Zivota a zdravia:- dodrZiavd bezp€nog’ pri hre a préci pisacimi potrebami.
Dopravna vychova: -uplatiovana pri hre

Vykonovy Standard — poziadavky na vystup
* Vedie spravne uchopiceruzku
* Vedig’ spravne sediepri pisani
* Napodoliova®’ jednoduché tvary
» Kreslit kruhy a Spiraly
» Kreslit vodorovn&iary, Sikméciary
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Metody a formy prace

Metddy: vysvetovanie, demonsStracia @ania, priamy rozhovor, riadeny rozhovor, riadena
hra, pozorovanie ukazky, skupinova praca, zazitk@edie, manipulacia s predmetmi
Formy: individualna praca,

Uéebné zdroje
Pracovné listy, om@vanky, IKT technika, hk&ky, modely, CD, DVD, odborn4 literatara,

Hodnotenie predmetu

Pod’a Metodickych pokynov na slovné hodnotenie a kikésiiu Ziakov osobitnych Skol
a Ziakov Specialnych tried pre mentalne postihrtut§iekov v zakladnych Skolach schvalenych
Ministerstvom Skolstva Slovenskej republiky podidlom 126/2000-44 zond 17. septembra
2000 su Ziaci priebezne i suhrnne hodnoteny slovne.

1. roénik
Pocet hodin tyZzdenne: 2
Obsahovy Standard — témy, prierezoveé témy a prepaje s inymi predmetmi

Zlepst hrubd motoriku ruk.
Rozvija’ psychomotorické schopnosti a jemnu pohybovu kedwu potrebnd na vyovanie
pisania.

Zaclenenie prierezovych tém:

V druhom r@niku budeme vyuzitav predmete rozvijanie grafomotorickych &mosti tieto
prierezové témy :
Osobnostny a socialny rozvoj: fozvija u Ziakov sebareflexiu, sebauctu, sebadbveru
Ochrana zivota a zdravia: - dodrZiavd bezpénog’ pri hre a préci pisacimi potrebami.
Dopravna vychova: - uplatiovana pri hre

Vykonovy Standard — poziadavky na vystup
» Vedie spravne uchopiceruzku
* Vedig’ spravne sediepri pisani
* Vedie spravny smer pisanidiava doprava
» Pisa horné a dolné obluky, vodoroviig@ry, Sikméciary, kraZzenie okolo stredu

» Kreslit kruhy a ovaly, vinovky, skky
* RozliSova vel'ké a malé tvary

Metddy a formy prace

Metody: vysvetovanie, demonstracia @ania, priamy rozhovor, riadeny rozhovor, riadena
hra, pozorovanie ukazky, skupinova praca, zazitk@edie, manipulacia s predmetmi
Formy: individualna praca,

Ucebné zdroje
Pracovné listy, omfavanky, IKT technika, hk&ky, modely, CD, DVD, odborna literatura,
Hodnotenie predmetu

Pod’a Metodickych pokynov na slovné hodnotenie a kikésifu Ziakov osobitnych kol
a Ziakov Specialnych tried pre mentalne postihrtut§iekov v zakladnych Skolach schvalenych
Ministerstvom Skolstva Slovenskej republiky pdidlom 126/2000-44 zond 17. septembra
2000 su Ziaci priebezne i suhrnne hodnoteny slovne.
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5.ro¢nik
Pocet hodin tyzdenne: 1 + 1

Obsahovy Standard

Obkregovanie makiet s geometrickymi a inymi tvarmi. Olsmranie predkreslenyctiar v
tvare obluka. Obkré&svanie predkreslenych jednoduchych geometrickycharotv.
Obkredovanie predpisanych pismen preberanych¢itani: e, m, i, o, u Pisanie tvaru
preberanych pismen pial predpisaného vzoru. Odpisovanie slov z osobnéwdrtného
slovnika vytvaraného v predmeii¢anie.

Vykonny Standard

DokaZze obkrdova’ pod’a makety, obkrdsije jednoduché geometrické tvary, vie'abova’
jednoduché tvary, prekrage jednoduché tvary pismenm, i, o, upod’a predlohy.

Metody a formy prace

Formy prace: individualny pristup, praca vo dvojiciach, pracskupinach,..
Metody prace: riadeny rozhovor, &¢enie hrou, priamainnog’ so Ziakmi, pozorovanie, ...

Ucebné zdroje
Ucebnice, pracovné zoSity, metodicka literatura, kdetiseratura, internet, pracovné listy
Hodnotenie predmetu

Pod’a Metodickych pokynov na slovné hodnotenie a kiletiu Ziakov Specialnych
zakladnych $kdl a Ziakov zakladnych tried pre mieet@ostihnutych Ziakov v zakladnych
Skolach schvalenych Ministerstvom Skolstva Slovepsépubliky podtislom 126/2000 — 44 zo
dina 17. septembra 2000 su ziaci priebezne i suhrodedteni slovne.
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VECNE UCENIE PRE ZIAKOV S TAZKYM ALEBO HLBOKYM
STUPNOM MENTALNEHO POSTIHNUTIA

Charakteristika predmetu

Vecné éenie je integrovany predmet v pripravhom az 16niku Specialnej zakladnej Skoly
pre Ziakov azkym alebo hlbokym stipm mentélneho postihnutia, v ktorom Ziaci ziskavaju
elementarne poznatky z oblasti prirodovednych éogposkovednych odborov.

Z prirodovednej oblasti sa Ziaci zoznamuju s charakteristickydniami Zivej a nezivej
prirody. Poznavaju zmeny, ktoré sa odohravaju noge. Z&inaju chapé zakonitosti zmien v
prirode, v Zivote rastlin a zig@chov, ziskavaju predstavu o tom, ako prirodné znosplyviiuju
¢innosti T'udi. V wive usporiadanom pdid rainych obdobi Ziaci poznavaju prirodné javy
primerané ich chapaniu a pozoruju, ako s zmengroge p&as rokaspgené s cinnog’ou l'udi
a s ich zivotom.

Zo spolatenskovednej oblasti poznavaju Ziaci domov, Skolské prostredie s jeho
najblizSim okolim, poznavaju dolezité dopravnéckyazoznamuju sa zo zakladnymi pravidlami
bezpeénosti cestnej premavky pre chodcov a cyklistov.cVisa systematicky pripravujd na
Ucag’ v cestnej premavke. Upiwju si zakladné navyky nevyhnutné na ochranu zdravi

Ciele predmetu

Ciel'om predmetu je vig'sziakov k pravdivému poznaniu sveta, prirody a @paisti, a to
na zaklade vlastného pozorovania zmien v sposebeaziastlin, zvierat Budi.

Ziaci sa oboznamuju a manipuluju s prirodninamicavei, &ia sa chapavztahy medzi
nimi a vedi€ vyjadrit’ tieto zakonitosti slovom, usporiadanim, kresbdaba akymkdvek
prijatelnym spdsobom.

Kompetencie, ktoré predmet rozvija

» Poznavd zmeny, ktoré sa odohravaju v prirode

* Chapd zakonitosti zmien v prirode

o Ziskava predstavu o tom, ako prirodné zmeny ovplyu ¢innostiludi.

* Poznava prirodné javy primerané ich chapaniu

* Poznévarocné obdobia

» Pozorovéd, ako su zmeny v prirode s roka spojenéénnog’ouludi a s ich Zivotom

* Poznavd domov, Skolské prostredie s jeho najblizSim okolim

e Poznéava dolezité dopravné ziky

e Zoznamové sa zo zakladnymi pravidlami bezpesti cestnej premavky pre chodcov
a cyklistov

» Upewviova’ si zakladné navyky nevyhnutné na ochranu zdravia

1. ro¢nik
Pocet hodin tyzdenne: 1

Obsahovy Standard — témy, prierezove témy a prepape s inymi predmetmi

Zakladna orientacia

* Osobné udaje

» Orientacia v priestore Skoly

e Zariadenie triedy

« Casové Udaje

e Spoznavanie vlastného tela
Poznévanie prirody

* Domace zvierata
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* volne Zijuce zvieratd, vtaky a hmyz,

* rastliny: kvety a stromy,

* pozorovanie zmien v prirode
Orientacia v beznych zZivotnych situaciach

* Verejna doprava

e Spravanie sa v obchode

* Rozpoznéavanie zakladnych potravin,

 Uloha lekara a zdravotnej sestry.

Zaclenenie prierezovych tém:

V prvom ra:niku budeme vyuZitav predmete Vecnécanie tieto prierezové témy :
* Environmentéalna vychowa - prelina sa p@as celého Skolského roka.
* Medialna vychova- v témach o zvieratach a prirode a starostfiwsdravie
* Osobnostny a socialny rozvoj v téme o Skole

* Tvorba projektu a prezentaéné zruénosti - v kazdej téme p@s roka primerané
schopnostiam Ziakov

* Ochrana Zivota a zdravia- v ttmach Poznavanie prirody, Orientacia v betirijeotnych
situaciach
Vykonovy Standard — poZziadavky na vystup

Zakladna orientacia
* pozna svoje meno, priezvisko a vedibo pouzt
» orientova sa v priestore triedy, budove Skoly,
e poznd zariadenie triedy,
» vedid’ najjednoduchSigasové Udaje a vahy: déi-noc, svetlo — tma,
* pozna vlastnételo: ukazéd aspd 3 pomenovanéasti svojho tela.
Poznavanie prirody
* pozna domace zvierata: pes, tka,
e pozna& volne Zijuce zvierata: mys, medie
» rozliSova’ pojmy: vtaky a hmyz,
* rozliSova’ rastliny: kvety a stromy,
* rozliSova rocné obdobia
Orientacia v beznych Zivotnych situaciach
» vedid’ vystupi’ a nastupi do dopravného prostriedku,
» vedid’ sa spravasa v obchode,
* rozoznd aspa dva obchody pdh zamerania - potraviny, liey,
* rozpoznavézakladné potraviny,
* poznd ulohulekara a zdravotnej sestry.

Metody a formy prace

Formy prace: individuélna, skupinova praca,
Metody prace: zazitkove denie, projekty, rieSenie problémov, pojmova mapa, lary.

Ucebné zdroje
R6zne omEovanky, Leporela, IKT a vyibové programy
Hodnotenie predmetu

Pod’a Metodickych pokynov na slovné hodnotenie a kikésifiu Ziakov osobitnych Skol
a Ziakov Specialnych tried pre mentalne postihrtut§iekov v zakladnych Skolach schvalenych
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Ministerstvom Skolstva Slovenskej republiky pdidlom 126/2000-44 zond 17. septembra
2000 su Ziaci priebezne i suhrnne hodnoteny slovne.

2. roénik
Pocet hodin tyzdenne: 1
Obsahovy Standard — témy, prierezove témy a prepaje s inymi predmetmi

Zakladna orientacia

* Osobné udaje

» Poznéavanie spoluziakov

» Orientacia v priestore triedy a Skoly

e Zariadenie triedy

« Casové Udaje

* Spoznavanie vlastného tela
Poznavanie prirody

* Doméace zvieraté

* Vorne Zijuce zvierata, vtdky a hmyz,

* Rastliny: kvety a stromy,

* Pozorovanie zmien v prirode

* Pozorovanie zmien @asia
Orientacia v beznych Zivotnych situaciach

* Verejna doprava

* Bezpe&nog na ceste

» Orientacia v obchode

* Rozoznavanie obchodov p@dzamerania

* Rozpoznavanie zakladnych potravin

* Oboznamovanie sa s mincami: 1 €, 2 €

« Uloha lekara a zdravotnej sestry.

Zacdlenenie prierezovych tém:

V druhom r@niku budeme vyuZitav predmete Vecnéenie tieto prierezove témy :

* Environmentélna vychowa - prelina sa p@as celého Skolského roka.

* Medialna vychova- v ttmach o zvieratach a prirode a starostiivogdravie

* Osobnostny a socialny rozvoj v téme o Skole

 Tvorba projektu a prezentané zruénosti - v kazdej téme p@s roka primerané
schopnostiam ziakov

* Ochrana Zivota a zdravia- v ttmach Poznavanie prirody, Orientacia v beliripeotnych
situaciach

Vykonovy Standard — poziadavky na vystup

Zakladna orientacia
* pozna svoje meno, priezvisko a vedibo pouzt
« Poznad mend svojich spoluziakov¢itel’a.
» orientova sa v priestore triedy, budove skoly,
* pozna zariadenie triedy,
» vedie@’ najjednoduchSieéasové Udaje a vahy: deéi-noc, svetlo — tma, rano - &e&r
* pozna vlastnételo: hlava, trup, ruky, nohy.
Poznavanie prirody
e pozna domace zvierata: pes, tka, prasa, koza
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pozna vorne Zijuce zvierata: mys, medidiska
pozna vrabca, lastoeku, muchu, motfa

pozna kvety ruza, tulipan a stromy jatilohruska
rozliSova ro¢né obdobia

pozorovd zmeny pdasia: sinko, da¥, vietor, sneh.

Orientacia v beznych Zivotnych situaciach

vedid’ vystupi’ a nastupi do dopravného prostriedku, kéigiestovny listok
chodrt’ po chodniku a prechadzeez cestu

vedig’ sa spravasa v obchode, nakupava platt’

rozozn& obchody poth zamerania - potraviny, iy, drogéria
rozpoznavé zakladné potravinghlieb, peivo, mlieko

pozna mince 1 €, 2 €.

pozna Ulohulekara a zdravotnej sestry, vatisa spravau lekara

Metddy a formy prace

Formy prace: individuélna, skupinova praca,

Metody prace: zazitkové denie, projekty, rieSenie problémov, pojmova majpd, lary.

Uéebné zdroje

Rézne omBovanky, Leporela, IKT a vyilbove programy

Hodnotenie predmetu

Pod’a Metodickych pokynov na slovné hodnotenie a kikésifu Ziakov osobitnych kol

a Ziakov Specialnych tried pre mentalne postihrtu§iekov v zakladnych Skolach schvalenych

Ministerstvom Skolstva Slovenskej republiky pdidlom 126/2000-44 zond 17. septembra

2000 su Ziaci priebezne i suhrnne hodnoteny slovne.

5.ro¢nik
Pocet hodin tyzdenne: 1 hod.
Obsahovy Standard predmetu

Zakladna orientacia
* Pribuzny

» RozliSovanid’udi poda réznych kritérii

» Orientacia Wase

e Orientacia v priestore

* NajblizSie okolie Skoly
Poznévanie prirody

* Domace zvierata

» Vorne Zijuce zvierata, vtaky

» Rastliny: kvety a stromy,

» Pozorovanie zmien v prirode
Orientacia v beznych zZivotnych situaciach

* Verejna doprava

* Telefonovanie

e Spravanie sa v obchode

e Sluzby

* V reStauracii

* Ubytovacie zariadenia
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Zaclenenie prierezovych tém:

V prvom ra:niku budeme vyuZziav predmete Vecnécenie tieto prierezove témy :

» Environmentalna vychova - prelina sa g@as celého Skolského roka.

* Medialna vychova- v ttmach o zvieratach a prirode a starostiivogdravie

* Osobnostny a socialny rozvoj v téme o Skole

* Tvorba projektu a prezentaéné zruénosti - v kazdej téme p@s roka primerané
schopnostiam Ziakov

* Ochrana Zivota a zdravia- v ttmach Poznavanie prirody, Orientacia v betirijeotnych
situaciach

Vykonny Standard

Zakladna orientacia
* Pozn& mend pribuznych.
» RozliSova l'udi pod’a pohlavia, veku: di@, dospely, stary, mlady.
* Orientova sa v¢ase: rozliSovarocné obdobia, ich nazvy, pozhaazvov dni v tyzdni.
» Orientova sa v priestore: rozliSovgpristupny a nepristupny priestor, pohyhbga v
priestore poth pokynov, odkladapredmety v priestore.
» Poznd najblizSie okolie Skoly. Pozrialastné telo: veditukaza6 pomenovanyckiasti
svojho tela na inych.
Poznavanie prirody
* Pozn& zmeny v prirode pda ra:nych obdobi.
e Pozn& zmeny pdasia podla rainych obdobi.
 Pozna@ domace zvierata, pozhaajznamejSie Mtme Zijuce zvierata, poztianiektoré
volne Zijuce vtaky.
* Pozna& najbeZnejSie nazvy rastlin vo svojom okoli. RoZwa izbové a ldne kvety.
Rozoznavéihli¢naté a listnaté stromy.
Orientacia v beznych zZivotnych situaciach
* Poznd& verejna dopravu, vediecestovéd v dopravnom prostriedku, kipsi cestovny
listok.
* Telefonova, samostatne vytit’ telefonnecislo.
* Posla pol’adnicu, list s pomocou.
e Zvladnu jednoduchy nakup s pomocou, pfatia nakup s pomocou, vediaircit
hodnotu platidla.
» Dokaze vyu#i sluzby s pomocou: h@ktvo, kadernictvo.
» Dokaze si objednigedlo a pitie s pomocou, pbalrady personalu.
* Pozna ubytovacie zariadenia: hotel, chata a iné.

Metddy a formy prace

Formy prace: individualny pristup, praca vo dvojiciach, pracskupinach
Metody prace: riadeny rozhovor, ¢enie hrou, priamatinno®’ so Ziakmi, pozorovanie,
vychadzky

Ucebné zdroje

Ucebnice, pracovné zoSity, metodicka literatira, od&@dliteratlra, internet, pracovné listy
vytvorené gitelom, vychadzky, propagay material,

Hodnotenie predmetu

Pod’a Metodickych pokynov na slovné hodnotenie a kikeéstiu Ziakov Specialnych
zakladnych skél a Ziakov zakladnych tried pre meetgostihnutych Ziakov v zakladnych
Skolach schvalenych Ministerstvom Skolstva Slovepsépubliky podtislom 126/2000 — 44 zo
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dina 17. septembra 2000 su ziaci priebezne i suhrodedteni slovne.
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MATEMATIKA PRE ZIAKOV S TAZKYM ALEBO HLBOKYM STUP NOM
MENTALNEHO POSTIHNUTIA

Charakteristika predmetu

Vyucovanie matematiky sa snazi poskytnusetkym Ziakom spdsobom primeranym ich
mentalnej Urovni a adekvatnymi formami a metédaakiét matematické vzdelanie, ktoré im
umozni riedi najnutnejSie problémy a ulohy praktického Zivota.

Individualnym pristupom ziskava Ziak prostredniotvmatematiky zakladné matematické
vedomosti, zronosti a navyky tak, aby ich v rozsahu svojich imdliMlnych schopnosti a
moznosti, na svojom aktualnom stupni vyvinu dok&zavote prirodzene aplikova

Ciele predmetu

Ciele predmetu matematika su kladené tak, aby Hwmdalm a proces vzdelavania
orientovany na Ziaka, aby prostrednictvom individeho, né&zorného pristupu pésobili na
pozitivny kognitivny rozvoj a v kodeom dbésledku aj na rozvoj celej osobnosti Ziaka s
tazkym alebo hlbokym stijpm mentalneho postihnutia

Kompetencie, ktoré predmet rozvija

» tvorit’ skupiny z rozknych predmetov

o priradova predmety k tomuio ich doplna ( Salka, podséalka)

* chapd slova , viac a menegj ,, kB je evidentny péet predmetov” vSetko - &jvsetci -
nikto, maly - véky, kratky — dlihy, véa - malo, vaSi-mensi, kratSi - dIhSi

» pochopenie rozdielu medzi“ 1 , alae

» pridava este jeden predmet k predmetom a povekia’ko to je

* porovnavd cislice so skupinou predmetov

* pcitat do 5 max. do 10 pdid individualnych schopnosti

e pozna cislice do 5 max. do 10

» priradova’ cislice ku skupinam predmetov

* pozna mince a vedigich pouzivé

* vyuZzit poznatky v praktickom zivote

1. ro¢nik
Pocet hodin tyzdenne: 2

Obsahovy Standard — témy, prierezove témy a prepape s inymi predmetmi

Rozvija’ schopnog diskriminova® a triedt’ ¢innosti bezného denného Zivota, predmety,
vlastnosti, stavy a pod., ptal ukitych kritérii, ako predpokladu rozvijania zakladhy
matematickych zrinosti a navykov, pochapmnozstvo 1,

Zacdlenenie prierezovych tém:

V prvom ra:niku budeme vyuZitav predmete Matematika tieto prierezove témy :
Environmentalna vychova- pri pracovnych listoch s prirodnou tematikou
Dopravna vychova - pri pracovnych listoch s danou tematikou, pragirs geometrickymi
tvarmi a telesami
Medialna vychova- rieSenie Uloh na gitaci

Vykonovy Standard — poZziadavky na vystup

» porovnavd predmety poth vlastnosti: mnozstvo, Mkog’, farba, tvar,
+ triedit’ predmety poth vlastnosti: mnozstvo, bkog’, farba, tvar,
* poznd vztahy: vSetko — ri vSetci — nikto,
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e orientova sa v priestore dopredu — dozadu,

o priradova’ predmety k rovnakym predmetom,
« priradova’ predmety k tomuo ich dophia,

* vyhradava rovnaké predmety,

» sklada celok zcasti,

» pochopt’ rozdiel medzi 1 a vEa,

o priradova predmety Kislu 1,

» priradova’ ¢islo 1 k predmetom,

e (itat’ a pisd ¢islicu 1.

Metody a formy prace

Metddy: vysvetovanie, demonstracia @ania, priamy rozhovor, riadeny rozhovor, riadena
hra, pozorovanie ukazky, skupinova praca, zazitk@edie, manipulacia s predmetmi
Formy: individualna praca,

Uéebné zdroje
Pracovné listy, omfavanky, IKT technika, hkky, modely, CD, DVD, odborna literatura,

Hodnotenie predmetu

Pod’a Metodickych pokynov na slovné hodnotenie a kikésifu Ziakov osobitnych kol
a Ziakov Specialnych tried pre mentalne postihrtu§iekov v zakladnych Skolach schvalenych
Ministerstvom Skolstva Slovenskej republiky pdidlom 126/2000-44 zond 17. septembra
2000 su Ziaci priebezne i suhrnne hodnoteny slovne.

2. roénik
Pocet hodin tyzdenne: 2
Obsahovy Standard — témy, prierezoveé témy a prepaje s inymi predmetmi

Tvorenie skupin z rozlnych predmetov,
Zistovanie podobnosti a rozdielov,
RozliSovanie a pomenovanie farieb,
Orientacia v priestore,

Cislo 2

Zaclenenie prierezovych tém:

V druhom r@niku budeme vyuzitav predmete Matematika tieto prierezové témy :
Environmentélna vychova- pri pracovnych listoch s prirodnou tematikou
Dopravna vychova - pri pracovnych listoch s danou tematikou, pragbrs geometrickymi
tvarmi a telesami
Medialna vychova- rieSenie uloh na gitaci

Vykonovy Standard — poziadavky na vystup

e porovnavd predmety pobh vlastnosti: mnozstvo, Meos’, farba, tvar,
+ triedit predmety poth vlastnosti: mnozstvo, Meod’, farba, tvar,
* pozna pojmy maly — véky.
* orientova sa v priestore hore — dolu
* poznd ¢islo 2
e pcitat do 2
o (itat a pisd ¢islicu 2
e priradova’ predmety Kislu 2
o priradova’ ¢islo 2 k predmetom
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Metody a formy prace

Metddy: vysvetovanie, demonsStracia @ania, priamy rozhovor, riadeny rozhovor, riadena
hra, pozorovanie ukazky, skupinova praca, zazitk@edie, manipulacia s predmetmi
Formy: individualna praca,

Uéebné zdroje
Pracovné listy, om@vanky, IKT technika, hk&ky, modely, CD, DVD, odborn4 literatara,

Hodnotenie predmetu

Pod’a Metodickych pokynov na slovné hodnotenie a kikésiiu Ziakov osobitnych Skol
a Ziakov Specialnych tried pre mentalne postihrtut§iekov v zakladnych Skolach schvalenych
Ministerstvom Skolstva Slovenskej republiky podidlom 126/2000-44 zond 17. septembra
2000 su Ziaci priebezne i suhrnne hodnoteny slovne.

5.roénik
Pocet hodin tyZzdenne: 2

Obsahovy Standard predmetu

Tvorit’ skupiny z rozknych predmetov.

Obozn&dmfi sa s tvarmi a povrchmi materialov, pogfi@by, orientové sa v priestore.
Pochopi’ mnoZzstvo 5.

Kreslit zdkladné geometrické tvary dadpredliohy.

Vykonny Standard — poZiadavky na vystup

* Porovnavanie predmetov piadvlastnosti,

* triedenie predmetov pdd vlastnosti,

» vztahy: v&Si — mensi,

» orientacia v priestore, ¥ahy: vpravo —Vavo,

 (Cislo 5, pa@itanie do 5¢itanie a pisanigislice 5,

e prirad'ovanie predmetov &islu 5,

e prirad'ovaniecisla 5 k predmetom,

« kreslenie zakladnych geometrickych tvarov fogdredlohy, kruh, Stvorec, olfmik.

Metddy a formy prace

Formy prace: individualny pristup, praca vo dvojiciach, pracskupinach,..
Metddy prace: riadeny rozhovor, ¢enie hrou, priamainnog’ so Ziakmi, pozorovanie, ...

Uéebné zdroje

Ucebnice, pracovné zoSity, metodicka literatira, odédliteratira, internet, pracovneé listy
vytvorené ditefom, IKT,

Hodnotenie predmetu

Pod’a Metodickych pokynov na slovné hodnotenie a kiletiu Ziakov Specialnych
zakladnych $kdl a Ziakov zakladnych tried pre mieet@ostihnutych Ziakov v zakladnych
Skolach schvalenych Ministerstvom Skolstva Slovepsépubliky podtislom 126/2000 — 44 zo
dina 17. septembra 2000 su ziaci priebezne i suhrodedteni slovne.
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PRACOVNE VYCOVANIE PRE ZIAKOV S TAZKYM ALEBO HLBOKYM
STUPNOM MENTALNEHO POSTIHNUTIA

Charakteristika predmetu

Predmet pracovné vyovanie ma vyznamnu uUlohu vo vzdelavani Ziakovaskym
alebo hlbokym stugom mentélneho postihnutia ¥adiska: uspeSného socialnehdleaenia sa
do spol@nosti, vytvarania socialneho, pracovného a osobnghatnenia sa, individualneho
rozvoja jeho osobnosti a Zddiska vytvarania ahov k okolitému Zivotu.

Pracovné vytovanie je dolezitym faktorom pri vytvarani samoolislych a hygienickych
navykov, pri vytvarani a rozvoji poznavacich prasggnotorickych a pracovnych zmosti a
navykov.

Pracovné vytovanie prispieva k uspokojovaniu osobnych potriegdk&, k rozvoju jeho
schopnosti, mozZnosti a Znosti. V kooperacii s ostathnymi predmetmi prispidvaozvoju
celej osobnosti Ziaka, a tym sa stava jeho ZivotshaplnejSim a nezavislejSim.

Obsah predmetu pracovné ¥gwanie sa realizuje ¥o najv&Sej miere v prirodzenych
podmienkach, v situaciach, v ktorych bude Ziak dandog’ v realnom Zivote vykonava

Obsah pracovného vyavania je ¢leneny na zlozky.sebaobsluzné ¢innosti, prace
v domacnosti, prace v dielni Toto rozdelenie vychadza zo schopnosti Ziakajosgoobsah
daného tiva, a zo schopnosti vedi&o aplikova v sitasnam i budicom praktickom Zivote.

Pri realizacii vychovno-vzdelavacieho procesu jé&rgtiné individuélne pre kazdého Ziaka,
citivo zvazi’ vyber vhodnych metdd, foriem, didaktickych praastiiov a pomécok, vhodnu
formu motivacie, optimalnu n&nog’ acas potrebny na vykonanie uUlohy, mietlenenia
tlohy na jednoduchsie kroky, formu a mieru pomodipdné debné prostredie s optimalnym
mnozstvom stimulov.

Ciele predmetu

Nadobuda zruénosti v starostlivosti o hygienu tela a aaysku, osvojuju si stravovacie
navyky a pravidla stolovania.

Osvojit si zakladné pracovné navyky v domacnosti,czosti potrebné pri domacich
pracach a udrziavani poriadku.

Nadobudné zruenosti v zakladnych technikach Sitia &myich prac.

Osvojit’ si zakladné znalosti o potravinach, a ako udgfigoriadok a hygienu v kuchyni.

Nadobudné zruenosti pri priprave jednoduchych napojov a jedal.

Osvojit’ si schopnasrozliSova’ rozlicné materialy, spoznéawach v praktickom Zivote.

Osvojit si manualne zknosti pri praci s textilom a papierom a vytwargednoduché
vyrobky.

Kompetencie, ktoré predmet rozvija

* Rozvija spolupracu pri osobnej hygiene
* Pouzivd hygienické potreby

* Osvojit si zakladné navyky pri stravovani
* Urobit’ drobné prace v domacnosti

» Zvladnu jednoduché sebaobsluz&iénosti
e Pozna& bezpeénog’ prace v kuchyni, doméacnosti, Skole a dielni
* Udrziava' poriadok

* Oboznamf sa s réznym materidlom

» Poznéava vlastnosti papiera a textilom

* Pracové s plastelinou a hlinou

* Pracovd sa s naradim v dielni

1. roénik
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Pocet hodin tyzdenne: 2 + 1
Obsahovy Standard — témy, prierezove témy a prepape s inymi predmetmi

e Sebaobsluzné€innosti
* Prace v domacnosti
* Préace v dielni

Zacdlenenie prierezovych tém:

V prvom ra:niku budeme vyuZitav predmete Pracovné Wavanie tieto prierezove témy :

* Environmentalna vychova - prelina sa gas celého Skolského roka — Setrenie vody,
stravovanie

e Osobnostny a socialny rozvoj prelina sa pias celého Skolského roka.

 Tvorba projektu a prezentané zruénosti - v kazdej téme p@s roka primerané
schopnostiam Ziakov

* Ochrana Zivota a zdravia- v témach Prace v digdch, Prace v domacnosti, Sebaobsluzné
¢innosti

Vykonovy Standard — poZziadavky na vystup

Sebaobsluzné€innosti

* Spolupracovapri osobnej hygiene.

» Pouziva& hygienické potreby.

* Pouziv& WC, toaletny papier.

e Pu0%af vodu z pakovej batérie, kohutika.

* Vyzliekat a obliekd si odev s pomocou.

e Obuva a vyzuvd sa s pomocou.

* Osvojit si zakladné navyky pri stravovani.

» Sedie urity cas pri jedle.

Prace v domacnosti

e Odklada predmety na @ené miesto s pomocou.

* Odklada odev a obuv s pomocoul.

o Otvara a zatvarédvere, zasuvky.

e Zapina a vypin& osvetlenia.

Prace v dielni

» Dotykom spoznépapier, textil, drevo, plastelina a iné.

* Trha a krit papier.

* Manipulova’ s kockami: uklad&2 kocky na seba, véd seba.
Vklada’ predmety do otvoru pdid tvaru a inych vlastnosti.
Skrutkova do perforovanej dosky.

Sklada jednoduché puzzle.
* Navlieka rézne predmety: V&é korale, kruzky a pod.

Metddy a formy prace

Metddy: nazornd metoda, praktickd metdda, inStruktaZz &eoia, problémova, zazitkové
ucenie.
Formy: individualnym pristupom

Ucebné zdroje

R6zne omkovanky a vystrihovéky, Leporela, nakresy, pracovné postupy, vzoroviobgk a
subor nastrojov, materialov, potrieb a zariaderg pgity druh prace; vykresy, pracovné

Stranal53z 169



postupy, obrazy, ilustracie, modely, diagramy, qattiny, predlohy, filmy, diapozitivy
a diafilmy, stavebnice.

Hodnotenie predmetu

Pod’a Metodickych pokynov na slovné hodnotenie a kikésifu Ziakov osobitnych 3Skél
a Ziakov Specialnych tried pre mentalne postihrtut§iekov v zakladnych Skolach schvalenych
Ministerstvom Skolstva Slovenskej republiky pdidlom 126/2000-44 zond 17. septembra
2000 su Ziaci priebezne i suhrnne hodnoteny slovne.

2. roénik
Pocet hodin tyZzdenne: 2 + 1
Obsahovy Standard — témy, prierezoveé témy a prepaje s inymi predmetmi

* Sebaobsluzné€innosti
* Prace v domacnosti
* Préace v dielni

Zacdlenenie prierezovych tém:

V druhom r@niku budeme vyuZitav predmete Pracovné Wavanie tieto prierezové témy:

* Environmentalna vychova - prelina sa gas celého Skolského roka — Setrenie vody,
stravovanie

» Osobnostny a socialny rozvoj prelina sa ptas celého Skolského roka.

* Tvorba projektu a prezentaéné zruénosti - v kazdej téme p@s roka primerané
schopnostiam Ziakov

* Ochrana Zivota a zdravia- v témach Prace v digch, Prace v domacnosti, Sebaobsluzné
¢innosti

Vykonovy Standard — poZziadavky na vystup

Sebaobsluzné€innosti
e Spolupracovapri osobnej hygiene umyva utierd si tvar a rukygesa sa
» Pouziva& hygienické potreby.
* Pouzivd WC, toaletny papier, splachava
* Pufat a zastavovavodu.
* Vyzliekat a obliekd si odev s pomocou. Rozophsi ve’ky gombik
* Obuva a vyzuvd sa s pomocou.
* Osvojit si zakladné navyky pri stravovani. PokiiSa 0 samostatné jedenie.
» Drza pohar oboma rukami atpz neho
Prace v domacnosti
» Odklada predmety na @ené miesto s pomocou.
e Upratova hratky s pomocou
* Odklada odev a obuv s pomocou.
* Oboznami sa so zariadenim kuchyne
e Zapina a vypina& osvetlenia.
Prace v dielni
» Dotykom spoznépapier, textil, drevo, plastelina, hlina a iné.
* Trha a krit papier.
* Manipulova’ s kockami: ukladdkocky na seba, véd seba.
* Manipulova' s predmetmi: dviha prenasg vklada'.
Skrutkova do perforovanej dosky.
Sklada jednoduché puzzle.
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* Navliek& rézne predmety: &é kordle, kruzky a pod.
Metddy a formy prace

Metddy: nazornd metdda, praktickd metdda, inStruktaZz &eoia, problémova, zazitkové
ucenie.
Formy: individualnym pristupom

Ucebné zdroje

Ré6zne omkovanky a vystrihovéky, Leporela, nakresy, pracovné postupy, vzoroviobgk a
subor nastrojov, materialov, potrieb a zariaderg pgity druh prace; vykresy, pracovné
postupy, obrazy, ilustracie, modely, diagramy, qatiny, predlohy, filmy, diapozitivy
a diafilmy, stavebnice.

Hodnotenie predmetu

Pod’a Metodickych pokynov na slovné hodnotenie a kikésifu Ziakov osobitnych 3Skél
a Ziakov Specialnych tried pre mentalne postihrtu§iekov v zakladnych Skolach schvalenych
Ministerstvom Skolstva Slovenskej republiky pdidlom 126/2000-44 zond 17. septembra
2000 su Ziaci priebezne i suhrnne hodnoteny slovne.

5.ro¢nik
Pocet hodin tyzdenne: 3 + 1
Obsahovy Standard, témy, prierezové témy a prepojea s inymi predmetmi

Sebaobsluznéinnosti
* Osobné hygiena.
e Obliekanie sa a obuvanie.
Prace v domacnosti
* Hygiena v domacnosti.
Prace v dielni
e Prace s drobnym materidlom, s papierom
* Modelovanie
* MontadZzne a demontazne prace
¢ Oboznamenie sa s materidlom v dielni
Pestovatdské prace

Vykonovy Standard

Byt samostatny pri osobnej hygiene. Pougiliggienické potreby. Osvajisi hygienické
navyky sc¢iastanou pomocou. Zvladnuhygienu na WC, splachotwaRozliSov& muzské a
Zenské WC,

Vyzliekat' a obliekd si odev s miernou pomocou. Osv¥gi rozliSenie prednej a zadrejsti
obletenia. Oblvéa a vyzav&d sa s miernou pomocou. Zapfna rozopiné vel'ké gombiky s
pomocou. PouzZivezips, patenty.

Osvoji si zakladné stravovacie navyky. Samostatne potidigacu pri jedle. PouZiva
naberaku. Zdvihn@ a pt’ z pohara, ak je pohar drzany jednou rukou, ¥duiepoloZi’ sp& na stol.

Primerane pouziYapredmety kazdodenného Zivota. Odkkageedmety na @ené miesto.
Odklada odev a obuv na tené miesto. Pouzivaamienka na Saty.

Utiera’ prach potla pokynov s miernou pomocou. Poliékvety poda pokynov s miernou
pomocou. Zametaa utierad podlahy. Pozbietaodpadky do koSa. Pozhaaklady bezpmosti v
domacnosti, najma v kuchyni.

Pozn& zaklady zloZitejSieho prestierania k stolovaniumgrnou pomocou. UdrZiava
poriadok na stole: odloZiSpinavy riad, rozligi Spinavy acisty riad, odkladé cisty riad na
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uréené miesto. Utietaa umyva stol.

Natiera® maslo na chlieb. Umy¥aovocie a zeleninu. Nalievanapoj do poharov, s
pomocou. Bali a rozb#ova’ desiatu.

Sklada, prekladd a lept’ papier. Rozkladaa skladd Skatule. Strinhs pomocou: drzaa
pohybova s papierom pri strihani. Sklatiemozaiky podla farby a tvaru, postupnosti.

Zvlada montadzne a demontazne prace so skleatai. Pozné klieSte. Pozné a rozliSova
jednoduché pracovné zmosti v domacnosti a v dielni, prace v Skolskejradl, na Skolskom
pozemku. Pozriazékladné bezgaostné pravidla.

Zaclenenie prierezovych tém:

V piatom r@niku budeme vyuzitav predmete Pracovné wavanie tieto prierezové témy :
* Environmentélna vychowa - prelina sa g@as celého Skolského roka.
* Mediélna vychova- v témach Prace v dielni a PestoVake prace
* Osobnostny a socialny rozvoi prelina sa p&as celého Skolského roka.
* Tvorba projektu a prezentaéné zruénosti - v kazdej téme pg@s roka primerané
schopnostiam Ziakov
* Ochrana zZivota a zdravia- v témach: Prace v domacnosti, Sebaobs|dimosti

Vzdelavaci Standard

Pre Ziakov gazkym alebo hlbokym stuipm mentalneho postihnutia nie su vypracované
vzdelavacie Standard§p vyplyva z charakteru postihnutia Ziakov.

Metody a formy prace

Formy prace: individualny pristup, praca vo dvojiciach, pracskupinach,..
Metody prace: riadeny rozhovor, ¢enie hrou, priaménnog’ so Ziakmi, pozorovanie, nazorné
ukazky, opakovanie, povzbudenie

Uéebné zdroje

Ucebnice, pracovné zoSity, metodicka literatira, odédliteratira, internet, pracovneé listy
vytvorené gitefom, vychadzky na pozemok, do dielne, jedalne a yueh

Hodnotenie predmetu

Pod’a Metodickych pokynov na slovné hodnotenie a kikéstiu Ziakov Specialnych
zakladnych skol a Ziakov zakladnych tried pre meetgostihnutych Ziakov v zakladnych
Skolach schvalenych Ministerstvom Skolstva Slovepsépubliky podtislom 126/2000 — 44 zo
dina 17. septembra 2000 su zZiaci priebezne i suhrodedteni slovne.
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VYTVARNA VYCHOVA PRE ZIAKOV S TAZKYM ALEBO HLBOKYM
STUPNOM MENTALNEHO POSTIHNUTIA

Charakteristika predmetu

Vo vzdelavani Ziakov sazkym alebo hlbokym stipm mentalneho postihnutia ma
nezastupittné miesto aj predmet vytvarnd vychova. Vytvarnévikt napomahaju Ziakom
rozvija® grafomotorické zrénosti, hrubd a jemnu motoriku. Na zaklade rozvagmnej
motoriky sa rozvijaja komunik@mé schopnosti, expresivna a receptivha zloZka aeaj
nonverbalna forma komunikéacie.

Vychovno-vzdelavacie ciele a niektoré aktivity \gtmej vychovy sa prelinaju s tisi
acinnog’ami inych vywovacich predmetov, ato nama spredmetmi rozvijanie
grafomotorickych zrénosti, rozvijanie socialnych zZtosti a pracovné vyovanie.

Ciele predmetu

Ciele predmetu vytvarna vychova pre Ziakovagkym alebo hlbokym stépm mentalneho
postihnutia vychadzaju zo vSeobecne stanovenycHowievytvarnej vychovy ako
vyucéovacieho predmetu a zo vSeobecne stanovenydiowigzdelavania Ziakov s touto
diagnézou:

e rozvoj jemnej a hrubej motoriky,

e rozvoj koordinovaného pohybu ruk,

e rozvoj senzomotorickej koordinacie,

e rozvoj laterality

* rozvoj priestorovej orientacie,

* rozvoj koordin4cie oko - ruka,

* rozvoj pozornosti,

* rozvoj priestorovej pamati,

* rozvoj vnimania,

* spolané vytvarné aktivity.

Kompetencie, ktoré predmet rozvija

» spolupracu sditelmi a rovesnikmi

» hlada spontanne vytvarné rieSenia,

* experimentovéas farbou, hmotou, tvarom, technikou, postupom,ivoot a témou,
e pouziva jemnua a hrubu motoriku, spravne dizaruzu, resp. iny kresliaci predmet
* modelovd s réznych druhov materialu

» uvedomové si hygienické potreby a navyky

1. ro¢nik
Pocet hodin tyzdenne: 1 + 1
Obsahovy Standard — témy, prierezove témy a prepape s inymi predmetmi

Kresba s makkou ceruzou, rudkou, kriedou, suchym pastel@mskovym pastelom
MarPba tampdénom, drievkom, akvarelovymi farby, temperovfembami
Modelovanies plastelinou, moduritom, cestom

Zacdlenenie prierezovych tém:

V ucive VV sa prelinaju tieto prierezoveé temy:
Dopravna vychova: -nawit’ vyhodnocové jednoduchd dopravnu situaciu Padiska
bezpeénosti, upozorni na nebezp®nstva hroziace na ceste.
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Environmentélna vychova: - pestovd kladny vz’ah prirode k domacim zvieratam, zvieratdm
Vv prirode,

Osobnostny a socialny rozvoj: - spoznavésam seba,
- nawit uplahova’ svoje prava, ale aj reSpektovaazory,
potreby a prava ostatnych.
- rozvij@ socialne spoésobilosti potrebné pre osobny a social
Zivot a spolupracu

Tvorba projektov a prezentafné zruénosti: - naltia sa prezentovasvoju pracu

Mediélna vychova: - formova schopnot deti primerane mentélnej schopnosti
posudzové medialne Sirené posolstva, ich schognos
uvedomova si negativne medialne vplyvy na svoju osolin@s
shazt’ sa ich zodpovednym pristupom eliminéva

Vykonovy Standard — poziadavky na vystup

Kresba: pouziva makku ceruzu, rudku, kriedu, suchy pastel, voskmastel
» Spravne drzéaceruzky, napodatovanie jednoduchych tvarov.
* Obkreslt’ formu - bodky, preruSovarsary.
* Prepisovdzvislé a vodorovné&ary.
» Vyfarbova® omdovanky
Marba: pouziva tampon, drievko, akvarelové farby, temperoveé farby
* Vedie liat, kvapka, odtl&at’, fikat’ farby.
* Odtl&at’ ruky, dotvaré Skvrny.
Modelovanie: pracovd s plastelinou, moduritom, cestom
* vedig’ miest, stl&at, SUat’, tapka'.
* Vytvara gurécky, vakeky z plasteliny na modelovacom stole a v dlani.
* Pouziva formicky a plastové naradie na Upravu plasteliny.

Metddy a formy prace

Metody préace: kresba, mEba, modelovanie, vytvarné hry sr@nymi materidlmi
a vytvarnymi prostriedkami, priestorové vytvararkenstruovanie,
Formy prace: samostatna praca, skupinova praca, zazitkégaia, pozorovanie

Ucebné zdroje

Metodicky material, odborna literatira&asopisy o vytvarnom umeni, encyklopédie umenia,
galéria, edukéné DVD, CD nahravky o umeni, digitédlny fotoapar&produkcie umeleckych
diel, vywebové programy v PC, internet

Hodnotenie predmetu

Pod’a Metodickych pokynov na slovné hodnotenie a kikésifu Ziakov osobitnych kol
a Ziakov Specialnych tried pre mentalne postihriu§iekov v zakladnych Skolach schvalenych
Ministerstvom Skolstva Slovenskej republiky pdidlom 126/2000-44 zond 17. septembra
2000 su Ziaci priebezne i suhrnne hodnoteny slovne.

2. roénik
Pocet hodin tyzdenne: 1 + 1
Obsahovy Standard — témy, prierezove témy a prepape s inymi predmetmi

Kresba s makkou ceruzou, rudkou, kriedou, suchym pastel@mskovym pastelom
MarPba tamponom, drievkom, akvarelovymi farby, temperovfembami
Modelovanies plastelinou, moduritom, cestom,Patcolorom, Bhaedim
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Zaclenenie prierezovych tém:

V uc¢ive VV sa prelinaju tieto prierezové témy:

Dopravna vychova: -nawit’ vyhodnocové jednoduchd dopravnu situaciu Fadiska
bezpeénosti, upozorni na nebezp®nstva hroziace na ceste.

Environmentélna vychova: - pestovd kladny vz’ah prirode k domacim zvieratam, zvieratdm
Vv prirode,

Osobnostny a socialny rozvoj: - spoznavésam seba,
- nawit uplahova’ svoje prava, ale aj reSpektovaazory,
potreby a prava ostatnych.
- rozvij@ socialne spoésobilosti potrebné pre osobny a social
Zivot a spolupracu

Tvorba projektov a prezentaéné zruénosti: - nattia sa prezentovasvoju pracu

Mediélna vychova: - formova® schopnot deti primerane mentélnej schopnosti
posudzové medialne Sirené posolstva, ich schognos
uvedomova si negativne medialne vplyvy na svoju osolin@s
shazt’ sa ich zodpovednym pristupom eliminéva

Vykonovy Standard — poziadavky na vystup

Kresba: pouziva makku ceruzu, rudku, kriedu, suchy pastel, voskmastel
» Spravne drzéaceruzky, napodatovanie jednoduchych tvarov.
* Obkreslt’ formu - bodky, preruSovarsgary.
* Prepisovd zvislé a vodorovné&ary, kruhy a Spiraly.
* RozliSova zakladné farby.
e Vyfarbova® omdovanky
Marba: pouziva tampodn, drievko, akvarelové farby, temperové farby
* Vedi¢ liat, kvapka, odtlaat, fikat farby.
» Odtl&at ruky, prsty, hra sa s farbou, dotvata rozfukova Skvrny.
Modelovanie: pracovd s plastelinou, moduritom, cestom
* Vedig® miest, stl&at’, SUat’, tapka’, vyrahova, gilat.
* Vytvara gurdcky, vakeky z plasteliny na modelovacom stole a v dlani.
* Pouzivd Stipce — vystipowamalé kusky z plasteliny.

Metddy a formy prace

Metdédy prace: kresba, méba, modelovanie, vytvarné hry sr@nymi materialmi
a vytvarnymi prostriedkami, priestorové vytvararkenstruovanie,
Formy prace: samostatna praca, skupinova praca, zazitk¢gaia, pozorovanie

Ucebné zdroje

Metodicky material, odborna literatUra&asopisy o vytvarnom umeni, encyklopédie umenia,
galéria, edukéné DVD, CD nahravky o umeni, digitalny fotoapard@produkcie umeleckych
diel, vywbové programy v PC, internet

Hodnotenie predmetu

Pod’a Metodickych pokynov na slovné hodnotenie a kikésifu Ziakov osobitnych kol
a Ziakov Specialnych tried pre mentalne postihrtu§iekov v zakladnych Skolach schvalenych
Ministerstvom Skolstva Slovenskej republiky pdidlom 126/2000-44 zond 17. septembra
2000 su Ziaci priebezne i suhrnne hodnoteny slovne.

5. roénik
Pocet hodin tyzdenne: 1 + 1
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Obsahovy Standard — témy, prierezové témy a prepape s inymi predmetmi

Pokus o vytvarné stvarnenie skirosti - kdra stromov, rastliny, konare, listy.

Dotvaranie prirodnych materialov — odtdl, vtl&aju do vhodnych materialov, nalepuja,
prenasaju na plochy.

Kresba- ceruza, rudka, fixka, voskovy pastel, suchy pastel

Malba - tampdn, drievko, akvarelové farby, temperavigyf

Modelovanie - hlina, cesto, modurit, plastelina

Vykonovy Standard

Vedie® kresli’ predmety vychadzajuce z kruhu — lopta, snehushiko, jablko.
Vedie® kreslt’ predmety vychadzajuce zo Stvorca — Satka, utierka.

Vedier kreslit predmety vychadzajlce z didika — dvere, okno, kniha.

Vediet vyfarbit md’ovanky.

Pozna zakladné vlastnosti modelovacich materialov.

Vedie¢® modelova zékladné tvary z modelovacej hmotyl'ka, vatek, placka.
Vedie® modelovd jednoduché skutmosti - ovocie, zelenina, nadoby, &kg a iné.

Metody a formy prace

Formy prace: individualny pristup, praca vo dvojiciach, pracskupinach, vychadzky,
Metddy prace: riadeny rozhovor, d¢enie hrou, priamacinnog’ so Ziakmi, pozorovanie,
vychadzky, nazorova metdda, pochvala,

Uéebné zdroje

Ucebnice, pracovné zosSity, metodicka literatura, ldetiseratira, internet, pracovneé listy
vytvorené gitefom, vychadzky, drobny material,

Hodnotenie predmetu

Pod’a Metodickych pokynov na slovné hodnotenie a kiletiu Ziakov Specialnych
zakladnych $kdl a Ziakov zakladnych tried pre mieet@ostihnutych Ziakov v zakladnych
Skolach schvalenych Ministerstvom Skolstva Slovepsépubliky podtislom 126/2000 — 44 zo
dina 17. septembra 2000 su ziaci priebezne i suhrodedteni slovne.
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HUDOBNA VYCHOVA PRE ZIAKOV S TAZKYM ALEBO HLBOKYM
STUPNOM MENTALNEHO POSTIHNUTIA

Charakteristika predmetu

Predmet hudobna vychova je predmetéirmostnym a zazitkovym, kde sa na zéaklade
hudobnych hrovyckinnosti Ziaci dia orientova vo svete hudby, prebddza sa v nich zaujem
o hudbu a radesz nej. Realizuje sa pomocaduzikoterapie, t.j. pozitivneho tinku
melodie, rytmu, harmoénie a vyvolavanie prijemnyéZitkov a predstav. Rytmicka vychova
je ve’mi dblezitd pre vSetky deti zaostavajuce vo vyvimetoriky a v socialnom vyvine.
Pomé&ha uvinit’ sa, saturowaemocionalne potreby, n&jsestu k inym cez spalné zazitky.
Ponuka nové moznosti komunikacie — cez zvuky, tamytmus a otvara tak moznosti na
sebavyjadrenie.

Ciele predmetu

Ciele hudobnej vychovy su adekvatne prisposobestdégnom konkrétneho dia’a. Cid'om je:
* Rozvija@ zrakové a sluchové vnimanie, sluchovu péraésluchovu diferenciaciu,
senzomotorické schopnosti,
* Nadvazovd socialne interakcie prostrednictvom hudby,
* Selektové medziludskou réou a inymi zvukmi.

Kompetencie, ktoré predmet rozvija

* rozvija’ citovy svet Ziakov,

e pasivne vnimalrudsku re a hudbu a rozliSovach

* vnim& a vyludzovéd zvuky na hudobnych néstrojoch Orffovho inStrumeata
* napodobovanim rytmizova spievé jednoduché detské riekanky

1. ro¢nik
Pocet hodin tyzdenne: 1

Obsahovy Standard — témy, prierezove témy a prepaje s inymi predmetmi

Pocavanie: SirSieho repertoaru reprodukovanej hudby, rozigjgasivneho vnimania zvukov
Orffovho inStrumentaria.

* muzikomd&ba ( kreslenie pri hudbe v stoji a vyjadrenie rythuadby)

» relaxacia pri hudbe (lezanie, sedenie pri timensreteni)
Rytmicka vychova: Hra na jednoduchych hudobnych nastrojoch — na @offo
inStrumentariu.
inStrumentariu, pochodovanie pri hudbe, rozne hrjhpdbe, chédza pri hudbe )

e pohybové uvbnenie pri hudbe

» pohybovéa improvizacia motivovana hudbou (pohyboyjédrenie situacie

» prostriedkami hud. umenia)

» pohybovéa dramatizacia pri hudbe (sp6sob chédzéitonr tempel'ahky beh na celej

* nohe a na Spkach, poskoky, tlieskanie)
Jednoduchéry so spevom

e hudobno-pohybové hry a &a@nia (hra s babkami pri hudbe, hra na Orfeovom

inStrumentéri

Zacdlenenie prierezovych tém:
V prvom ra:niku budeme vyuzZitav predmete Hudobna vychova tieto prierezoveé témy:
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e environmentalna vychovav piesiach o rénych obdobiach,...

» dopravna vychova:v piesiach o dopr. prostriedkoch, zikéch, semafore,..

e multikultdrna vychova v inonarodnych pigsgch s rozmanitou dem primeranou
tematikou

Vykonovy Standard — poziadavky na vystup

» odliSova 'udsku ré od inych zvukov

e pasivne vnimareprodukovanu hudbu — detské piesne, moderna hudba

» vypocutie celej nahravky pripadne aj ni¢kgch pesndiek na CD, kazete a pod.

e Vnima& zvuky vyludzované na jednoduchych hudobnych ngstho Orffovho
inStrumentaria

* V rdmci svojich moznosti hfana hudobnych nastrojoch Orffovho inStrumentéaria

e Vedig’ rytmizova’ jednoduché riekanky

Metody a formy prace

Formy prace: skupinové, diferencované wavanie; navstevu hudobnych podujati,
Metody prace: zazitkove, kognitivne, skisenostné metddy, metddyia roli, Specifické
metody: imit&na a kombinovana metdda osvojovania riekaniek snpieiadené objavovanie
hudby, improvizacia.

Ucebné zdroje
Hudobné CD, internet, odborgasopisy
Hodnotenie predmetu

Pod’a Metodickych pokynov na slovné hodnotenie a kiketiu Ziakov osobitnych Skol
a Ziakov Specidlnych tried pre mentdlne postihriutytiakov v zakladnych Skolach
schvalenych Ministerstvom Skolstva Slovenskej réigyipod ¢islom 126/2000-44 zoné 17.
septembra 2000 su Ziaci priebezne i suhrnne hoaystevne.

2. roénik
Pocet hodin tyzdenne: 1
Obsahovy Standard — témy, prierezove témy a prepape s inymi predmetmi

* Rozvoj pasivneho vnimania zvukov
* Rytmicka vychova

» Jednoduché hry so spevom

* Pcalvanie reprodukovanej hudby

Zacdlenenie prierezovych tém:

V druhom r@niku budeme vyuzZivav predmete Hudobna vychova tieto prierezové témy:
» environmentalna vychovav piesiach o rénych obdobiach,...
» dopravna vychova:v piesiach o dopr. prostriedkoch, zikéch, semafore,..
e multikultdrna vychova v inonarodnych piggch s rozmanitou dem primeranou
tematikou

Vykonovy Standard — poziadavky na vystup

* pasivne vniméazvuky Orffovho inStrumentaria.
e pasivhe vnima arozliSové jednoduché zvuky vyludzované beznymi predmetmi
prostredia Suchotanie, trhanie &dmie papiera, Strngani€dcov, cinkanie skla, priboru,
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klopkanie ceruzkou, prelievanie tekutiny v uzatvmjef’asi, zvuk télcej vody
* vyludzova zvuky na jednoduchych hudobnych nastrojoch Orfeowtstrumentaria.
« rytmizova’ jednoduché riekankyap,tap,tapusky; Hijo, hijo na kogku...
» vedid’ sa hrd jednoduché hry so spevom Kolo, kolo mlynské, &&n..
e pocuva reprodukovanu hudbu — detské piediuglové piesne.

Metody a formy prace

Formy prace: skupinové, diferencované Wavanie; navstevu hudobnych podujati,
Metody prace: zazitkove, kognitivne, skisenostné metddy, metddyia roli, Specifické
metody: imit&na a kombinovana metdda osvojovania riekaniek snpieiadené objavovanie
hudby, improvizacia.

Ucebné zdroje
Hudobné CD, internet, odborgasopisy

Hodnotenie predmetu

Pod’a Metodickych pokynov na slovné hodnotenie a kikestiu Ziakov osobitnych Skol
a Ziakov Specidlnych tried pre mentdlne postihriutytiakov v zakladnych Skolach
schvalenych Ministerstvom Skolstva Slovenskej réigyipod ¢islom 126/2000-44 zoméh 17.
septembra 2000 su Ziaci priebezne i suhrnne hoaystevne.

5.roénik
Pocet hodin tyzdenne: 1hod
Obsahovy Standard -témy, prierezove témy a prepojea s inymi predmetmi

Patavanie jednoduchych piesni
RozliSovanie jednotlivych spievanych slov piesmirip. rytmizaciou, hrou na telo a pod.,
Ucenie sa jednoduchych piesni a riekaniek.

Zacdlenenie prierezovych tém:

V prvom ra:niku budeme vyuzZitav predmete Hudobna vychova tieto prierezoveé témy :
* environmentalna vychovav piesiach o rénych obdobiach,...
» dopravna vychova:v piesiach o dopr. prostriedkoch, zikéch, semafore,..
e multikultdrna vychova v inonarodnych pigsgch s rozmanitou dem primeranou
tematikou

Vykonovy Standard

Reprodukové hudbu— detské piesne, moderna hudbaciNaa spievéjednoduché detské
piesne, vedigpouziva jednoduché Orffové nastroje, pohybéwa pri hudbe.

Metddy a formy prace

Formy prace: individualny pristup, praca vo dvojiciach, pracskupinach,..
Metody prace: riadeny rozhovor, ¢enie hrou, priamainnog’ so Ziakmi, pozorovanie,
pocuvanie hudby, metéda hrou,

Ucebné zdroje

Ucebnice, pracovné zoSity, metodicka literatura, ldethiteratira, internet, pracovné listy
vytvorené gitelom, Orffove nastroje, detskeé riekanky,

Hodnotenie predmetu
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Pod’a Metodickych pokynov na slovné hodnotenie a kikdsiiu Ziakov Specialnych
zakladnych Skol a Ziakov zakladnych tried pre mleetgostihnutych Ziakov v zakladnych
Skolach schvalenych Ministerstvom Skolstva Slovepsépubliky podtislom 126/2000 — 44
zo dha 17. septembra 2000 su ziaci priebezne i suhrodiedteni slovne.
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TELESNA VYCHOVA PRE ZIAKOV S TAZKYM ALEBO HLBOKYM
STUPNOM MENTALNEHO POSTIHNUTIA

Charakteristika predmetu

Ciele predmetu telesna vychova pre Ziakowagzkym alebo hlbokym stepm
mentalneho postihnutia su zamerané na dosiahnopigmalneho telesného a pohybového
rozvoja ziakov, vypestovanie pozitivnehotatau k pohybu, c¥eniu a Sportu v ramci ich
moznosti a schopnosti.

S rozvijanim pohybovej aktivity Uzko suvisi rozvepznavacejinnosti, nakdéko pri
pohybovych aktivitAch pésobime aj na rozvoj psykfit funkcii — na vnimanie, pozorngs
pam&, myslenie, fantaziu a ¢e

Po ugeni motorickej a senzomotorickej vyvinovej Urovriaka sa treba zamerana
utvaranie delovych pohybovych zkimosti, kompenzaciu motorickych nedostatkov,
eliminaciu nevhodnych motorickych prejavov a pohyjamh stereotypii a tiez na rozvoj
komunikanych schopnosti, s pozitivnym dopadom - okrem rgzwaotoriky a pohybovych
schopnosti - aj na jeho percepciu, kognitivhe dasoe funkcie.

Na telesnej vychove sa vyuziva Standardné teloévnéinie a naradie d'alSie vhodné
pomécky: lavéka, Svédska debna, rebriny, trampolina, molitanpegllozky, lopty,
plastové obrée, kolky, farebna lepiaca paska, farebné folie znedlalSie telocwtné
naradie,

Ciele predmetu

* rozvoj telesnej schémy Ziaka,

» zvySenie fyzickej zdatnosti a kondicie Ziaka,

» zlepSenie senzomotorickych schopnosti,

» zvySenie arovne zakladnych pohybovych schopnosti,

» rozvoj cielenych a koordinovanych pohybov s déraaz@meniace sa prostredie a
meniace sa aktivity,

* rozvoj prijaténych foriem pohybovych aktivit,

* rozvoj verbalnych schopnosti,

* rozvoj hrubej aj jemnej motoriky,

* rozvoj pohybovej koordinacie,

* rozvoj koordinacie oko - ruka,

* rozvoj pozornosti,

* rozvoj priestorovej gasovo-sledovej pamati,

» rozvoj kreativity a improvizacie,

* rozvoj schopnosti generalizata

Kompetencie, ktoré predmet rozvija

* 0svojenie a upevnenie hygienickych navykov,

» funkéne vyuziva komunika&né prostriedky vo wahu k telovychovnym aktivitam,
» dodrziavd stanovené pravidla pri fyzickej aktivite,

» dodrziavd poradie v skupine,

» uplatiova’ sebakontrolu pri pohybovej aktivite,

» zvlada ag’ na hrovych aktivitach s vymenou roli,

» vedid’ sa prisposolgipoziadavkam skupiny,

» uplatiova’ napodoBiovanie pri spoldnych pohybovych aktivitach,

» uvedomovd si jednotlivécasti svojho tela vo fahu k riadenému pohybu,
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e vnim& smer v suvislosti s pohybom a orientaciou v poiesthore, dolu, dopredu,
dozadu, vpravo,avo...),

1. ro¢nik
Pocet hodin tyzdenne: 3
Obsahovy Standard — témy, prierezove témy a prepape s inymi predmetmi

» poznatky z telesnej kultary, terminoldgia (druhy®&pv, cvikov, pohybov a poldh tela
acasti tela pri telovychovnyatinnostiachgasti tela, pomenovanie teloémégho naradia,
n&inia a pouzivanych pomocokdaj,

o zaklady poradovych c¥eni (povely poradovych cséni),

e pripravné, kondiné, koordinané, kompenz&meé, uvdnovacie, vytrvalostné, obratnostné,
relaxané cvienia,

e pohybové hry,

* rytmické hry a zaklady tanca,

o z&klady atletiky,

e turistika, resp. aj plavanie.

Zaclenenie prierezovych tém:

V prvom ra:niku budeme vyuZiav predmete Telesna vychova tieto prierezové témy:

Osobnostny a socialny rozvojrozvija® u ziakov  sebareflexiu, sebaulctu, sebadéveru
prevzia zodpovednasza svoje konanie a osobny Zivot

Environmentalna vychova: - vnima zdravie a Zivot ako najvysSiu hodnotu

Ochrana Zivota a zdravia: - formova’ vztah k problematike ochrany svojho zdravia
a Zivota, tiez zdravia a Zivota inythdi, tiez k sebaochrane.

Tvorba projektu a prezentaéné zruénosti: - dokazad vhodnym spdsobom prezentdva
nacvienu pohybovu Struktlru v ramci individualnej, resp.
skupinovej pohybovejinnosti

Dopravna vychova: -uplatiovana pri vychadzkach, turistike, &ghi v prirode

Vykonovy Standard — poZziadavky na vystup

Ziak by mal zvladntiv zavislosti od stuga postihnutia:

 riekanky, detské pestky spojené so symbolizaciou pohybov a aktivit,

* rolové hry,

» kontaktné hry,

* lezenie po vizualizovanej trase,

» pochodovanie po vizualizovanej trase,

* indiansky skok napoddlovanim pohybov &itel'a,

» kr&tanie v podrepe (Kaci krok)

e sezonnecinnosti - v zimnom obdobi hry na snehu, nacvik dde po klzkej
ploche, sdnkovanie sa na miernom svahu, v jarnertegnoom obdobi turistika,
pod’a moznosti v ktoromHKwek rainom obdobi aj plavanie.

» aktivne spolupraco¥agri vykonavani hygienickych ukonov v suvislosti s
telovychovnymi aktivitami,

» zvlada sebakontrolu

e prijimat’ pravidla,

* prispdsobovésa poziadavkam skupiny,

* vykonava aktivity napodobovanim,

* uvedomové si vlastné telo,
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Metody a formy prace

Metody a formy, ktoré vedu k dosiahnutiu l@e vysvelovanie, demonstracia @énia,
hodnotenie dosiahnutych vysledkov, priamy rozhov@geny rozhovor, riadeny rozhovor
v praxi, riadena hra, pozorovanie ukazky, skupingnéta,

Ucebné zdroje
Metodické prirgky telesnej vychovy¢asopisy, encyklopédie, pritky
Hodnotenie predmetu

Pod’a Metodickych pokynov na slovné hodnotenie a kiketiu Ziakov osobitnych Skol
a Ziakov Specidlnych tried pre mentdlne postihriutytiakov v zakladnych Skolach
schvalenych Ministerstvom Skolstva Slovenskej réigyipod ¢islom 126/2000-44 zomé 17.
septembra 2000 su Ziaci priebezne i suhrnne hodystevne.

2. ro¢nik
Pocet hodin tyZzdenne: 3
Obsahovy Standard — témy, prierezoveé témy a prepaje s inymi predmetmi

* poznatky z telesnej kultdry, terminologia (druhy®&pv, cvikov, pohybov a poloh tela
acasti tela pri telovychovnyatinnostiachgasti tela, pomenovanie teloémgho naradia,
n&inia a pouzivanych pomocokdaj,

e zaklady poradovych c¥eni (povely poradovych cseni),

e pripravné, kondiné, koordinané, kompenz&meé, uvdnovacie, vytrvalostné, obratnostné,
relaxané cvtenia,

e pohybové hry,

e rytmické hry a zaklady tanca,

» zaklady atletiky,

e turistika, resp. aj plavanie.

Zacdlenenie prierezovych tém:

V druhom r@niku budeme vyuZitav predmete Telesna vychova tieto prierezové témy:

Osobnostny a socialny rozvojrozvija@ u zZiakov  sebareflexiu, sebaulctu, sebaddveru
prevzia’ zodpovednasza svoje konanie a osobny Zivot

Environmentalna vychova: vnima& zdravie a zZivot ako najvysSiu hodnotu

Ochrana zivota a zdravia:  formova’ vztah Kk problematike ochrany svojho zdravia
a Zivota, tieZ zdravia a Zivota inytadi, tiez k sebaochrane.

Tvorba projektu a prezentaéné zruénosti: dokdz& vhodnym spbsobom prezentdva
nacvienu pohybovu Struktaru v ramci individualnej, resp.
skupinovej pohybovejinnosti

Dopravna vychova: uplatiovana pri vychadzkach, turistike, ¢eni v prirode

Vykonovy Standard — poziadavky na vystup

Ziak by mal zvladntiv zavislosti od stufa postihnutia:

* riekanky, detské pesiky spojené so symbolizaciou pohybov a aktivit,
* rolové hry,

» kontaktné hry,

» spravne drzanie tela pri chédzi, pracu pazi, kodwlu pohybov,

* chddzu bez pomoci,

* chbédzu danym smerom,
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* nosenie @ahanie hréky pocas chodze.

* chddzu hore a dolu po schodoch.

» pochodovanie po vizualizovanej trase.

» lezenielubovd’nym smerom dopredu,

* lezenie po vizualizovanej trase,

» podliezanie prekazok,

» nacvik tichého nd&povania pri behu, nacvik dvihania ndéh, ohybarkelenach,

* beh k stanovenej méte,

» Kkolektivne hry spojené s chddzou a behom,

» poskoky na mieste znozmo,

» skok z miesta, skok cemru,

» chytanie lopty giiajucej sa po zemi,

» chytanie lopty hodenejcitel'om,

* hadzanie lopty do téa a na cig

» kolektivne hry s vyuZzitim lopty: ganie, podavanie, chytanie,

e sezonne&innosti - v zimnom obdobi hry na snehu, nacvikdz@po klzkej ploche,
sankovanie sa ha miernom svahu, v jarnom a Vv letlosobi turistika, pdé moznosti v
ktoromkd’vek rainom obdobi aj plavanie.

Metddy a formy prace

Metody a formy, ktoré vedu k dosiahnutiu l@e vysvelfovanie, demonstracia @énia,
hodnotenie dosiahnutych vysledkov, priamy rozhov@geny rozhovor, riadeny rozhovor
v praxi, riadena hra, pozorovanie ukazky, skupingnéta,

Ucebné zdroje
Metodické prirgky telesnej vychovy¢asopisy, encyklopédie, pritky
Hodnotenie predmetu

Pod’a Metodickych pokynov na slovné hodnotenie a kileiiu Ziakov osobitnych Skol
a Ziakov Specialnych tried pre mentalne postihriutyiakov v zakladnych Skolach
schvalenych Ministerstvom Skolstva Slovenskej réigyipod ¢islom 126/2000-44 zomeh 17.
septembra 2000 su Ziaci priebezne i suhrnne hoaystevne.

5.roénik
Pocet hodin tyzdenne: 3hod
Obsahovy Standard — témy, prierezove témy a prepape s inymi predmetmi

Pohybové hry

Loptoveé hry

Riekanky, detské pesthiy

Aktivity na cvicenie rovnovahy,
Sezénne&innosti

Prvky zdravotnej TV pokh postihnutia Ziaka.
Je zamerana na

Vykonovy Standard — poziadavky na vystup

Ziak by mal zvladntiv zavislosti od stuga postihnutia:
 riekanky, detské pestky spojené so symbolizaciou pohybov a aktivit,
e rolové hry,
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» kontaktné hry,

* lezenie po vizualizovanej trase,

» pochodovanie po vizualizovanej trase,

* indiansky skok napoddlovanim pohybov &itel'a,

» kr&tanie v podrepe (Kaci krok)

e sezonnecinnosti - v zimnom obdobi hry na snehu, nacvik dde po kizkej
ploche, sankovanie sa na miernom svahu, v jarnertemom obdobi turistika,
pod’a moznosti v ktoromKwek rainom obdobi aj plavanie.

» aktivne spolupraco¥ari vykonavani hygienickych ukonov v savislosti s
telovychovnymi aktivitami,

» zvlada sebakontrolu

e prijimat’ pravidla,

* prispdsobovésa poziadavkam skupiny,

* vykonava aktivity napodobovanim,

* uvedomové si vlastné telo,

Metddy a formy prace

Formy prace: individualny pristup, praca vo dvojiciach, pracskupinach,..
Metody prace: riadeny rozhovor, &¢enie hrou, priamainnog’ so Ziakmi, pozorovanie, ...

Ucebné zdroje
Metodické prirgky telesnej vychovy¢asopisy, encyklopédie, pritky
Hodnotenie predmetu

Pod’a Metodickych pokynov na slovné hodnotenie a kiletiu Ziakov Specialnych
zakladnych $kdl a Ziakov zakladnych tried pre mieet@ostihnutych Ziakov v zakladnych
Skolach schvalenych Ministerstvom Skolstva Slovepsépubliky poctislom 126/2000 — 44
zo dha 17. septembra 2000 su Ziaci priebezne i suhrodedteni slov
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